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Familiensportfest
motiviert zu mehr
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mehr auf Seite 2
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Erster Bauabschnitt im Heinrich-Kraft-Park fertiggestellt

uthle Insel in der Stadt

Fechenheim (red) - Die Hauptwe-
ge sind neu eingefasst, einheitlich
breit und wetterfest. Ebenso die
Nebenwege. Wo Trampelpfade wa-
ren, wichst nun Rasen. Fiir Jugend-
liche gibt es jetzt eine Calisthenics-
Anlage mit verschiedenen Out-
door-Geriten und fiir alle Genera-
tionen hat das Griinflichenamt
eine Fitnessanlage gebaut. Nach
gut einem halben Jahr ist die Neu-
gestaltung des Waldspielparks
Heinrich-Kraft-Park  fast abge-
schlossen.

,Der Heinrich-Kraft-Park ist seit
Jahrzehnten einer unserer belieb-
testen Waldspielparks. Er ist Spiel-
platz fiir alle und wichtiger Erho-
lungsort fiir ein ganzes Viertel”,
sagt Klima- und Umweltdezernen-
tin Rosemarie Heilig. ,,Aber er ist
noch mehr: In heiRen Sommern,
wie den zuriickliegenden, sind
Parks wie diese kiihle Inseln in ei-
ner dicht bebauten Stadt.*

Teil dieser ,,Insel“ ist auch der na-
turnahe Kinderspielbereich mit der
behindertengerechten  Tabaluga-
bahn. Dort stehen nun zusitzlich
Tische und Bénke, auf den Feder-
und Volleyballfeldern  wurden
neue, verstellbare Netze gespannt
und fiir die Bolzplitze neue Tore

Cie

Gutes Ess%macht!

Ihr taglicher Menliservice aus

dem Hufeland-Haus.

Informationen und Kontakt:
Telefon 069/ 47 04-344 und
-ear@hufeland-haus.de
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Der Heinrich-Kraft-Park spendet im Sommer Kiihle — 1adt
aber auch zum Sporteln ein. Foto: Stadt Frankfurt/Rainer Vollweiter/p

gebaut. Erhalten wurde auch die
Minigolfanlage. Dort wurde der
Belag erneuert und im kommenden
Jahr werden die kunstvoll gefertig-
ten Figuren wieder aufgestellt.

Zum Teil noch in diesem Jahr soll
der Eingang zum Waldspielpark
umgestaltet und mit Tischen und
Sitzgelegenheiten zu einem zentra-
len Treffpunkt des Viertels werden.
Dazu gehoren auch die iiberarbei-
teten Boule-Bahnen. Raum gibt es
kiinftig auch fiir mobile Gastrono-
mie. AuBerdem baut das Griinfla-

chenamt im
Winter dort
ein  neues,
barrierefreies
Toilettenge-
bidude. Zur-
zeit  stehen
auf dem Ge-
lande mobile
Toiletten zur
Verfligung.
Professionell
gemalte Graf-
fitis sind
noch Teil der
Planung, sie
sollen  bald
die frisch ge-
strichene
Tischtennishalle verschonern.
Ebenfalls wird im Waldspielpark
demnéchst eine Skateranlage ge-
baut. Sie soll kiinftig gemeinsam
mit einem Skater-Verein betreut
werden. Komplett fertiggestellt
wird der Waldspielpark voraus-
sichtlich im kommenden Friihjahr
sein.

Die Neugestaltung des 8,6 Hektar
grolBen Parks kostet insgesamt 1,9
Millionen Euro. Der Regionalpark
Rhein-Main unterstiitzt die Arbei-

ten mit 75.000 Euro.
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...alle Gewerke

Renovierung und Moderﬁ?sierung ' aus einer Hand
fiir Bergen-Enkheim: Joachim Schledt
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Fechenheim (sh) - Eine erfolg-
reiche ,,Europédische Woche des
Sports“ ist zu Ende gegangen,
dabei hat der federfithrende
Sportkreis Frankfurt an mehre-
ren Schauplétzen fiir Sport, Be-
wegung und Gesundheit unter
dem Motto #BeActive gewor-
ben. Zu den Hohepunkten ge-
horte definitiv das groRe Famili-
ensportfest, das zum dritten Mal
in der Zentrale des Veranstalters,
in der Fabriksporthalle an der
Wiéchtersbacher Stralle, statt-
fand.

An 26 Stationen sammelten
mehr als 100 Familienduos
Punkte, indem sie ihre Ge-
schicklichkeit, ihren Sportsgeist
und ihr Koordinationsvermogen
unter Beweis stellten. Dabei hat-
ten sie jede Menge Spall und
lernten neue Sportarten, Vereine
und Bewegungsmdglichkeiten
kennen.

Am Eingang gab es erst einmal T-
Shirts fiir die Teilnehmer, damit
die Paare wie Vater/Tochter
oder Tante/Nichte oder Oma/
Enkel im Partnerlook antreten
konnten. Dann wurden auch
gleich die Stationen gestiirmt: Es
galt unter anderem, Tennisbélle
zielgenau in kleine Offnungen zu
werfen, Basketbélle im Korb zu
versenken, Tore auf dem Soccer-
court zu schielen, sich beim
Flag-Football durchzuschlagen
oder an der Lichtreaktionswand
moglichst schnell zu sein. Aber
auch der Grips kam zum Ein-
satz, etwa  bei  Schach,
Schwimmbad-Quiz oder Kno-
belspielen. Zudem konnte man
die Disziplinen Standweit-
sprung, Seilspringen und Ziel-
werfen fiir den Erwerb des Deut-
schen Sportabzeichens absolvie-
ren.

Fiir die zahlreichen Vereine war
das Familiensportfest eine gute
Gelegenheit, sich zu présentie-
ren. So wie der Kampfsportver-
ein All-Aacht aus dem Gallus.

Frankfurter

Neue Presse

Taunus  greishlatt

GrofR3es Familiensportfest in der Fabriksporthalle zur Europadischen Woche des Sports

Mit Spal} zu mehr Bewegung motivieren

Eintauchen in die Welt der Blinden: Vorsichtig geht es mit Augenbinde Der Nachwuchs probiert sich in einer neuen Sportart: Der Tischtennis-
und Taststock den abgesteckten Weg entlang.

,Bei uns geht es nicht um Wett-
kampf, sondern um effektiven
Selbstschutz®, sagte Chefausbil-
der und Akademieleiter Sifu Ata-
kan Ozden. Der Name des Kon-
zepts, das von Grandmaster Si-
gung Birol Baris Ozden entwi-
ckelt wurde, leitet sich von ,,alles
ist acht“ her, ,,denn wir arbeiten
mit flieBenden, achtférmigen Be-
wegungen®, erkldrte Sifu Atakan
Ozden. Die seien fiir jeden um-
setzbar. ,,SchlieRlich muss jeder
in der Lage sein, sich bei einem
Angriff zu schiitzen. Wir wollten
keine Angst schiiren, vielmehr
geht es auch darum, Gefahren im
Vorfeld zu erkennen und bei-
spielsweise an bestimmten Orten
wachsamer zu sein. Der beste
Kampf ist der, der gar nicht erst
entsteht”, betonte er. Das Trai-
ning ist vielseitig und wirke auch
mental, sagte Ozden.

Mit dabei beim Familiensportfest
war auch der Frankfurter-Inklu-
sions-Sportverein. Dort konnten
Interessierte im Rollstuhl iiber
Rampen fahren oder mit verbun-
denen Augen und Taststock ei-
nen abgesteckten Weg ablaufen,
bei dem ebenfalls eine Rampe
tiberwunden werden musste. An
letztere Ubung wagte sich Johan-

na Roppelt.
Vorsichtig taste-
te sie sich vo-
ran, ihr Nach- [
wuchs in der (S
Baby-Trageta-

sche wunderte
sich vielleicht
ein wenig, aber

seine ~ Mama [
machte ihre Sa-
che gut. ,Man
glaubt, man
kommt nicht
vorwiérts®, lau-

tete das Resii-
mee der Teil-
nehmerin. ,,Ob-
wohl ich mir
den Weg vorher
angeschaut hat-

te, hatte ich mit Wo leuchtet das Licht als nichstes auf? An
der Lichtreaktionswand ist Schnelligkeit

der Augenbinde
das Gefiihl, ins
Ungewisse zu
laufen. Es war eine spannende
Erfahrung®, sagte sie.

Die Europidische Woche des
Sports setzte sich fort mit zahl-
reichen dezentralen Veranstal-
tungen von Vereinen und Or-
ganisationen, aber auch mit ei-
nem téglichen Sport- sowie
Workshop-Programm im Sky-

gefragt.

ball springt hoch und die Freude ist groR.

||'||

line Plaza. Bei den Vortrdgen
ging es unter anderem um
Sportpsychologie, mentale
Stdrke oder auch gesunde Er-
ndhrung. ,Wir haben gute Er-
fahrungen damit gemacht, mit
Shopping-Centern wie dem My
Zeil und dem Skyline Plaza zu
kooperieren, das konnen wir

Fotos: sh

i

Knifflig: Mit aneinandergebundenen Bei-
nen hiipfen und dann je einen Ball in die
Kiste werfen.

sicher ausweiten. Das Hessen-
Center wollen wir auch anspre-
chen beim néchsten Mal. Da-
mit gehen wir direkt auf die
Menschen zu und animieren
sie im Alltag zu einem aktiven,
gesunden Lebensstil“, sagte der
Sportkreis-Vorsitzende Roland
Frischkorn.

6 Wochen lesen!

Digital:

Gedruckt:

nur 11,90 €
nur 19,90 €

<4 15 € REWE-Gutschein!
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Nahkurse fiir Frauen in Fechenheim bei ,,Samt & Sonders“

Workshop fiir Anfangerinnen

Fechenheim (red) — In der Se-
condhand-Boutique ,Samt &
Sonders“, Alt-Fechenheim 77,
starten Ndhworkshops fiir Frau-
en in Fechenheim. Anmeldun-
gen fiir die Kurse, die jeweils an
den gleichen Wochentagen
stattfinden, werden in der Bou-
tique entgegengenommen.

Kreative  Gestaltungsmoglich-
keiten, Begegnung und Aus-
tausch iiber Kulturen hinweg —
all das gehort zu den Nahkursen
bei ,,Samt & Sonders“. Der Tré-
ger der Boutique, die Diakonie
Frankfurt und Offenbach, freut
sich, dass mit Heidrun Gabriel
vom Modeinstitut Gabriel in Fe-

chenheim eine kompetente und
ideenreiche Fachfrau fiir die
Leitung der Néhkurse gewon-
nen werden konnte. Der Kurs
richtet sich an Anfingerinnen.
An einem kleinen Anfangspro-
jekt wie einer Tasche oder ei-
nem Kissen lernen die Teilneh-
merinnen die Ndhmaschine
kennen. Die nidchsten Nahkur-
se finden wie folgt statt: Kurs
#10, dreimal dienstags, 10., 17.
und 24. Oktober, jeweils von 13
bis 16 Uhr; Kurs #8, dreimal
mittwochs, 11., 18. und 25. Ok-
tober, jeweils 13 bis 16 Uhr und
Kurs #9, dreimal donnerstags,
12, 19. und 26. September, je-

weils von 15 bis 18 Uhr. Eine
verbindliche Anmeldung mit
Bezahlung des Teilnehmerin-
nen-Betrags in Hohe von zehn
Euro erfolgt direkt in der Se-
condhand-Boutique,  Alt-Fe-
chenheim 77.

Alle Néhutensilien werden zur
Verfiigung gestellt. An einem
Workshop konnen maximal
fiinf Frauen teilnehmen. Wie-
derholungs-  beziehungsweise
Aufbaukurse werden folgen.
Die Néhkurse sind eine Koope-
rationsveranstaltung von Frau-
encafé, Nachbarschaftsbiiro
und ,,Samt & Sonders“ Mode-
kreativwerkstatt Fechenheim.

Workshop-Reihe in Fechenheim und im Riederwald startet

Zum Umgang mit Konflikten

Fechenheim/Riederwald (red) -
Gemeinsam mit dem Amt fiir
multikulturelle Angelegenheiten
der Stadt Frankfurt und dem
Quartiersmanagement ~ Rieder-
wald organisiert das Quartiers-
management Fechenheim-Nord
eine Workshop-Reihe, die sich
mit Konflikten im Stadtteil be-
schiiftigt. Egal, ob Konflikte in-
nerhalb eines Vereins, einer Ini-
tiative oder ganz allgemein im
Zusammenleben — das Angebot
soll dabei helfen, Streitigkeiten
gut zu bewaltigen und einen gu-
ten Umgang damit zu finden.

Folgende Fragen konnen dabei
zentral sein: Wie geht man auf je-
manden zu, wenn es etwas zu

kldren gibt? Sollte man einen
Konflikt offen ansprechen oder
knallt es dann erst recht? Wie
kann man vermitteln, wenn es
Stress im Verein gibt? Und wo
gibt es Unterstiitzung, wenn man
nicht weiterweill? Wie werden
Themen wie Rassismus ange-
sprochen, ohne jemanden zu
verletzen oder provozieren?

Welche Fragen die Teilnehmen-
de dazu besonders interessieren
und wo sie Schwerpunkte legen
mochten, wird bei der Auftakt-
veranstaltung der Workshop-
Reihe am 12. Oktober, 18 bis 21
Uhr, im Nachbarschaftscafé
W80, Wichtersbacher Stral3e 80,
gekldrt. Die weiteren Termine

finden dann wie folgt statt: Don-
nerstag, 16. November, 18 bis 21
Uhr im Pfarrsaal der Heilig-
Geist-Gemeinde, Schifflestralle
19 im Riederwald; Donnerstag,
7. Dezember, 18 bis 21 Uhr im
Begegnungs- und Servicezen-
trum, Alt-Fechenheim 89 in Fe-
chenheim-Siid; Donnerstag, 25.
Januar 2024, 18 bis 21 Uhr im
Nachbarschaftscafé W80, Wich-
tersbacher Stral3e 80 in Fechen-
heim-Nord. Anmeldungen
nimmt der Leiter des Work-
shops, Stefan Zech vom Amt fiir
multikulturelle Angelegenheiten,
per E-Mail an amka.anmel-
dung@stadt-frankfurt.de ~ oder
unter & 069 21248722 entgegen.

Philosophischer Lesekreis trifft sich

Fechenheim (red) — Der Verein
Polymer FM ladt fiir 10. Okto-
ber zwischen 18.30 und 20.30
Uhr wieder zu seinen Philoso-
phischen Lesekreis ein. Bei
dem Treffen wird die Einfiih-

societdts\verlag

rung in das Buch von Didier
Eribon ,,Gesellschaft als Urteil
im Begegnungszentrum Alt-Fe-
chenheim 89, unter der Mode-
ration von Bernhard Kohler,
fortgesetzt. Wer an der philoso-

phischen Diskussionen interes-
siert ist, ist bei der Veranstal-
tung von Polymer FM willkom-
men. Der Verein bittet um eine
Kulturspende in Hohe von drei
Euro.

DIE WETTERAU

Jetzt im Handel oder

unter www.societats-verlag.de

ENTDECKEN!

- Zimmer..

B werk
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ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

Email: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Leben wie andere Kinder.
Schule. Freunde. FuBRball spielen.
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jetzt spenden

Konto 2000 88 50,

Sparkasse K6InBonn, BLZ 370 501 98
www.uno-fluechtlingshilfe.de

Erkunden Sie jetzt die schonsten Stadtchen einer uralten Kulturregion: ,\Wetterau zu
FuB* nimmt Sie mit auf Streifzlige durch Friedberg, Bad Nauheim, Bad Vilbel,
Butzbach, Budingen und Nidda. Jede dieser Stadte verspruht ihren ganz eigenen
Charme. Ob Festungsstadt, Weltbad, Fachwerk-Perle oder Boom Town: Einen
Besuch ist jede dieser Stadte wert. Und wer nicht genug vom Stadtbummel hat,
kann noch zusatzliche Attraktionen in der Nahe entdecken wie z.B. das Kirsch-
endorf Ockstadt oder die Burg MUnzenberg

Thomas Kopp - Wetterau zu FuB - ISBN 978-3-95542-424-4 : 15,00 €
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Gallus (iz) - Beim Geburtstag
diirfen zwei Dinge nicht fehlen:
Die Geburtstagstorte und ein
Stdndchen. Beides gab es gestern
im Skyline Plaza, denn das
Shoppingcenter feiert dieses Jahr
sein Zehnjdhriges. Die Torte
schnitten gekonnt der hessische
Staatssekretir Uwe  Becker
(CDU) und Olaf Kindt, Center-
Manager des Skyline Plaza an.
Das Sténdchen lieferte der Chor
der Klassen fiinf bis sieben des
benachbarten Goethegymnasi-
ums. ,Das zeigt, wie schon
Nachbarschaft sein kann®, freute
sich Kindt, als die Kinder ein ei-
gens fiir das Jubilium kompo-
niertes Lied sangen.

Als im Herbst vor zehn Jahren
das Skyline Plaza erdffnet habe,
sei die Situation ringsum die
Messe und das Furopaviertel
noch nicht abgeschlossen gewe-
sen. ,,Die Weiterentwicklung des
Viertels ist ein groRer Erfolg fiir
alle und es ist auch einer fiir das
Skyline Plaza“, sagte der Mana-
ger. Denn inzwischen habe sich
das Europaviertel ordentlich ent-
wickelt. Das Skyline Plaza fiige
sich in die urbane Lage ein, um-
geben von einem Dutzend he-

Olaf Kindt (links) und der hessische Staatssekretér
Uwe Becker (CDU, Mitte), schnitten die Geburtstags-
torte mit Ansgar Roese, Wirtschaftsférderung, an.

rausragender Gebdude. ,Der
Dachgarten des Skyline Plaza ist
ein Alleinstellungsmerkmal mit
einem einmaligen Blick auf die
Skyline. Da offenbart es sich,
warum Frankfurt auch Mainhat-
tan genannt wird“, sagte Kindt.
Giinstige Parkpldtze rund um die
Uhr beim Shoppingcenter sor-
gen dafiir, dass Besucher gerne
herkommen. Einzig die Anbin-
dung an die U-Bahn wiirde das
Paket komplett abrunden. ,,Ein
Geburtstagskind darf Wiinsche
dulern. Es wire schon, wenn die
Haltestelle kiinftig Skyline Plaza
heilRen wiirde, richtete der Cen-

Skyline Plaza feiert mit vielen Aktionen diese Woche im Europa-Viertel

Geburtstagstorte zum zehnjahrigen Bestehen

ter-Manager seinen Wunsch an
den Staatssekretédr Becker.

Dieser {iberbrachte die Gliick-
wiinsche von Hessens Minister-
préasident Boris Rhein (CDU)
und lobte den damaligen Mut
zum Shoppingcenter an einem
Ort, der zu der Zeit noch in den
Kinderschuhen steckte. ,Der
Entwicklungspfad hatte seine
Hohen und Tiefen. Es gab in der
Politik  viele  Diskussionen.
Umso bemerkenswerter, dass
man damals nicht aufgegeben
hat“, sagte Becker. Daran zeige
sich, wer an einer guten Idee fest-
halte, konne sie auch zum Erfolg

Der Chor der Klassen fiinf bis sieben des Goethe-
Gymnasiums sang zum zehnten Geburtstag des
Skyline Plaza ein Standchen.

Fotos: Z6llner

fithren. Mit dem Skyline Plaza
sei im Europaviertel ein Magnet
geschaffen worden. Den
Waunsch fiir den Namen der U-
Bahn-Haltestelle nehme er gerne
mit, denn es spriche einiges da-
fiir, dies auch umzusetzen. ,Fiir
die kommenden zehn Jahre
wiinsche ich weiterhin viel Er-
folg“, sagte der Staatssekretér.

,Das Skyline Plaza hat eine Ent-
wicklung hingelegt, um die es
von einigen beneidet wird“, stell-
te Ansgar Roese, Geschiftsfiih-
rer der Wirtschaftsforderung,
fest. Er lobte Manager Kindt, fiir
das Herzblut, das er in das Shop-

pingcenter gesteckt habe. Sein
Tipp fiir die Besucher: Abends
die Gastronomie auf der Dach-
terrasse nutzen und die Stadt als
Metropole auf sich wirken las-
sen. Auch der Foodcourt sei ein-
malig, zumal dort keine Wiin-
sche offenblieben.

Das Skyline Plaza wartet diese
Woche mit vielen Aktionen auf
die Besucher. ,Es sind téglich
rund 27.000 Besucher, in erster
Linie aus dem ndheren Umfeld,
die zum Finkaufen herkom-
men“, sagte Kindt. Dass sich das
Skyline Plaza etabliert habe, zei-
ge sich an den Umsétzen im ers-
ten Halbjahr 2023, die die besten
seit zehn Jahren gewesen seien:
,Der Kunde hat Gefallen am
Skyline Plaza gefunden.
Deswegen werden diese Woche
Preise im Wert von 50.000 Euro
verlost. Kunden konnen {iber-
rascht werden, dass ihr Einkauf
tibernommen wird oder sie eine
von zehn Luxusreisen bei der
Hauptverlosung gewinnen. Fiir
die Kinder sind etwa Elsa und
Olaf unterwegs und sie konnen
auf Spiderman treffen. Am 7.
Oktober gibt’s das Finale des Ge-
winnspiels beim Model-Contest.

Den Herbst feiern und Gutes tun Schlemmen - Stobern - Spenden im Hessen-Center Frankfurt am 6. + 7.10.2023
GrofRe Benefiz Tombola - Geldspenden fiir soziale Investments in Bergen-Enkheim

- Anzeige -

SAFE THE DATE

Frankfurt, 27. September 2023 - Herbst-
markt-Atmosphare im Hessen-Center - das
bedeutet: Buntes Markt-Treiben in der Mall,
herbstlich Schlemmen, Stobern & Feiern,
Live-Musik, zahlreiche Aktionen, Walking
Acts und Kinstler, Mieterverlosungen mit
einer Vielzahl von Gewinnen!

Der Sommer verabschiedet sich langsam
und wir freuen uns auf die 3. Jahreszeit -
den Herbst! Und dieser hélt am 6.+7.10 Ein-
zug im Hessen-Center Frankfurt!

Schlemmen-Stobern-Spenden

-Von der Idee zur Aktion
Burcu Cekirdek, Center Managerin Hessen-
Center, und die Ortsvorsteherin des Ortsbei-
rates Bergen-Enkheim, Dr. Alexandra Weizel,
haben bei einem gemeinsamen Treffen die
Charity-Herbstmarkt-Aktion ins Leben ge-
rufen: Die Umsetzung der Idee, den Herbst
zu feiern und dabei Gutes tun, Spenden fiir
soziale Investments zu sammeln, hat sich
manifestiert und so entstand die Hessen-
Center-Charity Aktion ,Schlemmen-St6-
bern-Spenden®.

Den Herbst feiern und dabei Gutes tun
Gesagt - getan: Dem Aufruf folgten viele
Mietpartner. Eingebettet in herbstlicher De-
koration prasentieren sich Aktionsstande
der Shops, die sich mit ihren Produkten,
Dienstleistungen und Know-how prasentie-
ren und die Kund:innen und Besucher:innen
des Hessen-Center zum Bummeln und
Schlemmen einladen.

Herbstliches Programm
Unsere Kunden:innen und Besucher:innen
erwarten an beiden Tagen entlang der La-
denstralRe tolle Aktionen, begleitet mit Live-
musik. So zum Beispiel im Untergeschoss
des Centers Shop-Aktionen an Sonderstdn-

den in der Zeit von 10 - 20 Uhr

« Apotheke: Blutuntersuchung & Beratungs-
tage + Cocktailbar

« Cosmo: kostenloses Haarstyling
& Promotion am 6.10.

« EDEKA: Promotion- und Probierstdnde -
Einfach lecker!

+ Hear & Now: Kostenlose Hortests
& Gewinnspielaktion

« Intersport Leister: Interaktionswand fur
alle Sportbegeisterten & Gewinnspiel

« Jack & Jones: Herbstliche Mode
& Rabattaktion

« Schneiderei Ahmadi:
Verkauf von Kurzwaren

Auch im Erdgeschoss, in der Zeit von
10 - 20 Uhr, ist herbstlich-buntes Treiben
angesagt. So unter anderem
« Herbstlicher BastelspaR fiir unsere
kleinen Besucher:innen von 13 - 18 Uhr
in der Family-Lounge
« Charity-Losverkauf-Shop und Gewinn-
abholung (gegeniiber von Rituals)
von 13 - 18 Uhr
« Studioline: Gluicksrad-Aktion -
Mitmachen und Gewinnen
« Cocktailbar: leckere Drinks probieren
Und last but not least ist unser Kiirbis-
Maskottchen am 07.10. in der Zeit von
13 - 18 Uhr im Center unterwegs.

GroRe Benefiz-Tombola
Der Kauf eines Loses fiir 1€ ist gekniipft an
die Gewinnchance, bei der groften Benefiz-
Tombola einen von 5.000 Preisen - vom
Centergutschein bis zum Fernseher - zu er-
gattern. Dabei immer im Blick, jeder Euro
geht zu 100 % an den guten Zweck! Unsere
Charity-Botschaft an unsere Kund:innen
und Besucher:innen unseres zweitagigen
Herbst-Events ist es, so viele Lose wie mog-

lich zu verkaufen, um eine moglichst groRe
Spendensumme zusammen zu bekommen.
Denn je mehr Lose wir verkaufen, umso
mehr Geld steht uns fiir soziale Investments
in Bergen-Enkheim zur Verfligung!

Burcu Cekirdek, unterstreicht das seit vie-
len Jahren bestehende soziale Engagement
des Hessen-Center vor Ort und betont: ,Was
ware eine Herbstmarkt-Aktion ohne Tombo-
la? Die Aktion vermittelt allen Kund:innen
und Besucher:innen, die ein Los kaufen, ein
besonderes Gefiihl, namlich das, gemein-
schaftlich das Charity Projekt zu unterstit-
zen, Gutes zu tun, das direkt sichtbar und
vor der Haustiir des Hessen-Center umge-
setzt wird. Gerne kann auch mehr als 1€ fiir
ein Los gegeben werden, hier gibt es nach
oben keine Grenze®, erganzt Cekirdek mit
einem Augenzwinkern.

Die Ortsvorsteherin von Bergen-Enkheim,
Dr. Alexandra Weizel ergénzt: ,Wir freuen
uns sehr, mit dem Hessen-Center einen
verlasslichen Partner fiir lokal-soziales En-
gagement gerade fiir die kleinsten unserer
Gesellschaft, unsere Kinder, zu haben. Herz-

«)

lichen Dank dafiir*!

Also: Runter vom Sofa und rein ins Hessen-
Center Frankfurt! Schlemmen, Stobern,
Spenden und dabei Gutes tun!

Happy Shopping 2023 im Hessen-Center
Frankfurt - Wir freuen uns auf Sie!

Das Hessen-Center Frankfurt ist Einkaufs-
und Kommunikationsmittelpunkt, in dem
tagtaglich knapp 1.000 Mitarbeiter fiir das
Wohlergehen der Besucher und Besuche-
rinnen sorgen. Erreichbar durch gute infra-
strukturelle Anbindung prasentieren sich im
Inneren des Centers - entlang der klimati-
sierten dreigeschossigen Ladenstrafe- rund

115 Shops auf einer Verkaufsflache von ca.
39.000 gm. Ausgestattet mit 1.600 Parkplat-
zen, neuester LED-Technik, 68 integrier-
ten Ladestationen fiir Elektro-Fahrzeuge,
erstrahlt das Hessen-Center Frankfurt in
einem modernen Shopping-Ambiente im
Frankfurter Osten.

Fiir Fragen wenden Sie sich bitte an:
Hessen-Center Frankfurt

Burcu Cekirdek

Center Managerin

Tel.: 06109 / 733 630
www.hessen-center-frankfurt.de
www.facebook.com/hessencenter

Ortsbeirat Bergen-Enkheim
Dr. Alexandra Weizel
Ortsvorsteherin

Tel.: 0177 /1767272
weizel@meditationdrweizel.de
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Herbstmarkt
S |
Tombola Aktion
13-18 Uhr
Gutes tun und gewinnen
Mit 5.000 Losen far den
guten Zweck*

-

*Weitere Infos dTIhmbdgg

online unter hessen r-frankfurt.de
"
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Filmfestival

Bockenheim (red) — Orfeos Er-
ben, Hamburger Allee 45, 1adt zu
,New Generations — Indepen-
dent“ vom 6. bis 8. Oktober ein
und zeigt die Preview von ,,Joy-
land“ mit Hauptdarstellerin Ali-
na Khan. Zwei Dokus stehen auf
dem Programm: In ,,To kill a Ti-
ger“ nimmt Ranjit, Bauer in In-
dien, den Kampf seines Lebens
auf, als er Gerechtigkeit fiir seine
13-jahrige Tochter fordert, die
Opfer einer Gruppenvergewalti-
gung wurde. In ,While we wat-
ched“ navigiert Journalist Ravish
Kumar durch eine Welt von
Wahrheit und Desinformation.
Karten auf newgenerations.de.

Ausstellung
,yAuf der Flucht“
Nordend-West (red) - Die

Amnesty International Asylgrup-
pe Frankfurt zeigt in Kooperati-
on mit dem Haus der Volksar-
beit, Eschenheimer Anlage 21,
zur Anti-Push-Back-Kampagne
die Magnum Fotoausstellung
,Menschen auf der Flucht“. Sie
ist bis Ende Oktober, téglich von
acht bis 18 Uhr, zu sehen. Mehr
Infos dazu gibt’s auf hdv-ffm.de.

Westend (sh) — Bei einem Blind
Date trifft man sich mit einem
Unbekannten und hofft, dass da-
raus eine Freundschaft entsteht
oder, dass es womdglich die ganz
grofle Liebe wird. Die Rede ist
hier allerdings von Autoren und
ihren Werken. Die Deutsche
Bank Stiftung hat zu einer Uber-
raschungslesung in die Zwil-
lingstiirme der Deutschen Bank
eingeladen. Der oder die Unbe-
kannte war einer der sechs Auto-
ren, deren Romane Kkiirzlich fiir
den Deutschen Buchpreis des
Borsenvereins des Deutschen
Buchhandels nominiert wurden.
Wer wird es sein? Wird der Fun-
ke iiberspringen? Die Herzen
der Literaturbegeisterten schla-
gen auf jeden Fall schneller.

In ihrer Begriifung wiirdigten
Jiirgen Fitschen, Vorstandsvor-
sitzender der Deutschen Bank
Stiftung, und Moderator Torsten
Casimir, Sprecher der Frankfur-
ter Buchmesse, die fruchtbare,
seit zehn Jahren bestehende Ko-
operation der Stiftung - als
Hauptforderer des Deutschen
Buchpreises — und des Borsen-

Uberraschungslesung in den Zwillingstiirmen der Deutschen Bank

Funke springt in Echtzeit uber

Tonio Schachinger war das ,,Blind Date“ der Uberra-
schungslesung.

vereins. Dann wurde das Ge-
heimnis geliiftet: Der in Wien le-
bende Tonio Schachinger war
mit , Echtzeitalter zu Gast, um
von sich und seinem Coming-of-
Age-Roman zu erzdhlen. Zwi-
schen dem 1992 in Neu-Delhi
geborenen Autor und dem Mo-
derator stimmte die Chemie
schon mal und auch aus dem
vollen Saal im Forum eins der
Deutschen Bank flogen Scha-
chinger und seiner charmanten
Natiirlichkeit die Herzen zu. Die

Hauptfigur

i scines Ro-
k mans ist der
15 Jahre alte
Till, der
nach dem
Tod seines
Vaters auf
ein Wiener
Internat ge-
schickt
wird.  Der
junge Mann
leidet unter
seinem des-
potischen
Lehrer, der
rigide Regeln aufstellt und Lite-
ratur nur dann als lesenswert er-
achtet, wenn sie als Reclam-Heft
erhéltlich ist. Till zieht sich am
liebsten in die Stille und in die
Welt des — etwas in die Jahre ge-
kommenen - Computerspiels
»Age of Empires 2 zuriick, wo
er eine echte GroRe ist. Der Ge-
genwartsroman behandelt in der
ersten Haélfte das Thema Schule
(Schachinger dazu: ,,Schule ist
generell etwas Schreckliches®),
wo beispielsweise Freiheit in der

Foto: Hagemann

Wahl mancher Facher vorgegau-
kelt wird, dabei sei der kiinftige
Lebensweg doch bereits von den
Eltern lange zuvor festgelegt
worden. In der zweiten Hélfte er-
lebt Till die erste Verliebtheit.
,,Sie werden das Buch wie in ei-
nem Rausch lesen“, versprach
Casimir.

Die lange Schlange am Buchver-
kauf und am Signiertisch des zu-
gewandten Autoren zeigte, dass
es ein gutes Blind Date war und
die Anwesenden sich gerne wie-
der mit Schachinger treffen wol-
len. Und sei es in Gestalt seiner
Biicher.

Ebenfalls nominiert fiir den
Deutschen Buchpreis sind Teré-
zia Mora mit ,Muna oder die
Hilfte des Lebens, Sylvie
Schenk mit ,Maman®, Necati
Oziri mit ,,Vatermal“, Anne Rabe
mit ,Die Moglichkeit von
Gliick“ und Ulrike Sterblich mit
,Drifter“. Der Preistrdger wird
am 16. Oktober bekannt gege-
ben. Die Preisverleihung findet
zum Auftakt der Frankfurter
Buchmesse im Kaisersaal des
Frankfurter Romers statt.

Anzeige

i,

Glasfaser bietet viele Vorteile
Die Telekom bereitet aktuell den Ausbau
des hochmodernen Glasfaser-Netzes fur
Haushalte und Unternehmen in Frank-
furt vor. Wer sich bis 31.12.2023 fir den
Glasfaser-Anschluss und einen dazuge-
horigen Tarif entscheidet und im Aus-
baugebiet wohnt, spart die einmaligen
Anschlusskosten in Hohe von 799,95¢€.
Ein Glasfaser-Anschluss bringt Siein Licht-
geschwindigkeit mit bis zu 1 Gigabit pro
Sekunde ins Netz. Dies ermdglicht gren-
zenloses Surf-Vergnugen, auch parallel
aufvielen verschiedenen Geraten, z.B. fir
* Freizeit und Spaf:

Musik- und Videostreaming,

digitales Fernsehen und Gaming
+ Home-Office und Home-Schooling:

Videokonferenzen und schneller Zu-

griff auf Web-basierte Anwendungen
+ Komfort und Sicherheit: Steuerung

von Heizung, Licht und vielem mehr

Schnelles Netz fur Frankfurt

JETZT ANSCHI.USS MIT

W

(

Und so einfach geht's

Eine kurze Online-Abfrage (ber telekom.
de/glasfaser zeigt, ob Ihre Adresse im Aus-
baugebiet liegt. Gehort sie dazu, kénnen
Sie den Glasfaser-Anschluss bestellen.

Wichtig zu wissen:

Sowohl Hauseigentimer*innen, Verwal-
ter*innen und auch Mieter*innen kénnen
den AnstoB fir den Glasfaser-Anschluss
geben. Die Telekom kiimmert sich dann
in Abstimmung mit den Kund*innen
um die weiteren Schritte, damit der An-
schluss reibungslos funktioniert. Das Ver-
legen der Glasfaser zum Haus ist in der
Regel innerhalb eines Tages erledigt.

Darum lohnt sich der Wechsel

Zur Nutzung des Haus-Anschlusses ist ein
Glasfaser-Tarif notwendig. Die Telekom
bietet hierbei verschiedene Geschwin-
digkeiten an. Preislich unterscheiden

TI[RIF SIGHERN UND 799,95 € SPAREN!

sich die Glasfaser-Tarife der Telekom
nicht von den herkdmmlichen Internet-
Tarifen. Es gilt: gleiche Geschwindigkeit,
gleicher Preis. Dabei profitieren Sie mit
Glasfaser von einer hdheren Stabilitat
bei der Nutzung lhres Anschlusses.
Schnell sein lohnt sich. Im Aktionszeit-
raum erhalten Sie attraktive Sonderkon-
ditionen auf die Tarife. Bei Beauftragung
eines Glasfaser-Anschlusses bis zum
31.12.2023 entféllt auBerdem die einmali-
ge Anschlussgebiihr in Hohe von 799,95 €.
Mit dem kostenfreien Wechsel-Service
ist der Wechsel von einem anderen An-
bieter zur Telekom sehr einfach méglich.
Die Telekom flihrt die Kundigung beim
bisherigen Anbieter durch und stellt
Ihren Anschluss zeitgerecht um.

Beratung in der Ndhe

Die Telekom berat Sie gerne telefonisch und
in den Shops vor Ort zu allen Fragen rund
um den Glasfaser-Anschluss.
Telefonisch: Kostenlos unter
0800 22 66 100
(Privatkunden)
0800 33 06709
(Geschaftskunden)

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch fir Unternehmen ist Glasfaser sehr
attraktiv, da Mitarbeiter*innen, Fahrzeu-
ge und Anwendungen immer starker
miteinander vernetzt werden.

Glasfaser bietet fur aktuelle und kom-
mende digitale Geschaftsanwendungen,
wie z.B. VR und AR-Anwendungen, genu-
gend Leistung.

Ihr Stadtteil ist noch nicht dabei?
Interessierten, deren Adresse nicht im
aktuellen Ausbaugebiet liegt, bietet die
Telekom Uber telekom.de/glasfaser eine
kostenfreie und unverbindliche Regist-
rierungsmoglichkeit an. Sobald der Aus-
bau in Ihrem Adressengebiet geplant ist,
werden Sie sofort informiert.

Vor Ort im Telekom Shop:

- Unter telekom.de/terminvereinbarung
konnen Sie einen Termin im Telekom-Shop
vereinbaren und ihre Filiale finden.

Auf unserer Webseite:
Unter telekom.de/glasfaser erhalten Sie
alle Informationen rund um Glasfaser.

| Erle
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Handgefertigt
in der
Schweiz

Drehmotor!

Panasonic | g€ D n
X Rt i Aut P € SPAREN
750 Wh

Das smarte System == .
Y ~, / FLYER

¢ 5 3 \ / SUV-E-BIKE Goroc 2 - 6.30 Frpere 1
M | ' | - hochsensible 120 mm Luftfederung vorne I\Illll!lllcll lielll‘allcllll‘all s

- aufgeraumt-sportliches Design und sattes Fahrverhalte
- volumindse SUV-Bereifung fir Asphalt und Gelande

- zuverléassiger 95 Nm Panasonic GX Ultimate-Motor

- hochwertige 12 Gang Shimano XT-Schaltung

+ Supernova LED-Scheinwerfer

Best-Nr.: 97422

Macina Style 740

- Kraft und Ausdauer in jeder Lage mit
Bosch CX-Motor plus 750 Wh-Akku Ahziiglich Genl'allﬁh“a“ 1 )
+zuverlassige 10 Gang Shimano Deore Schaltung
» modern-breite Schwalbe Bereifung mit Pannenschutz
- verstellbarer Vorbau & Komfort-Tourensattel
- einfache Akkuentnahme

Best.Nr.: 125304

Das smarte System

c 85 Nm
Drehmoment

500 Wh

DYNABIKE ' iy /. BULLS
FALTBARES E-BIKE X A E-MTB EVO 500

City-Blitz 5 " - stérkster Bosch CX Sportmotor mit 85 Nm _

- kompaktes E-Bike mit 20“ €0 a0 i \ - elegant integrierter 500 Wh Bosch Powerakku nhz“gllﬁh ﬁeh'a“cl‘“ad 1
Radern fur Camping oder i ¥ - prazise 10 Gang Shimano Deore Schaltung
beengte Platzverhaltnisse sl { - MoneyLink Licht-/ Zubehdrsystem vorbereitet

. durch Faltmechanismus i lay N i «in vielen GroBen als 27.5 und 29er lieferbar www.zweirad-stadler.de
perfekt far OPNV oder am I - Best-Nr.: 126630

Arbeitsplatz ) ‘ ; FRAN KFU RT/MAIN

- StVZO-Vollausstattung .
plus praktischem Zweirad-Center Stadler Frankfurt GmbH

Gepacktrager Borsigallee 23, 60388 Frankfurt am Main
- leistungsstarker Naben- Naben-

Direktmotor Direktmotor Mu“g“cn Genra“ﬂ“l‘aﬂ 1 Mo - 5a10:00 - 20:00 Uhr
- Reichweite ca. 50 bis 360 Wh Irrtumer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermaoglichkeiten vorbehalten.

70 km pro Ladung Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
Best-Nr.: 96272 * ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinflhrungspreis der aktuellen Saison
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Feierstunde in

der Paulskirche

Altstadt (red) — Am Tag der
Deutschen Einheit am Diens-
tag, 3. Oktober, ladt die Stadt
zu einer Feierstunde in die
Paulskirche ein. Die Veranstal-
tung beginnt um elf Uhr; Ein-
lass ist 45 Minuten vorher. Teil
der Veranstaltung ist eine Podi-
umsdiskussion mit dem Titel
,,Wie geht es weiter mit unserer
Demokratie?“ mit der Schrift-
stellerin und Juristin Juli Zeh
sowie dem Autor und Literatur-
wissenschaftler Dirk
Oschmann. Die Stadt stellt ein
begrenztes Kontingent an Ein-
lasskarten zur Verfiigung. Die-
se konnen in der Biirgerbera-
tung, Hinter dem Ldmmchen 6,
bis 26. September eine Einlass-
karte fiir zwei erhalten.

20. Frankfurter

Kinder-Uni

Westend (red) — Es wird trubelig
auf dem Westend-Campus der
Goethe-Uni: Von 4. bis 6. Okto-
ber l4dt diese Kinder von acht bis
zwolf Jahren auf den Campus
ein. Sie will Kinder aller Schular-
ten auf Wissenschaft neugierig
machen und einen Eindruck
vom Uni-Leben vermitteln. Infos
auf goethe-universitaet.de.

Nistkasten fiir

Gartenschlafer

Nordend-West (red) — Auf dem
Hauptfriedhof werden Nistkés-
ten fiir Gartenschlifer am Sams-
tag, 7. Oktober, 14 bis 16 Uhr,
angebracht. Interessierte bringen
Handschuhe mit, Treffpunkt:
Eckenheimer Landstra3e 188.

In der Rock’n’Roll-Ecke kénnen sich die Besucher wie 15.000 rosafarbene Bille laden nicht nuf J_amine Drﬁ.—

echte Rockstars fithlen — inklusive Mikro und Gitarre.

sche zum Abtauchen und Herumtollen ein.

Im Egg-Chair fiihlt sich Sabine Ha-
gemann wie bei ,,Men in Black“

Neues Museum in Sachsenhausen: WochenBlatt-Redakteurinnen testen Fotostationen

Coole Bilder machen bei Sweetpics

Sachsenhausen (jdr) - Schon
von drauflen ist durch das
Schaufenster ein weiles FEin-
horn zu sehen, gegeniiber lila
Blumen und Flamingofiguren.
Geht der Besucher die Treppe
hinunter, steht er vor einem rosa
Billebad mit 15.000 Kugeln, um-
geben von Pliischrand. Es gibt ei-
nen ,,American Diner“, eine Tor-
te zum Rausspringen, einen
knalligen Kaufladen mit Riesen-
Einkaufswagen. Das sind nur ei-
nige der 15 Stationen, an denen
im vor einem Monat erdffneten
Museum ,,Sweetpics®, Deutsch-
herrnufer 31, in Sachsenhausen
quietschbunte Fotos gemacht
werden konnen.

90-Minuten-Slots kosten 30
Euro. Dafiir gibt es ein Briefing,
wie bei ,,Sweetpics“ alles ablduft,
in der Garderobe konnen die
Selfie- und Fotofans sich noch
mal stylen. Dann kann sich frei
bewegt werden auf 350 Quadrat-
metern mit vielen farbenfrohen
Motiven auf zwei Stockwerken.
Vor so gut wie jedem Szenario
stehen Stative fiirs Handy bereit
- und die sorgen auch noch fiir

das perfekte Licht. Immer an-
sprechbar sind dabei die Mitar-
beiter des bunten Museums.
,,Wir beraten beim Posieren oder
machen auch mal die Fotos fiir
unsere Besucher“, sagt Betreibe-
rin Milana Sotir: ,,Die Leute sol-
len hier ein tolles Erlebnis haben
und schone Bilder mit nach
Hause nehmen.“

Strahlend erzéhlt Sotir, die seit
2019 in der Freizeitbranche ar-
beitet und in Wiesbaden auch ei-
nen Escape-Room betreibt, da-
von, wie die Idee zu dem Selfie-
Museum entstand: ,,Mein Sohn
hing wéhrend der Coronazeit
nur noch am Handy oder I-Pad.
Ich wollte ihn gern wieder ins
Hier und Jetzt beférdern. Wo er
aktiv etwas erlebt.“ Zunéchst
habe sie an ein Indoor-Tulpen-
feld gedacht, dhnlich wie in
Amsterdam, nur drinnen. ,Ich
habe aber nicht gerade einen
griimen Daumen®, sagt die 39-
Jahrige und lacht. ,,Also habe ich
weitergesponnen und kam da-
rauf, verschiedene Fotostationen
erlebbar zu machen.“ Dabei sei
sie stark von ihrem privaten Um-

DAS GOLDHAUS

IHI

nemIelerstr 17 | 60385 Franklurt | Tel 069 17510597

feld inspiriert worden. , Die klei-
ne Tochter einer Freundin geht
so gerne einkaufen und wiirde
dabei immer am liebsten alles
aus den Regalen reiflen. Das
kann sie nun an einer meiner
Stationen. Ein Freund wiederum
traumt schon lange davon, einen
VW-Bulli zu restaurieren, also
gibt es den auch als Bildmotiv.

Betreiberin Milana Sotir posiert in
der Barbie-Box. Fotos: jdr (2)/sh (1)/p (1)

Und Barbie darf derzeit ja natiir-
lich auch nicht fehlen!«

Um zu shooten, kommen bereits
alle — von Privatleuten iiber In-
fluencer und Blogger oder auch
Modehersteller fiir Werbung.
,Langfristig finde ich es toll,
wenn regelméRig Schulklassen
kdmen, etwa um Themen wie
Gadget-Abhéngigkeit oder das
eigene Bild von innen und aulRen
zu behandeln*, hofft Sotir.

Das Museum soll einladen, hap-
tisch und optisch auszuprobie-
ren, sich kritisch mit AuRerlich-
keiten auseinanderzusetzen, sich
in Szene zu setzen und Spal§ da-
bei zu haben. Thre Mitarbeiter
hat Milana Sotir dazu passend
ausgewdhlt. Es sind auRerge-
wohnliche Menschen. Sie spre-
chen die ,Jugendsprache’ und
stehen fiir Diversitit“, sagt die
Betreiberin aus Mainz: Alles un-
ter dem Motto , Dream, until it’s
Reality“. Die Stationen kénnen
iibrigens teilweise ausgetauscht
werden, auch sollen peu a peu
weitere hinzukommen. Geoffnet
ist von Donnerstag bis Sonntag.
Infos auf https://sweetpics.de.

I G
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Ein Leben in

Geschichten

Rodelheim (red) - Mit ,Der
Réuber Hotzenplotz*, , Die klei-
ne Hexe“ oder ,Krabat“ hat Ot-
fried Preufller Klassiker der Kin-
derliteratur geschaffen. Allein
die Namen seiner Figuren we-
cken Erinnerungen an Biicher,
die Generationen iiber Jahre der
Kindheit hinweg begleitet haben.
Viele seiner Geschichten sind in
der bohmischen Mérchen- und
Sagenwelt verwurzelt, die Preu3-
ler aus seiner Kindheit kannte.
In den 1970er-Jahren wurde er
héufig als weltfremd kritisiert,
heute erkennt man jedoch das
antiautoritdre Potenzial seiner
Biicher und liest ,,Krabat“ als ei-
nen Roman der Verfiihrung
durch eine dunkle Macht. An-
lasslich des 100. Geburtstags von
Otfried Preulller im Oktober hat
Tilman Spreckelsen eine erste
vollstédndige Biografie vorgelegt,
die tiefe Einblicke in Leben und
Werk des groflen Kinderbuchau-
tors und Geschichtenerzéhlers
liefert. Er stellt ,,Otfried PreuRler
- Ein Leben in Geschichten“ am
Freitag, 6. Oktober, ab 19.30 Uhr
in der Stadtteilbibliothek Rodel-
heim, RadilostraRe 17-19, vor.
Der Eintritt kostet sechs Euro.

Innovative Rauchentwéhnungsstrategien: Fachtagung am 18. Oktober

Weg(e) aus der Abhangigkeit

Nordend-West (red) - Die
Rauchprédvalenzzahlen  sind
vor allem wéhrend der Covid-
19-Pandemie in Deutschland
stark angestiegen (laut DE-
BRA-Studie auf mehr als 35
Prozent der erwachsenen Be-
volkerung) und auch seither
nicht nennenswert gesunken.
Diese Negativentwicklung
gibt erneut Anlass fiir Fach-
leute verschiedener Diszipli-
nen, Rauchentwohnungsstra-
tegien intensiv zu diskutieren
und dabei alle Mdoglichkeiten
einzubeziehen. Die sechste
Konferenz ,Tobacco Harm
Reduction -  Innovative
Rauchentwdhnungsstrate-
gien“ am Mittwoch, 18. Okto-
ber, zehn bis 17 Uhr, bietet
umfassend Gelegenheit.
Veranstalter ist das Institut fiir
Suchtforschung (ISFF) der
Frankfurt University of Ap-
plied Sciences (UAS), Frank-
furt UAS, Nibelungenplatz 1,
Gebdude 4, Raum 109/110.
Namhafte Experten werden
alternative  Strategien der
Rauchentwdhnung sowohl im

Es wird wieder mehr geraucht: An der UAS werden nun Rauchent-

woéhnungsstrategien diskutiert.

Bereich der Verhaltens- als
auch der Verhiltnispriventi-
on vorstellen und dabei auch
den Blick auf die Rauchent-
wohnungspolitik anderer
Linder wie Schweden und
Neuseeland richten.

Zur Konferenz-Teilnahme ist
eine verbindliche Anmeldung

Foto: Drusche

auf  frankfurt-university.de/
?id=12263 erforderlich. Der
Beitrag betrdgt 20 Euro fiir
Fachkréfte aus Drogen- und
Suchthilfe und Interessierte
sowie 300 Euro fiir Teilneh-
mende aus der Industrie. Fiir
Studierende ist die Teilnahme
kostenfrei.

Chansons
der 20er-Jahre

Ostend (red) — Gabriele Ken-
trup (Gesang) und Andreas
Sommer (Klavier) laden fiir 13.
Oktober um 19 Uhr im Kultur-
haus Frankfurt, Pfingstweid-
strale 2, zu einem musikali-
schen Streifzug durch das Ber-
lin der ,Roaring Twenties“ ein.
Unter dem Titel ,In der Bar
zum Krokodil“ présentiert das
Duo Schlager und Chansons
der 20er Jahre. Karten zu 15, er-
méRigt zwolf Euro, gibt es auf
kulturhaus-frankfurt.de.

Djir-Sarai bei
Familie Montez

Ostend (red) - Der FDP-Gene-
ralsekretédr Bijan Djir-Sarai dis-
kutiert zum Thema ,Die He-
rausforderungen der politischen
Zeitenwende“ am Montag, 2.
Oktober, um 16 Uhr im Kunst-
verein Familie Montez, Hon-
sellstraBe 7. Die Veranstaltung
ist kostenlos. Um Anmeldung
wird auf eventbrite.com/e/die-
herausforderungen-der-
politischen-zeitenwende-
tickets-722852018847 gebeten.

ANZEIGE

Inkontinenz:

»ich wollte es anfangs
nicht wahrhaben.“

Es passierte beim Treppensteigen, Niesen oder beim Heben der
Einkaufstaschen — Barbara P. konnte ihre Blase vielfach schlecht kontrollieren.
Ein Pflanzenextrakt gab ihr neue Hoffnung.

Barbara P. (52)* leidet seit einiger
Zeit an Inkontinenz. Selbst bei klei-
nen korperlichen Anstrengungen
wie beim Husten oder Treppenstei-
gen gelang es ihr nicht mehr, ihre
Blase zu kontrollieren.

«Ich wollte mir anfangs nicht ein-
gestehen, dass ich ein Problem
habe. Meine groBte Sorge war,
dass jemand etwas bemerkt.”

So wurden Slipeinlagen fiir sie
zum unverzichtbaren Begleiter.
Dementsprechend gestaltete sich
auch die Wahl ihrer Unterwasche.
Irgendwann kam die Angst vor
einer erneuten Inkontinenzepiso-
de sogar mit ins Bett: ,Ich hatte
Hemmungen, mich meinem Mann
kérperlich zu nahern.”

Jede 4. Frau betroffen

Mit diesem Problem ist Barbara P.
nicht allein: Tatsdchlich ist etwa
jede vierte Frau davon betroffen.
Zu den haufigsten Ursachen zah-
len Schwangerschaft und Geburt

oder die hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren. Diese be-
anspruchen die Blasen- und Be-
ckenbodenmuskulatur, sie ver-
liert an Kraft und iibernimmt ihre
wichtige Verschlussfunktion nicht
mehr in vollem Umfang.

Natiirliche Unterstiitzung

Ihr Heilpraktiker empfahl Barbara
P. einerseits starkende Becken-
bodeniibungen, andererseits aber
auch einen speziellen Extrakt aus
Kirbiskernen.  Wissenschaftliche
Untersuchungen haben  schon
nach wenigen Wochen einen posi-
tiven Effekt gezeigt. Die Inkonti-
nenzepisoden verringerten sich im
Schnitt von dber 7-mal auf knapp
1-mal pro Tag.'

Diese Erkenntnis haben Pharma-
zeuten genutzt und ein hochwer-
tiges pflanzliches Préparat zum
Einsatz bei Inkontinenz entwickelt:
Die Kiirbis fiir die Frau Tabletten

von Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kiirbiskern-
Extrakt in besonders hoher und ef-
fektiver Dosierung (400 mg).

Durch die rein pflanzliche Zusam-
mensetzung sowie die Herstel-
lung unter strengsten Qualitats-
bestimmungen ist das Praparat
ausgezeichnet vertraglich und si-
cher fiir die Langzeit-Anwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit (iber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hunderttau-
sende Frauen von der Wirkung
liberzeugen.

Unser Tipp:

Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten Uber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

"Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:
727-737; *Name von der Redaktion geéndert.

MERKZETTEL FUR DIE APOTHEKE

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

o Dot
Kirbis e

o it

Nahrungserganzungsmitte

Bestehen Sie auf das Originall
Sollte Dr. BShm® Kurbis flr die Frau
in Inrer Apotheke noch nicht
vorrdtig sein, bestellt es Ihre
Apotheke sicher gerne fUr Sie:

PZN 15390969




Das Four Frankfurt, das derzeit
groBte Bauprojekt der Stadt, fei-
ert Richtfest. Drei der vier Tirme
des neuen Quartiers sind im Roh-
bau fertiggestellt, zum Teil wur-
den sie bereits durch Fassadenele-
mente geschlossen. Die charakte-
ristischen Knicke und diagonalen
Abschragungen in den Fassaden,
die der Entwurf des niederlandi-
schen Architektenbtiros ,UNStu-
dio“ von Ben van Berkel vorsieht,
sind schon gut zu erkennen. Der
hochste Turm (T1) Uberragt mit
seinen 233 Metern die Gruppe
und ist damit der hochste Biiro-
turm in Deutschland. Foto: p
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von folgenden Firmen:
{Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

In dieser Woche finden Sie in

Prospekte in Ihrem Das war los in den Frankfurter Stadtteilen
unseren Ausgaben die Prospekte
GLOBUS

alllance 3o
Healthcarg|

By e

Frosduting bbb -Spavmnin g

Mit einem intensiven Wochenend-Programm ist die Europdische Woche des Sports in Frankfurt gestartet, dabei
hat der Sportkreis an mehreren Schauplatzen fiir Sport, Bewegung und Gesundheit unter dem Motto #BeActive
geworben. Der offiziellen Er6ffnung im Shopping-Center Skyline Plaza folgte das dritte Familien-Sport-Fest in der
Fabriksporthalle Fechenheim. Das ,,Heimspiel“ am Sitz des Sportkreises wurde fiir mehr als 200 Familien-Duos —
gemeldet werden konnten generationen-iibergreifende Paare wie Oma/Enkelin oder Vater/Tochter — ein emoti-
onsreicher Tag mit 26 Stationen, an denen nicht nur sportliche Aufgaben zu 16sen waren. F: Florian Wiegand/Sportkreis /p

- pA L

Wenn Frauke Druckrey auf die vergangenen Wochen zuriickblickt, erinnert sie sich an Tage, wo das Telefon per-
manent klingelte: ,, Die Unternehmen rennen uns die Bude ein”, sagte die Projektleiterin des Social Day und be-
schrieb die explodierende Nachfrage: ,,Unternehmen wollen etwas Gutes vor Ort zu tun und mit dem gemein-
schaftlichen Anpacken ihre Teams starken.” Das kam dem diesjahrigen Aktionstag am 22. September zugute, der
insgesamt 750 Firmenhelfer mobilisierte. Die schwarmten am frithen Freitagmorgen in ganz Frankfurt aus und
setzten 75 Projekte um. Zwei im Familienzentrum Monikahaus, einer Einrichtung, die Familien unterstiitzt und

vielfiltige Hilfsangebote vernetzt. In einem der Projekte halfen rund 15 Mitarbeitende von BNP Paribas Real Esta-

- te. Sie renovierten die Raume der Wohngruppen fiir Kinder- und Jugendliche. Das soll den Wohlfiihifaktor stei-
FR“N‘KFU RTER gern und gibt Kids und Jugendlichen viel Wertschatzung. Heike Sienel, Geschaftsfithrerin Monikahaus, freut sich

I w'OCHENauTT uber die Unterstiitzung: , Tatkréftige Einsatze von engagierten Mitarbeitern aus Unternehmen wie beim Malte-
o t I l ser Social Day sind immer eine willkommene und wertvolle Unterstiitzung fiir uns. Ob Ausfliige, Sommerfest oder

Ja’ blt e il Renovierungsaktionen —ohne Engagement von Sponsoren und ehrenamtlich Helfenden waren viele Aktionen in

sozialen Einrichtungen gar nicht moglich.” Hier: Sie haben fiir besseres Klima im Schulgarten der Karl-Krolopper-
Schule gesorgt: Das Team von Mayer Brown LLP. Foto: Gerhard Seeger/p




Der Frankfurter Biirgerpreis fiir Ehrenamtliche wurde in diesem Jahr schon zum 16. Mal vergeben. Die
Auszeichnung geht auf eine Initiative der Stadt und der Stiftung der Frankfurter Sparkasse aus 2008 zu-
riick. Die finanzielle Férderung iibernimmt traditionell die Stiftung der Frankfurter Sparkasse. Erstmals
uberreichte der neue OB Mike Josef mit Ingo Wiedemeier, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse, die Ur-
kunden und Schecks an die Preistrager. Die Stiftung der Sparkasse und die Stadt freuen sich iiber die
weiter gewachsene Zahl an Bewerbern fiir den Biirgerpreis. 16 Einzelpersonen, Vereine und Projekte
sind nun in den Kategorien ,U21%, ,Alltagsheld*innen“ und , Lebenswerk” fiir ihre besonders guten Ide-

en und ihr herausragendes ehrenamtliche Engagement ausgezeichnet worden.

OB Mike Josef und Stadtritin Eileen O’Sullivan, die
fiir die Ausfithrung von Wabhlen in Frankfurt zu-

stindige Dezernentin, haben sich mit Lisa Rith- &

mann, Leiterin des Biirgeramtes, Statistik und Wah-

len, und Mitarbeitern der Geschaftsstelle Wahlen 3

personlich tiber die Bearbeitung der Wahlbriefe im
Briefzentrum der Deutschen Post fiir die anstehen-
de Landtagswahl in Hessen informiert. Das Zentrum
im Gutleutviertel ist eines der groRRten Briefzentren
Deutschlands und zustandig fiir alle Briefsendun-
gen, deren Adressen mit den Postleitzahlen,,60 und
61“ beginnen —und damit fiir die Wahlpost. Jochen
Stark, Leiter der Postniederlassung: ,,Wir sind stolz
darauf, als einziger Postdienstleister in Deutschland
mit einem flachendeckenden Annahme- und Zu-
stellnetz den postalischen Universaldienst zu er-
bringen. Wir werden auch bei dieser Wahl wieder
mit unserem gesamten Post-Team unsere Leis-
tungsfahigkeit unter Beweis stellen.” f: stadt Frankfurt

Foto: Bernd Georg/p

Happy Birthday, Frankfurter Wo-
chenBlatt! Seit fiinf Jahren schon er-
fahrt ihr, liebe Leser, alles Wissens-
werte aus den Frankfurter Stadttei-
len in unseren acht Ausgaben Ber-
gen-Enkheim, Fechenheim, Born-
heim, Sachsenhausen, Nord, West,
Std und Mitte. Fiinf Jahre, in denen
wir — nicht zuletzt durch Corona —
durch Héhen und Tiefen gegangen
sind —und dariiber berichtet haben.
Der OB wechselte, Veranstaltungen
fielen aus und zogen dann wieder
magnetisch das Publikum an. Verei-
ne wurden begleitet, Stars und
Sternchen interviewt, Tickets zu tol-
len Veranstaltungen und andere
schone Dinge verlost. Auch habt ihr
uns eure Lieblingsorte vorgestellt.
Die einzelnen Stadtteile wurden ab-
gebildet und jede Woche prasentie-
ren wir euch die neuen Baustellen
sowie Kurznews. Es wird geratselt
und tolle Biicher werden vorgestellt.
RegelmaRig lassen wir uns redak-
tionell dariiber aus, was uns gefallt
oder eben nicht — in der Kategorie
,Top und Flop“, wozu oft Leserbrie-
fe in die Redaktion ,flattern®. Jeden-
falls sagt die Redaktion ,,Danke!“ an
euch, liebe Leser, die Macher in den
Stadtteilen, unsere freien Mitarbei-
ter und die Anzeigenkunden! Auf
die nachsten finf Jahre! Foto: p

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Fach%]erechte Entriimplungen -
Haushalts- Firmenauflésungen
aller Art = 35 Jahre Erfahrung!
Schnell, zuverlassig, gunstig!
Kostenfreie Besichtigung und
kostenloses Angebot!

Mit Wertanrechnung von
verwertbaren Gegenstanden!
& 069 71 44 7857 oder
kostenfrei & 0800 3333 370
www.info@gravitas-ffm.de

Ihr GRAVITAS Team

Entriimpelungen -
Haushaltsauflésung -
Firmenauflésungen aller Art!
Kleintransport, Seniorenumzug
fachgerechte Entsorgung
Renovierungsvorbereitung
Reinigungsarbeiten
Gartenarbeiten
kostenlose Besichtigung &
Angebot & Wertanrechnung
Tel.: 069 - 907 38 200
www.esh-hessen.de

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverldssig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

IMMOBILIEN

Umbau Wanne zur Dusche zum
Nulltarif* Null Euro Kosten fiir Sie,
inkl. Duschabtrennung. Schnell, ein-
fach und sauber in nur 8 Std. *bei
Vorhandensein eines Pflegegrades.
Schiéner Wohnen GmbH,

% 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

BAUMFALLUNGEN!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden

etc., Klein- und GroRBauftrage.
Jacques-Offenb.-Str. 8, 63069 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau * Trockenbau
streichen ¢ fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Fa. Braun reinigt blitz und sauber
ihren Hof, Dach und Terrasse
sowie Gartenarbeiten zum
Festpreis! Tel.: 0157 - 50 16 85 47

Wurzel und Wurzelstockfrédsen,
Baumstumpf entfernen, Badume féllen
Tel. 0163-1915325

www.oberurseler-forstdienstleistungen.de

Feuchter Ke

Schimmelpilz’g

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TOV-iiberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt & Stutz GmbH
Hainer Hof 1, 60311 Frankfurt

C 069 - 84843757

www.isotec.de/ks

ller?

I WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

HAUSER GESUCHE

Suche MFH von privat Unterneh-
mer sucht Mehrfamilienhaus.
Tel. 069/348 686 65

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

ETW GESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2 ZIMMER

Zwei 3-Zimmer-Whg. in Frankfurt
Bornheim a ca. 73 m?, zu je 1000 €
KM + 150 €/250 € NK, sofort zu ver-
mieten. Tel. 0172 9010708

MIETGESUCHE

Familie m. Baby sucht schéne 4 Zi.
Whg., mit gutem Einkommen, ohne
Haustiere, m. Blk./Gart., in Born-
heim, Nord-/Ostend. Tel. 0173
3872396

Wir wollen
euren Mist
nicht ausbaden!

GREENPEACE

www.greenpeace.de
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Heinz Rudolf Kunze tritt in Alter Oper auf

Innenstadt (red) — Mit poeti-
schen und melodischen Songs
kommt Liedermacher Heinz Ru-
dolf Kunze fiir ein Konzert in die
Alte Oper Frankfurt: Am Diens-

XXX

1.800< SPAREN

MANN MOBILIA

tag, 30. Januar 2024, ab 20 Uhr.
Kunze ist Intellektueller, Poet,
Rockmusiker. Seit 40 Jahren
wichtiger, wortgewaltiger Prota-
gonist der deutschen Kultursze-

ne, politischer Songwriter und
Autor einiger der beriihrendsten
Liebeslieder der deutschen Pop-
geschichte. Tickets zu ab 55,15
Euro gibt’s auf eventim.de.

06.

Oktober

"in Eschborn,
Wiesbaden
und Dreieich

| MIT GUTSCHEINEN

™} | Gutscheine nur in den Filialen giiltig!

1

XXXLutz Dreieich-Sprendlingen | Voltastr. 5 | 63303 Dreieich | Tel. (030) 25549508-0 |
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | dreieich@xxxlutz.de

XXXLutz Wiesbaden | Appelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (030) 25549506-0 |
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr | wiesbaden@xxxlutz.de

XXXLutz Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3-7 | 65760 Eschborn | Tel. (030) 25549501-0 |
Offnungszeiten: Mo. - Do. 10.00-19.00 Uhr, Fr.- Sa. 10.00-20.00 Uhr | eschborn@xxxlutz.de
Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt

(mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/
Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhauser, Filialen der

BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg

1) Auf den UVP

bei mit ,Hauspreis” gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindes-

tens 07.10.2023.

S) Giltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der

Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop!
k

Teppiche, Musterring, Leifheit und Sohnle, Tilo und Vorwerk, b

eits reduzierte Ware, Saisonartikel,

Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Bucher’ Keine Barauszahlung.  2) Giiltig bei

Neuauftragen fiir Mobel, Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien,
Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My
BabyLou, Avelia und Partinio. Im Mdbelbereich auf mit , Aktionsrabatt" gekennzeichnete Artikel
Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dariiber
hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf

und Kunde nur ein Gutschein einlésbar.Giiltig bis 07.10.2023

G) Symbolfoto. Pro Person nur

ein Gutschein einl6sbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Nicht
gliltig bei XXXLutz in Firstenstein und Iserlohn. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren
Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte
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Fithrung mit Bjorn Wissenbach

Lost Places Frankfurt:
Fischergewolbe

Frankfurt (red) - Jeder Frank-
furter kennt sie und die span-
nenden Legenden, die um sie
ragen: Die Alte Briicke. Mit ih-
ren 800 Jahren ist sie der &lteste
Flussiibergang, der die beiden
Flussseiten miteinander verbin-
det. Doch nur wenige wissen,
dass man den Briickenpfeiler
begehen kann. Interessierte
konnen nun mit den Frankfur-
ter Stadtevents auf einer span-
nenden Reise in die Vergangen-
heit blicken: Das Bauwerk der
Alten Briicke stammt in der
Masse aus dem Jahr 1926, aber
es haben sich auch &ltere Teile
in den Uferbereichen erhalten.

Dazu zéhlt das Fischergewolbe
- ein heute trockengelegtes
Stiick ,Klein-Venedig“, wel-
ches tatséchlich die Fischer fiir
ihre Kdhne und Netze nutzten.
Diese spannenden Raumlich-
keiten begehen die Besucher
bei der Fithrung zusammen mit
Bjorn Wissenbach. Weiterhin
gibt es ein stillgelegtes Treppen-
haus, das zwischen Tiefkai und
dem Strallenniveau der Briicke
vermittelt und von dort aus,
kann ein Pfeiler bestiegen wer-
den. Die Dauer betrdgt rund
eine Stunde. Alle Infos dazu
und die Buchung findet sich
auf frankfurter-stadtevents.de.

Vortrdage zum Altstadtjubilaum

Fotokampagnen 1900 bis 1943

Altstadt (red) — Tobias Picard
entfiihrt am Montag, 2., sowie
Dienstag, 3. Oktober, in die
Frankfurter Altstadt vor 1943.
Seine reich bebilderten Vortréige
im Stadthaus beziehungsweise
der Evangelischen Akademie
sind Teil des offentlichen Biir-
gerfestes und des Altstadtjubild-
ums. Frankfurt feiert an diesen
beiden Oktobertagen mit dem
Biirgerfest ,Jazz zum Dritten®
nicht nur 33 Jahre deutsche Wie-
dervereinigung, sondern auch
fiinf Jahre neue Frankfurter Alt-
stadt. Unsere Vorstellung von
der alten Altstadt stammt iiber-
wiegend aus Bildern. Picard
zeigt, dass ein GroRteil der bis

heute {iberall verwendeten Fotos
nicht ,zuféllig® aufgenommen
wurde, sondern seine Entste-
hung planméRigen Kampagnen
verdankt. Der Zweck reichte
von der reinen Aufzeichnung bis
zur gezielten Beeinflussung der
offentlichen Meinung. Der His-
toriker und Archivar Picard be-
treut im Institut fiir Stadtge-
schichte fotografische Nachlésse
und Stadtbilder vor 1943. Sein
Vortrag am 2. Oktober beginnt
um 18 Uhr im Stadthaus, Am
Markt 1, der inhaltsgleiche Vor-
trag am 3. Oktober ab 13.30 Uhr
in der Evangelischen Akademie,
Romerberg 9. Der Eintritt ist je-
weils frei.

Die aktuellen Baustellen

Das sind die neuen Baustellen
in den Stadtteilen vom 30.
September bis 6. Oktober:
Dreieichstrale, Nebenspur fiir
Schienenersatzverkehr, Sach-
senhausen, 2. bis 22. Oktober
Vollsperrung der Nebenspur;
Hainer Weg 46 a, GeleitsstraRe,
Sachsenhausen, 2. bis 30. Ok-
tober Teilsperrung der Fahr-
bahn;

Berliner Stralle 27, Altstadt, 4.
bis 14. Oktober Teilsperrung
der Fahrbahn und der Radwe-
ge, Vollsperrung der Gehwege
und Parkstreifen;
Griineburgweg 118-140, West-
end, 4. Oktober bis 8. Dezem-
ber Vollsperrung der Fahrbahn,
Teil- und Vollsperrung der
Gehwege;

Hanauer LandstralBe 360, Fe-
chenheim, 4. Oktober bis 23.
Dezember Teilsperrung der
Fahrbahn, Vollsperrung des
rechten Gehwegs;

MendelssohnstraRe 94-96,
Westend, 4. Oktober Teilsper-
rung rechter Fahrstreifen in
Richtung Nord, Vollsperrung
rechter Gehweg;

Offenbacher LandstraRe 499-
507, Oberrad, 4. bis 22. Okto-
ber Vollsperrung der Fahrbahn
in Richtung Ost, Teilsperrung
der Fahrbahn in Richtung
West;

Borsigallee 24 B, Seckbach, 5.
Oktober Teilsperrung der Fahr-
bahn, Vollsperrung der Gehwe-
ge;

Neue Mainzer Stralle 14-18,
Altstadt, Innenstadt, 5. Okto-
ber Teilsperrung der Fahrbahn;
Triebstrale 40, Bergen-Enk-
heim, 5. Oktober bis 29. No-
vember Teilsperrung der Fahr-
bahn;

Am Hohen Weg, Bockenheim,
Hausen, 6. Oktober bis 26. No-
vember Teilsperrung der Fahr-
bahn.
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Frankfurt (red) — Das sind die
aktuellen Mini-Nachrichten.

Die Stadt hat mit der Bundesre-
gierung eine Partnerin in der An-
tidiskriminierungsarbeit gewon-
nen. Das ist das Ergebnis eines
Austauschs von Biirgermeisterin
Nargess  Eskandari-Griinberg
mit der Unabhéngigen Bundes-
beauftragten fiir Antidiskrimi-
nierung, Ferda Ataman, und
dem Deutschen Zentrum fiir In-
tegrations- und Migrationsfor-
schung. Sie vereinbarten, die Zu-
sammenarbeit zu intensivieren.

Anlasslich des zehnjidhrigen
Bestehens der Stiddtepartner-
schaft zwischen Frankfurt und
Eskisehir und der Eroffnung des
Frankfurt-am-Main-Platzes hat
OB Mike Josef mit Stadtverord-
netenvorsteherin Hilime Arsla-
ner und Biirgermeisterin Nargess
Eskandari-Griinberg die tiirki-
sche Stadt besucht. Seit zehn
Jahren sind die Stddte Partner.

Das Gesundheitsamt nimmt
mit dem Jugend- und Sozialamt
an dem neu ins Leben gerufenen

Bei der Einweihung des Frankfurt-Platzes in Eskisehir.

Landesprogramm ,,Priventions-
ketten Hessen - Gelingendes
Aufwachsen, Kinderrechte le-
ben“ teil. Ziel ist der Auf- und
Ausbau von Priventionsketten,
um eine gerechtere und familien-
freundlichere Gesellschaft fiir
Kinder vom Sauglingsalter bis zu
zehn Jahren in hessischen Kom-
munen zu gestalten.

Einer aktuellen Studie des Pes-
tel-Instituts zufolge ist in Frank-
furt ein starkes Wohnungsdefizit
zu verzeichnen. Das Institut hat
im Auftrag des DGB und des
Deutschen Mieterbunds den
kiinftigen Wohnungsbedarf bis

Das Wichtigste der Woche

Frankfurt-Platz und Bahnhofshilfe

Foto: Eskisehir/p

2045 ermittelt. Astrid Nembach,
Mieterschutzverein: ,,Allein in
den nichsten fiinf Jahren miis-
sen 7612 Wohnungen pro Jahrin
Frankfurt neu gebaut werden. Es
wurden in den letzten fiinf Jah-
ren durchschnittlich nur 3988
Wohnungen pro Jahr gebaut. Er-
forderlich wiére eine Erh6hung
um rund 90 Prozent, um den von
Pestel prognostizierten Neube-
darf abzudecken.“

50.000 Unterzeichner gesucht:
45 Millionen Euro (knapp 19
Prozent) sollen 2024 aus dem
Etat des Kinder- und Jugend-
plans gestrichen werden, der das

DIE BESTEN KRAFTE FUR HESSEN.

NANCY FAESER

Ministerprasidentin fiir Hessen
!

V.i.s.d.P.: SPD Landesverband Hessen, vertreten durch Generalsekretdr Christoph D
RheinstraBBe 22, 65185 Wiesbaden; © Foto Nancy Faeser: Oliver Tamagnini

zentrale Forderinstrument fiir
politische und kulturelle Jugend-
arbeit in Deutschland ist. An der
Evangelischen Akademie Frank-
furt konnte das Programm
,Team.Bilden“ wegbrechen, in
dem junge Erwachsene mit
Teenagern einiiben, wie Demo-
kratie funktioniert. Um das
Schlimmste abzuwenden, hat
die Evangelische Akademie eine
Petition gestartet, zu finden auf
openpetition.de/spartanders.

Die Romerkoalition hat ein
fiinf Millionen Euro-Sofortpro-
gramm fiir das Bahnhofsviertel
an den Start gebracht. Es erwei-
tert bestehende Hilfsangebote
fiir Drogenkranke. Das Geld
stammt aus dem von der Stadt-
verordnetenversammlung verab-
schiedeten Unterstiitzungsfonds.

Die Videoclips des Archiologi-
schen Museums wurden von
mehr 150.000 Jugendlichen gese-
hen. Zur groflen Sonderausstel-
lung ,Mithras — Anndherungen
an einen romischen Kult“ wur-
den 14 Clips veréffentlicht, die
von 60.000 gesehen wurden.

Lesetipp

Damon statt
Verwandlung

Der Roman ,Einfall der Geister
von Randall Kenan erschien be-
reits 1989 und ist das erste seiner
Biicher, das im vergangenen Jahr
auf Deutsch erschienen ist. Er-
zahlt wird die Geschichte des 16
Jahre alten Hora-
ce. Der ist begabt,
ein Einser-Schii- =
ler, Hoffnungstra-
ger seiner
schwarzen, bibel- =~
treuen Baptisten-
Familie - Nach- |
fahren von Skla- -
ven. Horace ist
homosexuell und hegt den
Waunsch, den menschengemach-
ten Gesetzen und Regeln zu ent-
fliehen. Mittels eines okkulten
Rituals versucht er, sich in einen
Vogel zu verwandeln, doch et-
was geht schief und er wird von
einem Ddmon - oder eher den
Geistern der Vergangenheit — be-
sessen. sh
Randall Kenan, ,Der Einfall
der Geister®, Suhrkamp Verlag,
300 Seiten, ISBN 978-3-518-
43081-1, 24 Euro.

HESSEN
BRAUCHT

WECHSEL.

ZEIT FUR....

* einen zusatzlichen Feiertag fir alle

Hessinnen und Hessen.

* Hessen als Bildungsland Nr. 1 mit
kostenfreien Kitas, kostenfreier
Ausbildung und besseren Schulen.

* einen Vergabe-Mindestlohn von 15 Euro.
* bezahlbaren Wohnraum und eine

Mobilitatsgarantie.

* 178.000 neue Fachkrafte fur Hessen.
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DieKirchenbesucherhaben U-Bahn-Anwohner
nicht umsonst gefroren

Frankfurt (red)
- Vor gut ei-
nem Jahr hatte
die Evangeli-
sche Kirche in
Frankfurt und
Offenbach angesichts drohender
Energieengpdsse und explodie-
render Heizkosten beschlossen,
in der Wintersaison die Kirchen
ungeheizt zu lassen. Einzige
Ausnahme: Auf eigene Kosten
konnten die Gemeinden die
Regler hochdrehen, etwa fiir
Konzerte oder zu Weihnachten.
Durch den Heizungsbeschluss
wurden erhebliche Einsparun-

gen erzielt. ,,Um 62 Prozent ging
der Energieverbrauch bei den
Kirchen zuriick, berichtete der
Leiter der Abteilung Bau, Lie-
genschaften und Hausverwal-
tung, Cornelius Boy. Bei den Ge-
meindehéusern sei aufgrund ei-
ner Deckelung auf 19 Grad eine
Einsparung um 41 Prozent er-
zielt worden, bei allen anderen
Gebiduden um 58 Prozent bezo-
gen auf die Werte 2019 bis 2021.
Zudem wurde deutlich: Runter-
drehen bringt auch reduzierten
CO2-AusstoR, sagte der Bauab-
teilungsleiter. Eine solche Bilanz
macht das Frieren ertréglicher.

werden jede Nacht gestort

Frankfurt (jdr)
Hilfesu-
chend hat sich
eine  Leserin °
an das Frank-
furter Wo-
chenBlatt gewandt — zu einem
Thema, iiber das schon diverse
Male geschrieben und vertrdstet
wurde. Bis heute ist aber nichts
geschehen. Thema ist der U-
Bahn-Lirm, besonders im
Frankfurter Norden: Quiet-
schende Schienen etwa halten
die Anwohner vom Schlafen ab,
da die U- zur U-Bahn geworden
ist. Sie fihrt {iberirdisch und

macht gerade einmal zwei Stun-
den Pause in der Nacht. Selbst
am Flughafen gibt es langere Ru-
hepausen. Tagsiiber féhrt sie alle
paar Minuten und ist nicht min-
der laut. ,,Die VGF schaftt es seit
zehn Jahren nicht, dass die U-
Bahn mit einer anwohner-
freundlichen Ruhe fdhrt. Das
Quietschen ist so laut, dass man,
selbst 100 Meter von den Schie-
nen entfernt wohnend, seine Ge-
spriache nicht fortfithren kann ,
schreibt unsere Leserin. Im Som-
mer miisse man mit geschlosse-
nem Fenster schlafen - ein Alp-
traum! Wann tut sich da etwas?!



In unserer attraktiv inszenierten Kiichenausstellung prasentieren
wir lhnen eine Vielzahl geschmackvoller Kiichen — von Landhaus bis
Modern, von der Kiichenzeile bis zur Wohnktiche, vom Einstiegs-
bis zum Premiummodell. Ubrigens: Viele Kiichen aus unserem Mit-
nahmemarkt Megastore sind sogar sofort verfligbar!

Finden Sie bei unserer
riesigen Auswahl an
Kichen unterschiedlicher
Stile und Preissegmente lhre
individuelle Wunschkiiche.

Zelebrieren Sie lhre Weinsammlung
mit Ideen aus unserer Wein-Genuss-
welt. Dort finden Sie alles rund um
Wein, von der perfekten Lagerung
bis zur stilvollen Verkostung.

GAGGENAU  AEG nexti25 nolte  schiiller.

KUCHEN

collezione internazionale ﬂ
SIEMENS  VileroysBoon el wildes.  pmm samsuns

64331 Weiterstadt Offnungszeiten Promotionteam Friedberg. Segmiller Einrichtungshaus
Im Rédling 2 Mo bis Fr: 10:00 bis 19:00 Uhr der Hans Segmiiller Polstermébelfabrik GmbH & Co. KG,
Tel.: 06150/136-0 Samstag: 09:30 bis 19:00 Uhr Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 231463

Unser breites Sortiment an Kiichen
und Elektrogeraten von renommierten
Herstellern garantiert beste Qualitat
und hochste Funktionalitat.

#Mustering S5 DECKER o =BORA

DIE MARKENKUCHE

BLANCO  LEICHT  OSTER

SEGMULLER

EINRICHTEN + WOHLFUHLEN - SEIT 1925
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. . . . Nach kurzer schwerer Krankheit verstarb mein :
Elljl grnges Herz_ hat aufgehort zu schlagen. Wetzn ihr an mich denkt, geliebter Mann, Papa, Opa, Onkel, und Schwiegersohn Geliebte
seid nicht traurig, habt den Mut von mir zu erzédhlen und zu lachen, M h
lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte. HGMt WG'”U'LC/Z/ enscnen
Es nimmt der Augenblick, was Jahre gaben. hinterlassen
(J.W.v. Goethe) *5.91955  111.9.2023
. Mit Ihm ging ein Teil von uns. SDUI’€I’) in
Ingr ld SChramm | In tiefer Trauer Karola e S—

; = : : = | unseren

*23.1.1943 19.9.2023 ‘ Jasmin und Henri — .
) . BivBai fopai O el S Herzen.

Du wirst uns unendlich fehlen. ie Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt——

e i - a =

In grofSer Dankbarkeit und tiefer Trauer.
Marcus, Claudia, Finn und Familie

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Geftihle,
die an dich erinnern und uns glauben lassen,

dass du bei uns bist.

Herzlichen Dank

fur die trostenden Worte,
gesprochen oder geschrieben,
fir einen Handedruck oder
eine stumme Umarmung
wenn Worte fehlten,

fur alle Zeichen der
Verbundenheit und
Wertschatzung mochten wir
uns von Herzen bedanken.

Gudrun
Laus

t 3. September 2023 Ein ganz besonderer Dank
geht an Pfarrerin

Kathrin Fuchs fir die zu
Herzen gehenden Worte
bei der Trauerfeier,

sowie der Pietat Volz.

Im Namen
der ganzen Familie

Sabine Lapp und Sandro Laus

Frankfurt a. M., im September 2023

Karlheinz Caspary

T 25.8.2023

Danke

fiir die zahlreichen und herzlichen Beileidsbekundungen,
die uns in vielféltiger Form zuteil wurden.

Margit Caspary

Alles geregelt?) | |
Ein gutes Gefiihl!

Lassen Sie sich unverbindlich beraten,

Werim Gedachtnis |

wie man bereits zu Lebzeiten die eigene

Bestattung regeln und auch finanziell

absichern kann. Gerne kommen wir . AN .,

auch zu lhnen nach Hause. seiner Llenenhht'

www.pietaet-walterschmidt.de — der ISt_nicht tot,

Alt Fechenheim 81 B ® nlll'.fern;

und HospitalstraBe 3 NS e i
1€1d ~ wervergessen wird. -

Walter |
Schmidt:| [

Seit anno 1970 das ) -
&estattungshaus lhres Vertrauens f

* Immanuel Kant

STELLENANGEBOTE

BEGINNE DEINE KARRIERE BEI UNS:
FACHRICHTUNG SYSTEMINTEGRATION -
AB 1. AUGUST 2024

BE

WER WIR SIND:
Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher und

JETZ1

erfolgreicher Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigenzeitungen und digitalen
Medien. Als Teil eines der fiihrenden Medienhauser Deutschlands gestalten wir die

Medien- und Werbemarkte mit hoher Innovationskraft.

DEIN PROFIL:

* Abitur, Fachhochschulreife oder guter Realschulabschluss
* Gute Deutsch- und Englischkenntnisse

» Kenntnisse in Microsoft Office

DICH ZEICHNET AUS:

* Hohe Lern- und Leistungsbereitschaft

* Interesse in den Bereichen Hardware und Software

* Du arbeitest gerne im Team, bist aufgeschlossen und kommunikativ

* Du bist in der Lage, Probleme selbststandig zu analysieren und zu I6sen

DAS BIETEN WIR DIR:

* Eine qualifizierte Ausbildung in einem abwechslungsreichen Arbeitsumfeld
« Karrierechance und Entwicklungsmaoglichkeiten

* Umfassendes Onboarding

+ Sehr gute Ubernahmechancen nach erfolgreichem Abschluss

INTERESSIERT?

Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an
bewerbungen@op-online.de

MEDIENGRUPPE F%
OFFENBACH-POST &

www.op-online.de

Mediengruppe Offenbach-Post
Waldstrale 226
63071 Offenbach

Jede Menge Jobangebote

in unserem Jobportal

P
&é W localj

Das regionale Jobportal

ob.de
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Ziemlich beste Freunde? Ich (40,
wbl.) suche Dich als Alltagsbeglei-
terln/Assistentin mit Herz und
Verstand als Unterstitzung durch
meinen Alltag und Hilfe bei mei-
ner Kérperpflege. Arbeitsort: Hat-
wir suchen ab Dezember eine freundliche und zuverlassige tersheim, Arbeitszeit: 3x wo-

Zur Verstarkung unseres Verkaufsteams bieten wir ab sofort

eine attraktive Nebentétigkeit

bei der Frankfurter Neuen Presse und ihren Regionalausgaben.
Sie kénnen auf Menschen zugehen, sind kommunikativ, haben eine

freundliche Ausstrahlung und besitzen einen Fiihrerschein sowie einen PKW?2 Verstarkung fir unser tolles Team (2 Arztinnen, 4 MFAs). ahoegg;f_q 668\{,]\’)6.”5':5 6undStL|JEr'1’]9aehn_
o .Pe’fekf-’ . ) o Wir bieten eine unbefristete Festanstellung (Teilzeit mind. rung im Umgang mit Menschen
ierescnte Tinghe, el dor St 590l haben und debel poch gues Geld | | 20M) Mt guten Arbeitsbedingungen. Freundiichkeit und | Yoraussetzungen, Kontakd bite
verdienen. Ideal fir Hausfraven/Hausmdénner und jung gebliebene Rentner. gegenseitige Wertschatzung sind uns sehr wichtig. Bei In-
Es besteht die Mdglichkeit zur Arbeit im geringfiigigen Bereich teresse'konta.ktlergn sle uns gerne.per E-Mail, per Post Od.er Reinigungskréfte und .
oder auch zur freien Mitarbeit telefonisch direkt in der Praxis — wir freuen uns alle auf Sie! Fiihrungspersonal (m/w/d) im

Reinigungsbereich gesucht! Fir
unsere gewerbl. und priv. Kunden
suchen wir zuverlassige Reinigungs-
krafte mit guten Deutschkenntn. im
Rhein-Main Gebiet! Fa. REINIFAIR,
Email: office@reinifair.de

Tel.: 069-94943629

Ihr Ansprechpartner: Heiko Knissel,
Tel.: 0176/ 64348655, bewerbungen@fnp.de

Frauenarztinnen Sachsenhausen

Telefon 069-6

Krank;npﬂeger/AIterI\pfleger
. (m/w/d)inVZ, TZ, + Zulagen +
2 FP Pressevertrieb GmbH bramieh 1 1.000€ Bonue
Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Die FP Pressevertrieb GmbH ist eine Tochtergesellschaft der M-Log GmbH. Téglich sichern

wir die Auslieferung der Frankfurter Neue Presse, Frankfurter Rundschau und weiterer Biirokraft (m/w/d) in VZ, auch
renommierter nationaler und internationaler Zeitungstitel und Zeitschriften. Quereinsteiger, sehr gutes DeutSCh,
) Arbeitsort: Innenstadt Frankfurt,
Wir suchen ab sofort Aulamed GmbH
Bereich: Vertrieb & Disposition
1 1 Bewerbung mit Lebenslauf bitte
Einsatzzusteller Vollzeit (m/w/d) B K@ e

s

| Quereinsteiger | | (36 Stunden pro Woche - Nachtarbeit)

willkommen!

Mitarbeiter m/w/d in Voll-/Teilzeit
flexibel gesucht fur einfache Anruf-
Ihre Aufgabe bei uns: annahme, Keine Vorkenntnisse
notig. gollas@holzlandbecker.de,
Tel 069/269153133

« Sie sorgen in den friihen Morgenstunden dafiir, dass die Abonnenten montags bis
samstags jeden Morgen plinktlich ihre Tageszeitungen und Zeitschriften erhalten

« Die Zustellung findet an 6 Tagen die Woche (Montag — Samstag) in der Zeit von 8 Mitarbeiter fiir Laub- /Winter-
02:30 — 08:30 Uhr in wechselnden Einsatzgebieten im Grofraum Frankfurt statt dienst und 4 Miilllader (a"e

m/w/d) gesucht!

Cimander GmbH

Mainzer Landstr. 191, 60327
Frankfurt,Tel.: 069-27 13 47 70

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Sie punkten mit folgenden Eigenschaften:

Sie sind mindestens 18 Jahre alt
Sie mdchten in der Nacht bzw. den friihen Morgenstunden arbeiten

Sie sind zuverlassig < H H

Sie haben einen Fiihrerschein Klasse B Rus"tlge Rent!'lerlln

Ein Schulabschluss oder Fachkenntnisse sind nicht erforderlich (m/w/d) fiir bundesweite Fahrzeug-
Aufgaben: iiberfiihrungen auf € 520,00 Basis
— Unterstiitzung mobilititseingeschrénkter Fluggéste bei Das bieten wir Ihnen: aus Frankfurt + 20 km gesucht!

Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

Ein festes Gehalt plus Nachtzuschlag
Eine gute Einarbeitung

Ein Zustellfahrzeug (PKW) AUTOTRANSFER
Freiexemplare der Zeitung

08071-921572
cargo@autotransfer.net

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

- Unte__rStUtzung der Flu.ggasj[e bei der GepaCkanghabe l_:md Bewerben Sie sich noch heute mit Ihrem Lebenslauf per E-Mail an:
Gepdckabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke kurt.simon@fp-pressevertrieb.de

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis " ' ' L ) L Wir brauchen genau Dich zur Reini-
’ Gerne kénnen Sie uns auch telefonisch zu unseren Biirozeiten (Mo.-Fr. 08:00 Uhr bis 14:00 gung in Neu-lsenburg fur die Reini-

verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvoD-V, Uhr) unter 069/ 21977670 errelchen. gung von Sporthallen

Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung, AZ: Mo. - Fr. 05.00 - 07.00 Uhr /
Nachweis Masernimpfschutz erfor-

Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr. NEBENBESCHAFTIGUNGEN derlich. Ubertarifliche Bezahlung!
Werde Teil von ray und bewirb Dich

jetzt: kostenlose Telefonnummer:
Fir unsere City Apotheke in Neu- Pflegerin mit Erfahrung sucht 0162200 34 20

Holen Sie sich die Infos unter

@ fracareservices.com Isenburg suchen wir ab sofort 24-Stunden-Stelle. Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
einen freundlichen, und zuverlds- Tel: 0163/ 1089036 08:00 - 16:00 Uhr erreichbar

...und senden uns gleich sigen Arzneimittelboten auf Mini- Wir freuen uns auf Dich!
job-Basis. Die Arbeitszeiten sind

Ihre Bewerbung an flexibel planbar. Ein Auto steht fur Transfer mit Herz

& bewerbung@fracares.de die Arzneimittellieferung zur ) ) Wir suchen Fahrer (m/w/d)
Verfligung. Voraussetzungen: Maler/ Rentner renoviert preis- aus Frankfurt und Umgebung fur
Fahrerschein Klasse 3 wert. Tel. 069 76809335 die Schiilerbeforderung auf

Mini-Job Basis (bis 520 €).
Mobil: 0163-6447023
VERANSTALTUNGEN schuelerverkehr@taxipoint.de

= = Erzieher/Heilerziehungspfleger
Balkone - Gelander - Zaune - Tore g

.. - o - - - Tel 069 920 376 40,
Aluminium, pulverbeschichtet, 100% wartungsfrei, nie mehr streichen ! it iv-sd i

*NEUE GROSSE AUSSTELLUNG *E=fftIITI — 1

Planen Sie Ihren individuellen Balkon mit
unserem Online-Balkonkonfigurator unter

www.haku.balkonkonfigurator.de s(',t,f(')“,g"}\a“““em‘. L —
Offnungszeiten: JG EBOT I| “ E.z.

Putzhilfe gesucht in Obertshau-
sen-Hausen, variabel ca. 1 Mal im
Monat/4 Stunden fur 2-Personen-
haushalt mit freundlichen Haus-
tieren.. Tel. 01728031300

HD Pflegedienst in FFM-Hausen

sucht: Pflegehelfer m/w/d mit FS

VZ/TZ und Minijob Stundenlohn

ab 17 Euro Bewerbungshotline:
0151 - 62519196

Mo.+Di., Do.+Fr. 8.30-12.30 Uhr, 14-17 Uhr .
Mi. 8.30-12.30 Uhr

sa. 10-13 Uhr o | o
HAKU GmbH il A _ _.|_ )
Seligenstéidter Str. 14 LA g ; y [
63179 Obertshausen
Tel. (06104) 75012
www. haku-gmbh.de

i ELLLIAR Wir  suchen Reinigungskrafte
e n (m/w/d) in Frankfurt Mitte .
s LSl  Alles Minijobs. ZEG-Reinigung
Tel: 01733445039

Anbé-Uba\kon
& GrofBen
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VERKAUF
COMPUTER

Computer und Internet - speziell fur
Senioren & 60plus. (Kauf-) Beratung,
Schulung & Service. Tel. 069-736006
www.computerservicefrankfurt.de

ANKAUF VON:

« Schmuck e

Seit 20 Jahren ihr
° G,°|d Experte vor Ort!
o Silber

» Marken-Uhren ""e:"‘f:tﬁ’
o Miinzen & Barrens - *
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str.
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Kroko-
taschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uh-
ren. Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Ankauf von:

Pelzen, Alt- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikris-
talle, Bilder, Zinn, Mode-

schmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten,

Nahmaschine, Biicher, Uhren,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle abso-
lute Hochstpreise, 100% serids
u. Diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104 /98799 35

Kaufe Werkzeug, Maschinen und
Gerate aller Art!

Werkzeug aller Art

0176 45944797

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflésungen gebrauchte Mdbel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Kaufe Stand-, Wand. u.
Kaminuhren. Sowie Armband- u.
Taschenuhren uvm. auch def.

= 015129602786

Fa. Braun kauft hochwertige
Bekleidung, Accessoires und
Antiquitaten fair und diskret!
Tel.: 0157 - 50 16 85 47

KONTAKTE

Polin macht alles! 01523-8284166

Sexy Hausfrau (33i.) 01520-737 49 60

BEKANNTSCHAFTEN

75er mobil sucht Gleichaltrige zur
Lebensgestaltung. Zuschr. unter
72304847 an diese Zeitung.

VERANSTALTUNGEN

PFANDERAUFRUF
Offentliche PH Pfandversteigerung

Am Dienstag den 17.10.2023,
Beginn 17 Uhr, Besichtigung ab
15 Uhr im Alfred Delp Haus, Tann-
hauserstr. 44, 65203 Wiesbaden
werden die nicht eingeldsten Pfan-
der der PH Pfandleihhaus Hessen
GmbH, Michelsberg 4, 65187 Wies-
baden aus den Pfandkreditvertra-
gen 6718 verfallenam (25.11.2022)
bis Nr. 7192 (06.04.2023) sowie
Pfander der Pfandhaus Hessen
GmbH, Tongesgasse 42, 60311
Frankfurt, Pfandkreditvertrag 855
(verfallen am 25.11.2022) bis
Nr. 1004 (06.04.2023) meistbie-
tend versteigert. Letzter Einlose
Termin: Freitag, 13.10.2023. Mehr-
erlose konnen ab Dienstag, den
07.11.2023 abgeholt werden.

PH Pfandleihhaus Hessen GmbH
Michelsberg 4
65187 Wiesbaden

KFZ-VERKAUFE
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

ANKAUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen [hre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. - So.

Tel.069/20793977 oder 0157/721707 24

Suche antike Mobel,
Uhren, MeifRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Biicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Schallplatten gesucht LPs,Ma-
xis,Singles(keine Klassik/Schlager)
andys093@gmail.com
017650910671

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Sammler kauft frele Waffen/Millitarla/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Wohnmobil Seriéses Ehepaar sucht
ein ﬁepflegtes Wohnmobil eventuell
auch einen Campingbus bis 45.000
Euro zum Kauf. Gerne mit Festbett.
Freuen uns Uber jedes Angebot.
Tel. 0178/8970591

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
Jede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
Tel. 06157/8085654

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

ANZEIGE

Initiative Tierwohl: Eine Sorge weniger

Stress beim Einkaufen? Das Label der Initiative Tierwohl gibt Orientierung
beim Kauf von Fleisch und entlastet

Neue Studien' belegen: Eltern
fohlen sich belastet. Laut Familien-
belastungsbarometer ~ empfinden
22 Prozent der Eltern die Verein-
barkeit von Familie und Job als
Herausforderung.  Stressfaktoren
wie Klimakrise und Inflation tun ihr

Ubriges.
Das Einkaufsdilemma

Hinzu kommt, dass Lebensmittel
exirem feuer geworden sind:
Im Juli stiegen die Preise um 11
Prozent?. Daneben erschwert
der Aspekt der Verantwortung
die  Kaufentscheidung: 81
Prozent der Deutschen achten
beim Kauf von Lebensmitteln
auBerdem auch auf Kriterien
wie Umwelt, Soziales oder gute
Unternehmensfihrung.?

Dass wir unsere Kaufentschei-
dungen Uberdenken, ist gut und
wichtig — fihrt aber auch zu noch
mehr Stress. Wir stehen ratlos

zwischen unverpacktem konventi-
onellem Gemiise und dem in Plas-
tik eingeschweifiten Bio-Pendant.
Oder vor Fleisch in vier Haltungs-
stufen mit diversen Siegeln. Dazu
kommt Zeitstress, es warten noch
Todos wie der Kinderfahrdienst.
Doch wie erkennt man ganz ein-
fach ,gute” Lebensmittel2

Schnelle Entscheidung
dank Tierwohl-Label

In den meisten Supermdrkten
finden Verbraucher Fleisch mit
dem Siegel der Initiative Tierwohl.
Es markiert Produkte mit mehr
Tierwohl zu einem erschwinglichen
Preis. Einfach zu erkennen an
der gelben Farbe und dem
blaven Haken. Dahinter steht eine
Tieraufzucht unter Bedingungen,
die besser sind, als das Gesetz
es vorschreibt. Unabhéngige
Kontrollen sorgen fir gute Quo?itdt.
M:it nur einem Blick ist klar: Das

ist die richtige Wahl. Der gesunde
und tierfreundliche Einkauf ist
schnell erledigt. So entlastet das
Label im Al?tog. Unkompliziert

und bezahlbar. Besser kann so
einfach sein.
-

! AOK-Familienstudie 2 Bundesamt fiir Statistik * PwC

Sie konnen helfen! www.bethel.de

366

Sie stellen
/" die Mehrheit der

Bevolkerung, leben

langer als Manner -
und sind besser

\ ausgebildet.
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50 %
Hochschul-
absolventen in
Deutschland
sind

weiblich. / <
J

.y

—~_— 766%
der Frauen im
Alter von 20 bis
64 Jahren gehen
einer bezahlten
\_ Arbeit nach.

Drei Fakten zu Frauen
in Deutschland:

Frauen bilden fiir Ihr Unternehmen ein wichtiges
Potential! Zeigen Sie, in welch spannenden Berufen

Am21.0

4 unsere
Erfolgsgeschichten

Frauen zum Erfolg Ihres Unternehmens beitragen
und sichern Sie sich weitere starke Frauen
fiir lhre Zukunftsstrategie.

ktober 2023 erscheint

ezial-Beilage

Ich berate Sie gerne rund um lhren PR-Beitrag!

lhre Jelisaweta Scherdel | Telefon 069 85 00 8-300
E-Mail: medialeitung@op-online.de

OFFENBACH-POST

HanauerAnzeiger




JETZT NEU IM HESSEN-CENTER:
HORAKUSTIK-KOMPETENZ

Horgerdte mussen nicht teuer sein. Im Gegenteil. Bei
hear & now deinhdrgerat.de erwarten Sie hochmoder-
ne Hérsysteme - ganz egal, ob Im-Ohr- oder Hinter-
dem-Ohr-Hérgerate, mit Batterie oder wiederauflad-
barem Akku - zum gunstigen Preis.

Bei hear & now gelangen Sie in wenigen Schritten zu
einem Horgerat, das individuell zu Ihnen passt. Dabei
ist kompetente Beratung durch ein erfahrenes Hor-
akustikerteam selbstverstandlich. Die MitarbeiterIn-
nen nehmen sich Zeit fur Sie, um Ihr Hérvermdégen
kostenlos und unverbindlich zu testen. Danach suchen
sie gemeinsam mit Ihnen das passende HOrsystem
aus, damit Sie das Leben wieder in allen Ténen genie-
Ben kénnen.

Ob mit Bluetooth oder ohne, mit wiederaufladbarem
Akku oder Einwegbatterie, im Ohr oder hinter dem
Ohr: hear & now hat fur alle das perfekte Hoérgerat.
Kommen Sie jetzt vorbei und erleben einen exzellenten
Service, modernste Technik und bald schon das beste
Horen in allen Situationen des Lebens!

UNITRON B1-R & ; '  HORGERATE-

* Bequeme, unauffallige Steuerung &1 BATTERIEN
der Horgerate per App mdglich "~ Samn « 6 Stiick im P3ckchen
' : » Zink-Luft-
* Gutes Sprachverstehen durch _ Markenbatterien
die Ausblendung von y i, von Signia
Nebengerduschen [ '. * Alle gangigen GroRRen

* Naturlicher Klang beim
Telefonieren und Musikhoren

« Akku-Technologie ', 0 99 €**
» Bluetooth-Technologie y A " [

* Eigenanteil mit Rezept Ihrer gesetzlichen Krankenkasse, F- L o1 158 "
inkl. gesetzlicher Zuzahlung. Preis pro Horgerat. ra f A Angebot gultig bis 31.10.2023.
Angebot gultig bis 30.11.2023. = L

JETZT NUR

Kommen Sie jetzt einfach
vorbei oder vereinbaren
Ihren Wunschtermin! Hessen-Center
Borsigallee 26, OG
60388 Frankfurt am Main

Tel. 06109 5030840

GUTSCHEIN FUR EINEN
KOSTENLOSEN HORTEST

Wir testen Ihr Gehor mit modernster

Technik und erstellen eine individuelle frankfurt@deinhoergeraet.de

Horanalyse. Und das kostenlos und

unverbindlich.
Einfach einlésen bei hear & now! L\MV & Wou

deinhorgerat.de



YLINE PLAZ
GEBURTSTAG

VOM 29.9. BIS 7.10.
esantwear von s0.000¢ [ |

In Kooperation mit: admegie] VILLA RESORTS Ime
FRANKFURT s




