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Dernbach-Haus Westend vom Bauverein katholische Studentenheime saniert

Hier fehlt nur der Kronleuchter

Westend (red) — Auf den ersten
Blick sieht das alte Haus am West-
endplatz noch genauso aus wie vor
seiner Sanierung. Doch der Ein-
druck dndert sich schnell, als Su-
sanne Schweren die schwere Haus-
tiir statt mit einem Schliissel mit ei-
nem Chip 6ffnet. ,,Das Haus wurde
1991 das letzte Mal saniert, daher
musste nun praktisch alles erneuert
werden“, sagt die Geschéftsfiihre-
rin des Bauvereins Katholische
Studentenheime, der das Dern-
bach-Haus gerade neun Monate
lang aufwendig saniert und nun of-
fiziell wiedererdffnet hat.

Alle Leitungen wurden erneuert,
Elektrik, Bédder, Kiichen, dazu die
Auflenanlagen, Briefkdsten, Tiir-
schldsser, Treppe, Boden, Decken -
und auch der Brandschutz musste
auf den aktuellen Stand gebracht
werden. 1,24 Millionen Euro koste-
te die Sanierung; Kosten, die der
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WESTFALIA
EICHMANN

+ ANHANGER Bauverein selbst trégt. ,,Es handelt
+ ANHANGER-VERMIETUNG sich um ein Gebédude des Bistums,
« ANHANGERKUPPLUNGEN H das wir fiir einen symbolischen
- FAHRRADTRAGER Preis mieten, dafiir aber auch alle
« ANHANGERERSATZTEILE anfallenden .Kos.ten tragen“, erklart
- WERKSTATT.SERVICE =" = Schweren die Hintergriinde.

Beim Betreten der Stadtvilla fallt
der wunderbare, mit bunten Origi-
nal-Fliesen belegte Boden vor der

Westfalia Eichmann GmbH
Orber Strale 13 - 60386 Frankfurt am Main « Tel. 069 - 94 14 15-0
E-Mail: info@westfalia-eichmann.de - www.westfalia-eichmann.de
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Susanne Schweren, Geschiftsfithrerin des Bauvereins Katholische Stu-
dentenheime, sitzt in einer der Wohnkiichen im frisch sanierten Dern-
bach-Haus im Westend.

eindrucksvollen alten Treppe auf.
Geht man die knarzenden Holzstu-
fen hinauf, steht man vor einer
frisch lackierten Tiir mit Glasein-
satz, durch die es in die erste von
fiinf WG-Wohnungen geht. Jede
von ihnen ist mit fiinf Zimmern, ei-
ner  weitrdumigen = modernen
Wohnkiiche fiir gemiitliche WG-
Abende, zwei Toiletten und einem
grof3en, sanierten Badezimmer mit
zwei abschlieRbaren Duschen aus-
gestattet. Die Decken sind mehr als
drei Meter hoch — und unter den

=

Unterwegs

Foto: A. Zegelman/Bistum Limburg/p

Rigips-Platten verbirgt sich echter
Stuck. ,,Doch den konnten wir aus
Brandschutzgriinden leider nicht
freilegen, sondern mussten ihn
wieder  abhédngen“,  bedauert
Schweren. Jede Etage wurde nach
einem anderen Farbschema gestal-
tet. Die Tapete in der groflen Ge-
meinschaftskiiche - ein moderner
Druck mit Figuren und Bléttern —
gibt die Farben vor, passend dazu
steht eine moderne Samtcouch auf
einem ausgewdhlten Teppich.

>> weiterlesen auf Seite 3

Klichen
Bader
Fliesen
Elektro
Fassaden
Maler
...alle Gewerke

Renovierung und Moderrﬁié;ierung aus einer Hand
fiir Bergen-Enkheim: Joachim Schledt
Truja GmbH * www.truja.de

P (06109)96680-11
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Silja Polzin, Angela Freiberg und Dirk Herwig stellen sich im Koordinierungsbiiro den Herausforderungen

Diese drei lieben das Bahnhofsviertel

Bahnhofsviertel (red) - An ei-
nem sommerlichen Donnerstag-
morgen, wenn in vielen Frank-
furter Stadtteilen noch ent-
spannte Ruhe herrscht, brummt
im Bahnhofsviertel bereits das
Leben. Auf so viele Arten, wie es
in Frankfurt nur hier méglich ist,
in diesem kleinen Stadtteil, der
so viel in sich vereint. In der
Miinchener Stralle rattert die
Stralenbahn an den Gastrono-
men vorbei, die Tische und Stiih-
le vor die Restaurants mit Spe-
zialitdten aus aller Welt stellen.
Zwischen den hohen Wohnhéu-
sern der Kaiserstralle, die vom
einstigen Glanz des Viertels er-
zdhlen, liegen an den Stinden
des Wochenmarkts verschiedene
Kostlichkeiten aus. In der Tau-
nusstral3e streiten sich zwei jun-
ge Ménner unter den noch aus-
geschalteten Leuchtreklamen ei-
nes Bordells. Und in der Nidda-
stralle sitzt eine ausgemergelte
Frau neben einem Miillberg auf
der StraRBe - ob sie die Men-
schen, die unbeteiligt an ihr vor-
beilaufen, = wahrnimmt,  ist
schwer zu sagen.

Das alles, und noch vieles mehr,
ist das Bahnhofsviertel. FEin
Stadtteil, den jeder kennt, und zu
dem jeder eine Meinung hat, po-
sitiv wie negativ. Ein Stadtteil
mit scheinbar unendlich vielen
Problemen - aber auch mit eben-
so vielen Moglichkeiten, auch
wenn diese in der 6ffentlichen
Wahrnehmung oft in den Hin-
tergrund treten. Um die Proble-
me anzugehen und ungenutztes
Potenzial aufzudecken, hat die
Stadt Frankfurt Anfang des Jah-
res das Koordinierungsbiiro
Bahnhofsviertel ins Leben geru-
fen. Hier arbeiten Silja Polzin,
Angela Freiberg und Dirk Her-
wig. Das Koordinierungsbiiro ist
durch die Zusammenarbeit drei-
er Dezernate entstanden, welche
die drei Mitarbeitenden entsandt
haben. Silja Polzin, die im De-
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Ein starkes Trio fiir das Bahnhofsviertel (von links): Silja Polzin, Angela Freiberg und Dirk Herwig.
Foto: Stadt Frankfurt/Holger Menzel/p

zember 2022 als erste ihren Pos-
ten im Bahnhofsviertel antrat,
arbeitete friiher im Gesundheits-
amt und vertritt das Gesund-
heitsdezernat. Nur ein paar Tage
spéter folgte ihr Dirk Herwig, der
Ordnungsdezernentin ~ Anette
Rinn représentiert und mit elf
Jahren Erfahrung in der Ge-
schiftsstelle des Préventionsra-
tes gut geriistet ist. Im Marz kam
Angela Freiberg hinzu, die vor-
her als Quartiersmanagerin in
Preungesheim tétig war und nun
fiir Sozialdezernentin Elke Voitl
arbeitet.

Dementsprechend haben alle
drei unterschiedliche Schwer-
punkte, sitzen aber auch oft ge-
meinsam an Projekten. Denn
eins haben alle Aufgabenberei-
che gemein: Eine Vielzahl an
Akteurinnen und Akteuren,
stddtisch wie nicht-stddtisch,
sind im Bahnhofsviertel tétig. Sie
alle an einen Tisch zu bekom-
men, ist die Kernaufgabe des Ko-
ordinierungsbiiros.

,Wir haben auf jeden Fall einen
extrem  abwechslungsreichen
Job“, sagt Polzin. ,Hier ist kein
Tag wie der nichste.“ Zu Beginn

habe sie sich erst einmal einen
Uberblick verschaffen miissen.
,Wir mussten uns viele Fragen
stellen: Wer macht was? Welche
Arbeitsgruppen gibt es? Welche
Gremien gibt es? Und welche
Probleme gibt es? Das stand am
Anfang im Vordergrund. Wir
mussten eine Bestandsaufnahme
machen. Dazu gehorte vor allem,
viele Menschen und viele Ein-
richtungen kennenzulernen®, er-
zdhlt die 54-Jdhrige.

So vielfiltig wie das Bahnhofs-
viertel sind auch die Aufgaben
des Koordinierungsbiiros. Dirk
Herwig kategorisiert sie nach
dem jeweiligen Auftraggeber.
,,Oberste Prioritdt haben die Auf-
gaben, die von der Politik an uns
herangetragen werden. An zwei-
ter Stelle stehen diejenigen, die
die Amter an uns herantragen.
Und dann gibt es natiirlich noch
eine Vielzahl an Aufgaben, die
sich aus Hinweisen aus der Be-
volkerung ergeben“, erldutert der
54-J4hrige. Erst vor Kurzem hat
er genau so einen Fall bearbeitet:
Dabei ging es um eine geklaute
Tiir. ,,Bei einem Grundstiick in
der Moselstral3e hat pl6tzlich die

EINTAUCHEN IN DIE WELT

DER LITERATUR

Vom Goethe-Haus Uber den Fraa-Rauscher-Brunnen tber Anne Franks ehemalige
Wohnhauser bis zum Adorno-Denkmal: Lernen Sie jetzt das schone Frankfurt am Main
als eine der pragendsten europaischen Literaturstadte kennen! Dieser Guide fuhrt Sie
zu 101 der wichtigsten Geburts- und Verlagshauser, Romanschauplatze, Buchhand-
lungen, Museen und Denkmaler. Neben Naheliegendem entdecken Sie auch

vielerlei Kurioses und Unbekanntes.

Isabella Caldart, Anette John - 101 literarische Orte in Frankfurt und Rhein-Main
ISBN 978-3-95542-439-8 - 16,00 €

Tiir gefehlt. Der Bereich dahinter
wurde schnell als WC und Abla-
geplatz fiir diversen Miill ge-
nutzt. Bewohner haben uns auf
dieses Problem hingewiesen,
und ich habe mich daraufhin di-
rekt mit der Stadtpolizei in Ver-
bindung gesetzt, die wiederum
den Hausbesitzer kontaktiert
hat. Ein paar Tage spéter war
dann wieder eine Tiir da“, be-
richtet Herwig. Eigentlich eine
Kleinigkeit — aber zwei Stunden
habe es schon gekostet, die rich-
tigen Stellen anzurufen und an-
zuschreiben, bis am Ende alles
geklédrt war. Bei der Vielzahl an
solchen Vorkommnissen im
Bahnhofsviertel kann man sich
vorstellen, dass auch Alltagsge-
schéift viel Zeit des Koordinie-
rungsbiiros einnimmt.

Im Mittelpunkt der Arbeit steht
jedoch immer die Vernetzung
mit den vielen Akteuren. Das
sind einerseits Menschen und
Institutionen im Viertel selbst,
von der sozialen Einrichtung
iiber die Schule bis zum Sport-
verein. Aber es sind auch viele
verschiedene stidtische Amter
und Dezernate, die dort tétig

sind: Das Jugend- und Sozial-
amt, das Drogenreferat, das Ord-
nungsamt, das Stadtplanungs-
amt und so viele mehr. Dass
auch das Koordinierungsbiiro
dezernatsiibergreifend ~ aufge-
stellt ist, ist fiir Herwig der
Schliissel dafiir, im Bahnhofs-
viertel etwas zu erreichen: , Ein
Dezernent alleine kann die Pro-
blematik nicht auflésen. Deshalb
miissen alle Gewerke zusam-
menkommen und zusammenar-
beiten. Dann steht die Kraft der
gesamten Stadtverwaltung da-
hinter - und dann kénnen wir
auch etwas bewirken.“ Der Auf-
bau als dezernatsiibergreifendes
Biiro war fiir alle drei Mitarbei-
tenden ein Grund, ihre jeweilige
Stelle anzunehmen.

Um alle Involvierten vonseiten
der Stadt an einen Tisch zu brin-
gen, hat Polzin ein Vernetzungs-
treffen der stddtischen Mitarbei-
tenden organisiert. Auch die Zu-
sammenarbeit mit dem Drogen-
referat und weiteren Amtern so-
wie Akteuren, um neue niedrig-
schwellige Raume fiir Angebote
zu suchen, fillt in ihren Bereich.
Herwig hat sich ebenfalls mit
Aktiven aus dem Viertel in Ver-
bindung gesetzt: Aktuell bereitet
er ein Treffen mit Klubbetreibern
aus dem Bahnhofsviertel vor,
auch ein Meeting mit Immobi-
lienunternehmen ist in Planung.
Ziel ist es, sich dariiber auszu-
tauschen, was diese Akteure von
der Stadt erwarten, und klar zu
kommunizieren, welche Erwar-
tungen erfiillt werden kdnnen —
und welche nicht.

,Vernetzen, zusammenfiihren,
Kommunikation schaffen — das
ist das Wichtigste“, verdeutlicht
auch Angela Freiberg, die den
Bereich Soziales vertritt. Sie hat
bereits einen Treff fiir Bewohner
ins Leben gerufen, bei dem sich
die Menschen, die im Bahnhofs-
viertel leben, miteinander aus-
tauschen kénnen.

."-T'_
fiterarische
QOrfe

i Frankfurt
wenil Rhadn Maif
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Fortsetzung von Seite 1

Hier fehlt nur der Kronleuchter

Westend (red) — Auch die Glas-
schirme der Deckenlampen
iiber dem Tisch passen Ton in
Ton dazu. 25 Studierende le-
ben in der Dernbach-Villa auf
insgesamt 795 Quadratmetern
Wohnfldche und fiinf Etagen.
Die Zimmer sind zwischen
zwOlf und 19 Quadratmetern
grol und kosten zwischen 330
und 370 Euro warm inklusive
Wilan - ein Preis, der deutlich
unter dem Durchschnitt in
Frankfurt liegt. ,,Gerade in der
vergangenen Woche ist ja be-
kannt geworden, dass Frank-
furt Miinchen als teuerste Stadt
fiir ~Studierendenwohnungen
iiberholt hat“, sagt die Bauver-
ein-Chefin. 700 Euro fiir eine
30 Quadratmeter groRe Woh-
nung sind in Frankfurt an der
Tagesordnung; 460 Euro fiir ein
Zimmer ganz normal.

Der Bauverein kann nur des-
halb so giinstig frisch sanierten
Wohnraum anbieten, weil das
Bistum ihm das Dernbach-
Haus, aber auch den Grund
und Boden, auf dem das Stu-
dierendenwohnheim Friedrich-
Dessauer-Haus in Hausen
steht, fiir einen symbolischen
Erbbauzins {iberlésst. ,,Das Bis-
tum erfiillt damit einen sozialen

Innenstadt (red) — Der Frank-
furter Kiinstlerclub lddt ein
zum Jazz-Konzert ,,Spinnen-
netz“ mit dem ,,Sh4ikh Quar-
tett“ fiir Freitag, 27. Oktober,
ab 20 Uhr im Nebbienschen
Gartenhaus, Bockenheimer

Anlage nahe Hilton-Hotel zwi-
schen Alter Oper und Eschen-
heimer Turm. Es wird um eine
Spende gebeten.

Der Frankfurter Jazz-Musiker
Maximilian Shaikh-Yousef pré-

Mach

aus deiner Karrlere.

Auftrag, fiir = bezahlbaren
Wohnraum fiir Studierende in
der Stadt zu sorgen®, sagt Su-
sanne Schweren.

Das Gebédude gehorte von An-
fang an dem Bistum. Seit ihrem
Bau 1866 bewohnten 24 Dern-
bacher Schwestern die ein-
drucksvolle Stadtvilla und
wirkten von dort aus sozial im
Stadtteil, pflegten Kranke und
kiimmerten sich um Kinder. Im
Zweiten Weltkrieg wurde das
Haus teilweise zerstort, doch es
gibt Aufzeichnungen dariiber,
dass zumindest im Erdgeschoss
auch in diesen Jahren durchge-
hend Gottesdienst gefeiert wer-
den konnte, oft sonntags mit
bis zu 1000 Gottesdienstbesu-
chern.

Spéter wurden auch die oberen
Etagen wieder aufgebaut. Als
die Dernbacher Schwestern
1969 wegen Nachwuchsman-
gels auszogen, wurde das Bis-
tumsgebdude fiir einen symbo-
lischen Mietzins dem Bauver-
ein iberlassen, als Wohnhaus
fiir Studierende. In den 70ern
und Anfang der 80er-Jahre war
dort auBerdem eine Beratungs-
einrichtung fiir Drogenkranke
sowie ein Psychosoziales Zen-
trum fiir Fliichtlinge unterge-

bracht; heute jedoch wohnen
vorrangig Promotionsstuden-
ten in den groRziigigen Zim-
mern, die mit einer moderne
Grundmoblierung ausgestattet
sind und trotzdem noch Platz
fiir eigene Mobel bieten.

Mit der Sanierung der alten Vil-
la endet ein jahrelanger Sanie-
rungs-Marathon fiir Susanne
Schweren, die seit acht Jahren
Geschiftsfiihrerin ist und in
dieser Zeit jedes der Wohnge-
bédude saniert hat — bis auf das
Wohnheim auf dem Campus
Westend, das erst 2008 gebaut
wurde. Stolz sagt sie: ,,Es gibt
kein einziges Zimmer in unse-
ren Wohnheimen, das nicht auf
dem neuesten Stand ist.“
Insgesamt bietet der Bauverein
rund 1000 Zimmer fiir Studie-
rende: 616 in Hausen, 175 auf
dem Campus Westend, 25 in
der alten Villa und 56 im Bern-
hard- und Ludwig-Becker-
Haus im Nordend, das der Ver-
ein fiir den Gesamtverband der
Katholischen Kirchengemein-
den in Frankfurt verwaltet.
Bald sollen noch einmal 149
Platze hinzukommen, denn das
Friedrich-Dessauer-Haus wird,
voraussichtlich ab 2024, um ei-
nen Neubau erweitert.

Frankfurter Kiinstlerclub 1adt ein

Jazz-Konzert ,,Spinnennetz“

sentiert dann mit dem ,,Sh4ikh

Quartett® beim Frankfurter
Kiinstlerclub das Konzert
»Spinnennetz“. Unter diesem

Titel ist 2022 das Debiitalbum
der Band erschienen. Es bietet
kleine Abschnitte, Kurzge-
schichten, aus dem Leben des
deutsch-arabischen Komponis-
ten und Saxofonisten: Liebe-
volle Melodien, filigran, inten-
siv, zerbrechlich und expressiv
gespielt. Die Musik ist von ver-

mehr

schiedenen Stilen des Jazz so-
wie arabischen Klidngen und
Kklassischer Literatur geprégt.

2015 griindete Maximilian
Shaikh-Yousef sein Quartett.
Neben ihm spielen mit: Lukas
Moriz (Piano), Bastian Weinig
(Bass) und Leopold Ebert
(Drums). Seit 2017 spielte die
Band auf diversen Festivals
und tourte durch Euro-
pa.Shaikh-Yousef ist Trager des
Frankfurter Jazzpreises 2018.

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Fufen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie”

(auch telefonisch moglich)

= Do. 02.11.2023

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

. 069 -41 37 17

*keine Diagnostik

Riederwald-Apotheke OHG

Apothekerin C. Eul & Dr. A. Schumacher-Eul

Raiffeisenstr. 77 | 60386 Frankfurt
Mo. - Fr. 08.30 - 13.00 & 15.00 - 18.30 Uhr
Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Mit Ihrer Hilfe kdonnen wir betroffenen Kindern aus der
Metropolregion Frankfurt/Rhein-Main ihre individuellen
kleinen und groRen Wunsche erfullen.

Spendenkonto: MainLichtblick e. V.
Commerzbank Frankfurt am Main
IBAN: DE24 5004 0000 0565 6590 00
BIC (Swift-Code): COBADEFFXXX

www.mainlichtblick.de

Mit einem vielfach
ausgezeichneten Arbeitgeber.

Mehr Entwicklungsmaéglichkeiten, mehr
Abwechslung, mehr Férderung: dein Job
bei der Frankfurter Sparkasse.

®:::® Bewirb dich jetzt unter
' www.frankfurter-sparkasse.de/

karriere

()
5 Frankfurter

Sparkasse 7822
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Bewerben fur

In Frankfurt gibt es seit 2022 die Einheitlichen Ansprechstellen fiir Arbeitgeber

Karfunkel-Preis ap Unternehmen bei Inklusion
beratend zur Seite stehend

Frankfurt (red) — Professionelle
Frankfurter Kinder- und Ju-
gendtheater kdnnen sich ab so-
fort fiir den Karfunkel-Preis
2024 bewerben. Mit dem seit
2010 vergebenen Preis zeichnet
das Dezernat fiir Kultur und
Wissenschaft jahrlich innovati-
ve Inszenierungs- und Spiel-
ideen sowie besondere theater-
péddagogische Konzepte aus.
Die Auszeichnung ist mit
10.000 Euro dotiert und wird
am 27. Februar 2024 beim in-
ternationalen  Theaterfestival
fiir junges Publikum ,Starke
Stiicke“ verliehen. Die Bewer-
bungsfrist endet am Montag,
13. November. Die Bewerbun-
gen sind digital per E-Mail an
theaterfoerderung@stadt-
frankfurt.de zu tibersenden. In-
formationen zum Preis gibt es
unter kultur-frankfurt.de. Tele-
fonische Auskunft gibt es unter
= 069 21235694 oder 069
21236328.

Stipendium
fiir Kiinstler

Frankfurt (red) — Kiinstler kon-
nen sich bis Mittwoch, 15. No-
vember, fiir das Atelierstipendi-
um Bildende Kunst 2024/25
der Stadt Frankfurt bewerben.
Das Stipendium umfasst die
Ubernahme der Ateliermiete
fiir zwolf Monate bis zu einem
Hochstbetrag von 7000 Euro.
Am Ende des Stipendiums be-
steht die Moglichkeit, das aktu-
elle Werk der Offentlichkeit in
der Ausstellungshalle 1A in der
SchulstraBBe zu préisentieren. Es
handelt sich um ein Anwesen-
heitsstipendium. Die Bewer-
bungsunterlagen,  bestehend
aus einem Anschreiben, einen
Lebenslauf und einer Doku-
mentation der kiinstlerischen
Arbeit auf maximal zehn Seiten
sind per E-Mail an die Adresse
atelierstipendium@stadt-frank
furt.de zu richten.

Veranstaltung

zu Demenz

Ginnheim (red) — Das Agaple-
sion Markus Krankenhaus, Wil-
helm-Epstein-StraRe 4, bietet in
der Aula Info-Veranstaltungen
zum Thema Demenz an. Am 24.
Oktober geht es von 16.30 bis
18 Uhr um die pflegerischen
Aspekte im Umgang mit Men-
schen mit Demenz. Am 31. Ok-
tober werden von 16.30 bis 18
Uhr sozialrechtliche Aspekte
beleuchtet. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Kalbach (iz) — Nicht jede Behin-
derung kann man sehen. Wenn
ein Mensch den Grad einer
Schwerbehinderung hat, heil3t es
nicht automatisch, dass dieser im
Rollstuhl sitzt und nicht arbeits-
fahig ist. Seit 2022 steht in
Deutschland die Einheitliche
Ansprechstelle fiir Arbeitgeber
(EAA) Unternehmen und Fir-
men beratend zur Seite, wenn es
darum geht, Menschen mit einer
Schwerbehinderung einzustel-
len. In Hessen sind diese ver-
schiedenen sozialen Tragern zu-
geordnet. In Frankfurt sind das
Noah Prodan vom Frankfurter
Verein sowie Onder Yilmaz und
Heinrich Strunk vom Bildungs-
werk der Hessischen Wirtschaft.
Unternehmen mit mehr als 20
Mitarbeitern miissen per Gesetz
einen Schwerbehinderten be-
schiftigen. Aber auch Arbeitge-
ber mit weniger Angestellten
konnen natiirlich schwerbehin-
derte  Menschen einstellen.
Doch was gilt es alles zu beach-
ten, welche Fordermoglichkei-
ten kommen in Frage, was gibt es
an Hilfsmitteln?

Diese und mehr Fragen beant-
worten die drei Fachberater.
,,Wir fungieren als Lotsen®, sagt
Prodan. Denn viele Unterneh-
men wiirden zwar gerne jeman-
den mit Schwerbehinderung ein-
stellen, befiirchten aber ,ver-
meintliche Hiirden.“ Einige zah-
len deswegen die Ausgleichsab-
gabe, wenn sie die Quote nicht

Frankfurt (red) - Jungen Men-
schen mit lebensverkiirzender
Erkrankung zur Seite zu ste-
hen - das ist Kinderhospizar-
beit. Bereits mit der Mitteilung
der Diagnose an die Familien
beginnt eine Phase der Trauer
und des Abschieds. Auf ihrem
Weg des Lebens und des Ster-
bens erfahren die Kinder, Ju-
gendlichen und jungen FEr-
wachsenen mit einer lebens-
verkiirzenden Erkrankung und
ihre Familien Begleitung durch
die ehrenamtlichen Mitarbei-
ter des Ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst
(AKHD) Frankfurt/Rhein-
Main. Diese Unterstiitzung der
Angehorigen féllt auch nach
dem Tod nicht weg, niemand
wird einfach fallengelassen.
Der AKHD Frankfurt/Rhein-
Main bietet ab November in
Kooperation mit qualifizierten

Assbiktug end Berkatigang
suhvarstbaFirslerier MEasthn

Heinrich Strunk (von links), Onder Yilmaz und Noah Prodan stehen als
Fachberater von der Einheitlichen Ansprechstelle fiir Arbeitgeber fiir die
Einstellung von Schwerbehinderten in Frankfurt zur Verfiigung. Foto: zsimer

erfiillen. ,,Wir beraten das Unter-
nehmen kostenlos rund um die
Ausbildung und Finstellung und
auch bei der Beantragung von
Forderleistung®, stellt er Kklar.
,,Einige wissen gar nicht, dass sie
Fordermittel bekommen, wenn
sie einen Schwerbehinderten
einstellen”, erginzt Yilmaz.

Als schwerbehindert gilt ein
Mensch ab 50 Grad der Schwer-
behinderung. ,, Menschen mit ei-
nem Grad von 30 bis 50 konnen
eine Gleichstellung zur Schwer-
behinderung beantragen®, erldu-
tert er. Der Vorteil fiir den Ar-
beitgeber: Die Fordermittel und
Bedingungen sind dann die glei-
chen wie bei den Schwerbehin-
derten. ,Es gibt viele Behinde-

rungen. Sie sind nur nicht alle
sichtbar“, sagt Prodan. Die Bil-
der der Schwerbehinderung sind
unterschiedlich - das konnen
Menschen mit Diabetes sein,
Krebserkrankte, Menschen mit
psychologischen Einschrédnkun-
gen, Organtransplantierte, Epi-
leptiker, Sehbehinderte und
mehr. , Wir fungieren als Schnitt-
stelle zwischen Unternehmen
und Netzwerkpartnern wie der
Agentur fiir Arbeit. Wir kénnen
bei der Stellenbesetzung den Ar-
beitgeber unterstiitzen“, erldutert
Strunk.

Ein Beispiel: Eine Schreinerei
mochte jemanden mit Schwer-
behinderung einstellen, wiisste
aber nicht, in welchem Bereich.

,Da gibt es mehrere Mdglichkei-
ten, denn es muss ja auch je-
mand Biirotétigkeiten machen.
Oder in der Werkstatt selbst
kann ein gehorloser Mensch ar-
beiten“, zeigt Prodan Mdoglich-
keiten auf. Yilmaz fiihrt Ikea ins
Spiel: ,Die sind ziemlich aktiv,
was die Inklusion angeht.“ So
seien beispielsweise blinde Men-
schen am Telefonkundensup-
port angestellt.

Aktuell betreiben die drei viel
Aufklirungsarbeit, gehen zu Fir-
men und Unternehmen vor Ort
und Kklédren sie iiber ihre Mog-
lichkeiten auf. ,,Wir sind auf Job-
borsen und Events, wo man mit
Arbeitgebern in Kontakt
kommt“, sagt Prodan. Das The-
ma Aufkldrungsarbeit soll 2024
mit Fachveranstaltungen zu ver-
schiedenen Themen wie Préven-
tion erweitert werden.

,Man muss es ja auch so sehen,
dass viele Arbeitgeber vor einem
Fachkréftemangel stehen. Die
Inklusion ist ein Baustein, dem
zu entgegnen, betont Strunk.
Wer sich informieren mochte,
kann die drei Fachberater kon-
taktieren. Noah Prodan ist unter
@ 0172 5630220 und per Mail
an  noah.prodan@frankfurter-
verein.de erreichbar, Onder Yil-
maz unter & 069 58090929
(vilmaz.oender@bwhw.de) und
Heinrich Strunk unter = 069
58090961 (strunk.heinrich@bw
hw.de). Weitere Infos gibt’s im
Internet auf www.eaa-hessen.de

Neue Trauergruppe des AKHD fiir Kinder geht an den Start

Wellengang hilft in besonderer Zeit

Trauerbegleiterinnen die Trau-
ergruppe ,Wellengang®“ fiir
Kinder an.

Grundsitzlich trauern Kinder
anders als Erwachsene und in
jeder Altersstufe verdndert sich
fiir Kinder auch die Vorstel-
lung vom Tod. Dies zu wissen,
hilft Eltern und Angehdrigen,
Kindern verstdndliche Erkla-
rungen geben zu konnen.
Denn Kinder sind neugierig
und stellen viele Fragen, und
dann ist es wichtig, dass sie
klare Antworten erhalten.

In der Trauergruppe Wellen-
gang werden trauernde Kin-
der, die einen schwerwiegen-
den Verlust erlitten haben, bei
der ,,Entwicklung” der Trauer
unterstiitzt und gestédrkt. Die
Trauergruppe des AKHD rich-
tet sich an Kinder im Alter zwi-
schen sechs und elf Jahren, die
ein Geschwisterkind oder ei-

nen Elternteil verloren haben.
Qualifizierte = Trauerbegleiter
bieten alle vier Wochen ein
Gruppentreffen an.

Ein Beispiel fiir ein Gruppen-
treffen kann ein gemeinsames
Essen sein, zu dem jedes Kind
eine Zutat mitbringt, die sie
mit ihrem Verstorbenen in
Verbindung  bringen: Die
Mama hat die besten Spaghetti
Bolognese gekocht oder mit
der kleinen Schwester wurden
leckere Muffins gegessen. Je-
des Kind darf seine Geschichte
dazu erzdhlen und die Verstor-
benen erhalten dort ihren
Raum. Die Erinnerung und
den Verlust so fassbar zu ma-
chen, hilft den Kindern, die
Trauer zu erleben und den
Verlust zu integrieren.

,Tod und Trauer sind immer
noch Tabuthemen in der Ge-
sellschaft, und schnell wird er-

wartet, dass Trauernde nach
einem Verlust wieder ,funktio-
nieren’ und ,es wieder vorbei
ist’. Wenn Trauer dann ldnger
dauert, wird ihr oft Krank-
heitswert zugeschrieben. Trau-
er ist aber keine Krankheit und
bendétigt in der Regel auch kei-
ne Medikamente oder Thera-
pie, es ist eine normale Reakti-
on auf einen erlittenen Ver-
lust®, heilt es vom Ambulan-
ten Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Frankfurt/Rhein-Main.
Die Trauergruppe Wellengang
bietet Kindern da Unterstiit-
zung und Begleitung in dieser
besonderen Zeit.

Fiir weitere Informationen
steht der AKHD Frankfurt/
Rhein-Main  unter & 069
90553779 oder die Leitung der
Trauergruppe, Kerstin Schéfer,
unter @ 0177 8819502 zur
Verfligung.
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Hilfe durch

Coronafonds

Innenstadt (red) — Mit der Pan-
demie gab es auch mehr Bedarf
in den Beratungsstellen. Aus die-
sem Grund hatte die Caritas ei-
nen sogenannten Coronafonds
bereitgestellt. Das Haus der
Volksarbeit hat dazu eine Eva-
luation der drei teilnehmenden
Beratungsstellen vorgenommen.
Der Fonds stellte insgesamt Mit-
tel in Hohe von 250.000 Euro fiir
einen befristeten Zeitraum zur
Ausweitung von Beratungskapa-
zitdten zur Verfiigung, wie aus
dem Sachbericht des Caritasver-
bandes der Di6zese Limburg zu
entnehmen war. Bis zu 15 Stun-
den wochentlich konnten so zu-
sétzlich flir Personalressourcen
fiir eine Dauer von zwolf Mona-
ten pro Beratungsstelle moglich
gemacht werden. Insgesamt wur-
den zwolf Beratungsstellen Mit-
tel in Hohe von 251.014, 38 Euro
bewilligt. Alle Antrdge wurden
beriicksichtigt. Die Interviewfra-
gen an die jeweiligen Leitungen
der drei Beratungsstellen im
Haus der Volksarbeit — der Ehe
und Sexualberatung (ESB), der
Beratungsstelle fiir Eltern, Kin-
der und Jugendliche (BEK]) so-
wie der Telefonseelsorge und
Krisen- und Lebensberatung so-
wie psychologische Beratung
60plus (TK) geben Zeugnis darii-
ber, wie sinnvoll der Fonds war.
Bei allen Stellen hat sich die un-
terstiitzende Mafnahme als sehr
hilfreich gezeigt und zusétzliche
Angebote ermoglicht.

Rockige Liebesgriife aus Kolle

Seckbach (sh) - Ein Donner-
schlag ldsst das Publikum in
der ausverkauften Batschkapp
zusammenzucken, auf die
Riickwand der Biihne wird ein
Regenschauer projiziert, aber
keiner muss Angst davor ha-
ben, an diesem Abend wie ein
begossener Pudel dazustehen,
denn: ,Hiick rdédnt et Kolsch*.
Jubel brandet auf, als Brings die
Biihne betreten und in Kol-
scher Mundart losrocken.
Verstdndigungsschwierigkei-
ten gibt es keine. Die jecken
Frankfurter steigen direkt ein,
singen Zeile fiir Zeile lautstark
mit und feiern die Kolner Lo-
kalmatadore als gdbe es kein
Morgen. Viele Fans tragen
Kleidungsstiicke wie Hiite,
Hemden oder Krawatten im
Royal Stewart-Tartan, denn das
Kklassische, rot-karierte Schot-
tenmuster in Kombination mit
Schwarz ist das Erkennungs-
merkmal der Kélschrocker und
deren Hommage an die Londo-
ner Punkszene. Brings mogen
es wild, rebellisch und links,
sind aber eben auch aus dem
Koélner Karneval nicht mehr
wegzudenken.

Die knapp zweieinhalbstiindi-
ge Show, die die Vollblutmusi-
ker in der Batschkapp ablie-
fern, ist eine energiegeladene
Party und ein mitreiBendes
Gute-Laune-Konzert. Thre gro-

Brings bescheren in der Batschkapp eine ,,Superjeilezick“

Brings in der Batschkapp: Die Kdlschrocker begeistern ihre Fans, die die Songs in K6l-

scher Mundart lautstark mitsingen.

Ren Hits wie ,,Su lang mer noch
am Lééve sin“, ,,Superjeilezick*
und ,Kolsche Jung®“ sind mit
dabei, sowie der Mutmach-
Song ,Halleluja“ im neuen Ge-
wand — ndmlich mit Beteiligung
des Beethoven-Orchesters
Bonn, das auf die riickwértige
Leinwand projiziert wird. Es ist
eine Kostprobe aus dem neues-
ten Album ,Alles Tutti“, auf
dem die Band zwolf Lieder aus
ihrem reichen Repertoire ge-
meinsam mit dem Traditionsor-
chester eingespielt hat. Brings
sind eben immer fiir eine Uber-
raschung gut. Dazu zdhlt dann
auch, wenn Bassmann Stephan
Brings, der immer im Kilt auf-

tritt, in bester Marylin-Monroe-
Manier auf einer Liiftung ste-
hend zeigt, was er unterm
Schottenrock trégt. Mehr wird
aber hier nicht verraten!

Neben fetzigen Polka-Rhyth-
men gibt es ab und zu auch ru-
higere Kldnge, zu denen die
Batschkapp-Besucher ein-
trichtig schunkeln. Dass auch
Brings ihren Spal8 in der Main-
metropole haben, ist Peter und
Stephan Brings, Harry Alfter,
Kai Engel und Christian Blim
deutlich anzumerken. Als Zei-
chen der Wertschiatzung wird
zum Beispiel der Rodgau-Mo-
notones-Kracher ,Die Hesse
komme!“ angespielt.

,Wir sind seit 33
Jahren zusammen
und haben iiberall
Musik  gemacht,
wo es eine Steck-
dose gab, aber hier
nach Frankfurt zu
kommen und euch
zu erleben, ist uns
eine groRe Freu-
de“, sagt Front-
mann Peter Brings
sichtlich geriihrt.
Musik verbindet,
Musik ist Medizin
- vor allem in An-
betracht des ge-
genwiértigen Welt-
geschehens  ein
wichtiges Ele-
ment, fiihrt er aus. ,In der
Batschkapp gewinnt die Lie-
be*, stellt Peter Brings fest, be-
vor er den dazu passenden
Song ,Liebe gewinnt“ into-
niert. Da heilt es im Refrain:
,Wir werden frei sein, Wenn
wir uns lieben, Es wird vorbei
sein, Mit all den Kriegen, Wir
sind Briider, Wir sind Schwes-
tern, Ganz egal wo wir sind,
Glaub mir, Die Liebe gewinnt*.
Bevor schlielflich mit , Heim-
jon“ das letzte Lied des Abends
erklingt, versprechen Brings,
wieder nach Frankfurt zu kom-
men. Aber gerne doch. Das
wird bestimmt wieder eine ,,Su-
perjeilezick!

Foto: sh

Immer mide?

Abgeschlagen?

ANZEIGE

Schilddrisenunterfunktion,
Eisen- oder Vitamin-D-Mangel?

Weder ein VitaminD-Mangel, eine
Schilddriisenunterfunkfion noch ein Ei-
senmangel ist einfach erkennbar. Die
Symptome sind vielfdltig und kénnen
leicht mit anderen gesundheiflichen Prob-
lemen verwechselt werden. Eine frihzei-
fige Diagnose und Behandlung verbes-
sern Wohlbefinden und Lebensqualitdt.

Bei einer Schilddrisenunterfunkfion
produziert die Schilddrise nicht aus-
reichend Hormone. Ein Eisenmangel
entsteht bei zu wenig Eisen im Korper.
Ein Vitomin-DMonge? hangt in unseren
Breitengerade vor allem an zu wenig
Sonnerﬁicht. Die drei Erkrankungen du-
Bern sich in teils gleichen Symptomen,
wie Midigkeit, A%geschlagenheit und
Konzentrationsproblemen.

Sollte ein Verdacht bestehen, empfiehlt
sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine scrmelle

und einfache Méglichkeit, um rechtzei-
ﬂ% zu handeln und mit einem Arzt eine
effektive Behandlung, oft durch eine Er-

satztherapie mit Schilddriisenhormonen,
Eisen- oder VitaminD-Praparaten, zu
besprechen.

Den ZuhauseTEST Schilddriise, Eisen-
mangel oder Vitamin D gibt s in der Dro-
gerie dm oder online mit dem 15 %Rabatt
code HERBST15 auf www.zuhausetest.de.

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf
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Westend (jdr) — Blau ange-
malte Méinner, Trommelsto-
cke und grelle Farben: Am
vergangenen Freitagabend so-
wie am Wochenende war die
Blue Man Group mit ihrer
Show ,Bluevolution“ in der
Frankfurter Festhalle zu Gast.
Das Programm ist eine Mi-
schung aus lauter Trommel-
musik, Improvisationsshow
und Comedy, bei der auch
schon mal das Publikum mit-
einbezogen wird.

Die Gruppe, die ihren Ur-
sprung in der New Yorker Un-
derground-Kunstszene der
80er-Jahre hat, ist nicht wirk-
lich mit Worten zu beschrei-
ben. Einen Versuch ist es je-
doch wert — und auRerdem ist
es ja immer das Beste, sich am
Ende dann doch noch ein ei-
genes Bild vor Ort zu machen:
Da spritzte rote, gelbe und lila
Farbe aus den Trommel-Ton-
nen, Rohre wurden zum
Drummen zweckentfremdet,
zwei Personen aus dem Publi-
kum in Handschellen gelegt
und zum Spal ,verheiratet*.
Einen Zuschauer steckten die
zwei Ménner in einen weillen
Overall, um ihm backstage
blaue Farbe {berzukippen,
ihn mit einem Helm auszu-
statten, ihn dann kopfiiber an
eine Leine zu hdngen und ge-
gen eine Leinwand zu bugsie-
ren. Das Ergebnis: Ein blauer

In der Komodie

Innenstadt (red) — Die Komo-
die, Neue Mainzer Strale 14-
18, zeigt vom 26. Oktober bis
10. Dezember , Weinprobe fiir
Anfianger“ (La Dégustation)
von Ivan Calbérac in der deut-
schen Fassung von Horst Leon-
hard. Es spielen Jantje Billker,
Julian Karow, Christopher
Krieg, Steffen Laube und Tho-
mas Zimmer; Regie fiihrt Stefan
Schneider. Tickets gibt es on-
line unter diekomoedie.de so-
wie unter & 069 284580.

Programm der
Burger-Uni
Frankfurt (red) - Mit der Biir-
ger-Universitdt pflegt die Goe-
the-Universitdit den offenen
Dialog mit der Stadtgesellschaft.
Das aktuelle Programm umfasst
ein Angebot aus Vortrdgen, Ge-
sprachsrunden, Ausstellungen,
Fiihrungen und Universitéts-
konzerten. Es liegt an offentli-
chen FEinrichtungen der Stadt
aus und ist unter buerger.uni-
frankfurt.de einsehbar.

Die Blue Man Group hat am vergangenen Wochenende ihre Show ,,Bluevolution“ gezeigt.

menschlicher Abdruck, der
durch pink gespriihte Farbe
drum herum zu einem Kunst-
werk avancierte. Das erhielt
natiirlich der Teilnehmer, er
hat damit nun eine unvergess-
liche FErinnerung an den
Abend mit den blauen Mén-
nern in Frankfurt zu Hause.
Der Rhythmus beim immer
wiederkehrenden  Trommeln
zwischen den einzelnen Akten
faszinierte das Publikum: Laut,
ekstatisch und zumeist unter-
legt von grellen, bunten Licht-
installationen; von Méannchen

Blue Man Group trommelt in der Festhalle Nico Santos auf

Blaue Manner heizen Publikum ein

oder Akustik-Linien, die sich
im Takt bewegen. Faszinieren-
de Lichtspiele, die fast schon
meditativ wirkten.

Der Comedy-Teil der Show
wurde mit seiner pantomimen-
haften Darstellung, sodass er
multikulturell in vielen Lén-
dern eingesetzt werden kann,
eher durchwachsen angenom-
men - ein bisschen zu verglei-
chen mit Mr. Bean beziehungs-
weise britischem Witz, zum Teil
nicht ganz nachvollziehbar. Im
Publikum schienen sich viele
einig, héufiger war die Fin-

Foto: Live Nation/p

schitzung: ,,Trommeln kénnen
sie, die Lichteffekte sind cool,
aber der Rest ist irgendwie
merkwiirdig.“ Aber das macht
wohl auch die Blue Man Group
aus; eine Show, die nicht mit ei-
ner anderen zu vergleichen ist.
Blaue Ménner, die trommeln,
mit Farben spielen und das Pu-
blikum irgendwie improvisiert
entertainen. Seit Jahrzehnten
haben sie damit immerhin
schon zig Millionen Zuschauer
an vielen Orten angezogen -
etwa Berlin, Chicago, Boston,
New York und Las Vegas.

Kostenloser Abholservice: FES sammelt Griinschnitt ein

Ab sofort Schnittgut fur
die Sammlung anmelden

Frankfurt (red) — Nun beginnt
die Zeit, die Géirten winterfest
zu machen. Die Frankfurter
Entsorgungs- und  Service
GmbH (FES) bietet dazu auch
diesen Herbst wieder einen Ab-
holservice fiir Griinschnitt di-
rekt von den Liegenschaften
an. Ab Montag, 23. Oktober,
werden drei Wochen lang nach
und nach die Stadtteile abge-
fahren. Bis zu drei Kubikmeter
Griin- oder Geholzschnitt neh-
men die Mitarbeiter in Orange
kostenlos mit. Voraussetzung
fiir den kostenlosen Service ist
eine Anmeldung bis spédtestens
zwei Tage vor Abfuhrtermin.
Das FES-Callcenter nimmt die-
se ab sofort unter & 0800
20080070 oder per E-Mail an
services@fes-frankfurt.de ent-
gegen.

Das Schnittgut soll auf einen
Meter gekiirzt und in Biindeln
zusammengebunden an der

Grundstiicksgrenze  abgelegt
werden. Aullerdem kann klein-
teiliger Griinschnitt — etwas aus
dem Riickschnitt von Hecken —
in kompostierbaren Papiersé-
cken bereitgestellt werden.
Biindel und Sécke sollten nicht
schwerer als 15 Kilo sein. Laub
und Rasenabfall sind von der
Aktion ausgenommen, ebenso
Holzer, die dicker als zehn
Zentimeter sind.

Die Termine der Sammlung in
den Stadtteilen lauten wie folgt:
Montag, 23. Oktober: Bergen-
Enkheim, Fechenheim und
Riederwald; Dienstag, 24. Ok-
tober: Seckbach und Born-
heim; Mittwoch, 25. Oktober:
Oberrad, Ostend, Innenstadt
und Altstadt; Donnerstag, 26.
Oktober: Niederrad und Sach-
senhausen-Nord; Freitag, 27.
Oktober: Sachsenhausen-Siid
und Schwanheim mit Gold-
stein; Montag, 30. Oktober:

Gallus, Gutleut, Griesheim und
Bahnhofsviertel; Dienstag, 31.
Oktober: Bockenheim und
Westend; Mittwoch, 1. Novem-
ber: Nordend; Donnerstag, 2.
November: Berkersheim,
Preungesheim, Eckenheim und
Dornbusch mit Frankfurter Bo-
gen; Freitag, 3. November: Nie-
der-Erlenbach, Nieder-Esch-
bach, Harheim, Bonames und
Frankfurter Berg mit Ben-Gu-
rion-Ring; Montag, 6. Novem-
ber: Kalbach-Riedberg, Nie-
derursel, Heddernheim und
Mertonviertel; Dienstag, 7.
November: Eschersheim,
Ginnheim und Hausen; Mitt-
woch, 8. November: Praun-
heim und Ro&delheim; Don-
nerstag, 9. November: Sossen-
heim, Nied und Hochst mit
Henri-Dunant-Siedlung; Frei-
tag, 10. November: Unterlie-
derbach, Zeilsheim, Sindlin-
gen und Flughafen.

Arenatournee

Unterliederbach (red) — Musik
ist seine grolle Leidenschaft, die
Vielseitigkeit und Bandbreite
seiner Songs einzigartig: Nico
Santos vermischt mit spieleri-
scher Leichtigkeit die Genres
und kreiert so seinen ganz eige-
nen Sound. Dass er vor allem
auch live auf der Biihne der ge-
borene Entertainer ist, zeigt er
mit seiner ,Ride live“-Tour am
Sonntag, 3. Mérz 2024, ab 19.30
Uhr in der Jahrhunderthalle,
Pfaffenwiese 301. Seit seinen
Megabhits ,,Rooftop, , Safe“ und
,Oh Hello“ ist der charismati-
sche Singer-Songwriter als einer
der vielversprechendsten und
groften Talente fest in der natio-
nalen, wie internationalen Mu-
sikszene etabliert. Seine Single
,Weekend Lover“ behauptete
sich wochenlang an der Spitze
der Radiocharts. Mit 15 Gold-
und 20 Platinauszeichnungen
zdhlt Nico Santos zu den erfolg-
reichsten Popstars Deutsch-
lands. Tickets zu ab 59,90 Euro
gibt es online auf eventim.de und
an den bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Geheimnisse
der Gesundheit

Unterliederbach (red) — Der Ge-
sundheitswissenschaftler ~ und
Heilpraktiker Dr. Thomas Drax-
ler prasentiert am 18. Februar
2024 um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)
sein  Edutainment-Programm
,Der Gesundheitskapitin — Es
ist Zeit fiir Gesundheit“ in
Frankfurt im Club der myticket
Jahrhunderthalle. Er begibt sich
mit seinen Passagieren, respekti-
ve Besuchern, auf eine Weltreise,
um Geheimnisse der Gesundheit
in den unterschiedlichsten Kul-
turen zu entdecken. Tickets gibt
es zum Preis von 25,40 bis 39,20
Euro inklusive Vorverkaufsge-
biihr. Uber das Onlinesystem auf
s-promotion.de konnen Tickets
gebucht und sofort ausgedruckt
werden. Auch unter & 06073
722740 und Vorverkaufsstellen
sind Karten erhéltlich.

Sonderkonzert
mit Farago

Bockenheim (red) — Der Cel-
list und Student der Frankfur-
ter Musikhochschule
(HfMDK) Uriah Tutter gibt
Sonntag, 22. Oktober, 19 Uhr,
ein Sonderkonzert mit seinem
neu gegriindeten Streichquar-
tett Farago in der Kirche am
Campus Bockenheim, Jiigel-
strale 1. Der Eintritt ist frei.
Spenden erbeten.



Das war los in den Frankfurter Stadtteilen

Eine fachkundige Jury kiirte bei der
Fashion-Show im Skyline Plaza die
besten Models in den Kategorien
Manner, Frauen und Best Ager. Der
Frankfurter Designer Samuel Gart-
ner eroffnete den Model-Contest,
weitere regionale Designer zeigten
ebenfalls aktuelle Kollektionen. Er-
ganzt wurde das Projekt mit dem
Gedicht ,,Runway* von Poetin Joan-
na Masseli. Choreografie und Orga-
nisation lagen in den Handen von
Alexander StrauR, Fashionliebhaber
Mick Knauff fiihrte durch den
Abend. Center Manager Olaf M.
Kindt war begeistert von der Kombi-
nation aus Fashion und Kunst.

Foto: Boris Borm Fotografie/p

Prospekte in Ihrem
In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte

Ir FRANKFURTER
[Nl WOCHENBLATT

von folgenden Firmen:
(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)
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Die Frankfurt University of Applied Sciences (Frankfurt UAS) hat zum Wintersemester 2023/24 zwei weitere
Nachhaltigkeitsprofessuren berufen. Die beiden Professuren komplettieren die insgesamt vier Stellen, die sich in

N .- der jeweiligen Fachdisziplin und interdisziplinar mit den Fragen einer nachhaltigen Welt befassen werden. Das
m‘l?lj&l. XXX

Nachhaltigkeits-Quartett (von links): Timo von Wirth, Caroline Schmitt, Jan Dieterle und Bhavin Kapadia.
Foto: Frankfurt UAS/p

Boriti e bk

Am Europdischen Tag gegen die Todesstrafe haben Biirgermeisterin Nargess Eskandari-Griinberg und Stadtver-
ordnetenvorsteherin Hilime Arslaner gemeinsam mit Amnesty International, der Internationalen Gesellschaft fiir
Menschenrechte (IGFM), Medico International, dem DGB Frankfurt, Omas gegen rechts und der Initiative gegen
die Todesstrafe eine Mahnwache auf dem Paulsplatz abgehalten. ,Die Todesstrafe ist ein Zeichen der Barbarei®,
flihrte Eskandari-Griinberg aus. Auch die EU habe die weltweite Abschaffung der Todesstrafe als eines der wich-
tigsten Ziele der Menschenrechtspolitik bezeichnet. Die Blirgermeisterin fligte hinzu: ,,Aber wenn da so ist —wa-
rum ist Deutschland immer noch der groRte europdische Handelspartner des Irans? Die in Deutschland seit 1949
I abgeschaffte Todesstrafe gilt in vielen Lindern noch — vor allem in Unrechtssystemen, in denen die Todesstrafe

= zur Einschiichterung und Eliminierung politisch unliebsamer Personen eingesetzt wird. Im Jahr 2022 ist laut
FRAN KFU RTER Amnesty International die Anzahl weltweit um mehr als 50 Prozent auf 883 Hinrichtungen gestiegen. Viele Frank-
‘ WOCHENBLATT furterinnen und Frankfurter kommen aus Landern, in denen noch immer Hinrichtungen vollzogen werden. ,,Die
t I I Todesstrafe ist grausam, sie missachtet die Menschenwiirde und steht gegen die Grundwerte, an die wir hier alle
J b]t e glauben®, sagte Stadtverordnetenvorsteherin Arslaner. Die Todesstrafe schrecke keine Verbrecher ab, sie mache
die Welt nicht sicherer. ,,Im Gegenteil, sie macht die Gesellschaften, in denen sie vollstreckt wird, brutaler.”
Foto: Stadt Frankfurt/Bernd Georg/p




Spende fiir krebskranke Kinder: Die
Eugen Konig GmbH, vertreten
durch den Niederlassungsleiter
Frankfurt, René Michel (rechts), hat
Karin Reinhold-Kranz, Vorsitzende
des Fordervereins ,Hilfe fur krebs-
kranke Kinder Frankfurt” und Pro-
fessor Thomas Klingebiel, Ge-
schaftsfiihrer, eine Spende in Hohe
von 4000 Euro iibergeben. Anlass
war ein Kundenevent mit Kicker-
Turnier. Jeder Treffer wurde umge-
wandelt zu Spendengeld fiir krebs-
kranke und hospizliche Kinder- und
Jugendeinrichtungen in finf Ver-
triebsgebieten des familiengefiihr-
ten GroRhandelsunternehmens aus
Koblenz. Die Anzahl der geschosse-
nen Tore wurde von den Gesell-
schaftern Claudia Konig und Rolf-
Eugen Konig grofRziigig aufgerun-

det. Foto: p

Die Stadt Frankfurt und das Generalkonsulat der Vereinigten Staaten von Amerika haben in der Paulskirche den
Tag der Deutsch-Amerikanischen Freundschaft gefeiert. Oberbiirgermeister Mike Josef und Generalkonsul Nor-
man Thatcher Scharpf begrii’ten die Teilnehmer im Namen der Gastgeber. Frankfurt ist mit der US-amerikani-
schen Stadt Philadelphia partnerschaftlich verbunden. Die Feier fand in einem historisch bedeutsamen Jahr statt:
2023 jahrt sich nicht zur zum 175. Mal das Zusammentreten des ersten deutschen Parlaments in dem historischen
Gebaude. So hielt am 25. Juni 1963 der damalige US-Prasident John F. Kennedy in der Paulskirche seine viel beach-
tete ,Cradle of Democracy“-Rede (englisch fiir ,Wiege der Demokratie*) in der Paulskirche. Er spannte darin einen
Bogen von der Paulskirchenverfassung iiber die US-amerikanische Konstitution hin zu einer demokratischen
Nachkriegsordnung getragen von Rechtsstaatlichkeit und Wohlstand. Das Foto zeigt (von links) Michael Hsieh, Vi-
dya Munde-Mtiller und Katja Lake bei einer Podiumsdiskussion in der Paulskirche wahrend der Feierstunde.

Foto: Stadt Frankfurt/Holger Menzel/p

Freudige Nachrichten aus dem Menschenaffen-Haus Borgori-
Wald im Frankfurter Zoo: Am 24. September wurde dort ein
kleiner Bonobo geboren. , Ich freue mich sehr, dass es nun wie-
der Nachwuchs bei den beliebten Bonobos gibt“, sagte Ina
Hartwig, Dezernentin fiir Kultur und Wissenschaft. ,Hiermit
wird die bemerkenswerte Tradition, die der Frankfurter Zoo
1962 mit der Welterstzucht der Bonobos in menschlicher Ob-
hut begriindete, fortgefiihrt und ein weiterer wertvoller Bei-
trag zur Arterhaltung in Anbetracht der starken Bedrohung
dieser Menschenaffen geleistet”. Insgesamt 17 Tiere ist die
Frankfurter Bonobo-Gruppe, bestehend aus zehn Weibchen
und sieben Mannchen, mit dem Neuzugang stark.

Foto: Zoo Frankfurt/p

ANZEIGE

Vitaminversorgung ab 65:

Darauf kommt es

Dass eine abwechslungsreiche, aus-
gewogene Emdhrung wichtig fir die
Gesundheit ist, weiB im Grunde jeder.
Und doch ist laut einer reprasentativen
Studie jeder Vierte Gber 65 Jahren nicht
ousreicLend mit Vitamin B12 versorgt.
Die Grinde dafir sind vielféltig: Da sich
der Geschmacks und Geruchssinn im
Laufe des Lebens verdndern, haben viele
Menschen mit den Jahren weniger Appetit
oder werden schneller satt. Dazu kommt,
dass auch bestimmte Erkrankungen und
Medikamente die Aufnahme von Vitami-
nen in den Kérper beeintréchtigen kén-
nen. So verbreitet er jedoch auch ist: Oft
fillt ein Mehrbedarf an B-Vitaminen gar
nicht auf - und das kann sich auf Daver
z. B. auf die geistige Leistung? auswirken
oder sich in Form von Midigkeit und
Antriebslosigkeit ~ bemerkbar machen.
Die 8 B-Vitamine sorgen im Kdrper fir
Energie® und Konzentration?. Dabei er-

#

Vitamine sind wichtig — auch im Alfer.
Foto: George Rudy/shuttertsock.com

ganzen sie sich untereinander in ihren
Funkfionen, weshalb es wichtig ist, mit
allen gleichermaBBen gut versorgt zu sein.
Das Nahrungsergéinzungsmittel Vitamin
BKomplex-ratiopharm® enthélt alle 8 B-Vi-
famine in nur einer Kapsel. Es ist frei von
Gluten, Laktose und Zucker und bereits
eine Kapsel pro Tag genigt, um die indivi-
duelle Vitamin-B-Versorgung langfristig in
Balance zu halten.

! Ergebnis der KORA-Age Bevalkerungsstudie “Prevalence and Predictors of Subclinical Micronutrient Deficiency in German Older
Adults” (verdffentlicht im Nutrients 2017, doi: 10.3390/nu?121276), https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29168737/.

? Pantothensdure unterstiitzt die normale geistige Leistung.

*Vitamin B1, B2, B3, B5, B, Biotin, B12 fragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Anzeigen bringen viel und kosten wenig!
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BE ROCKY,
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Lesetipp

Das grof3e Buch
vom Apfelbaum

Das hiibsch von Lars Baus illus-
trierte ,,GroRe Buch vom Apfel-
baum® nimmt Kinder mit auf
eine Reise durch die Jahreszei-
ten. Holger Haag schildert in
dem Sachbilderbuch, wie sich
der Apfelbaum im Laufe des Jah-
res verdndert und stellt seine
Friichte und tierischen Bewoh-
ner vor. Im Friihling kommt das
grolle Krabbeln, der Sommer ist

waw die Bliite- und
# Prachtzeit des
& Baumes, wih-
rend im Herbst
die Apfel reifen.
" Es wird ein
Uberblick iiber
“ beliebte Apfel-
sorten wie Boskop oder Flstar
gegeben, auch Rezepte fiir das
gesunde Obst werden vorge-
stellt. Im Winter schlieBlich bie-
tet der Apfelbaum vielen Tieren
Nahrung - etwa Dachsen und
Fiichsen. Das Buch {iber die Fas-
zination Baum ist dieses Jahr er-
schienen und ein fantastisches
Lernbuch fiir Kinder unter-
schiedlichster Interessen. jdr
Lars Baus und Holger Haag,
»Das grofle Buch vom Apfel-
baum*, Coppenrath, 56 Seiten,
ISBN: 978-3649637752, 22 Euro

Literatur und
Reparaturcafé

Schwanheim (red) — Das Be-
gegnungszentrum Hofgut Gold-
stein des Frankfurter Verbands
im Trédnkweg 32 hat zwei span-
nende Veranstaltungen im An-
gebot. Am Donnerstag, 26. Ok-
tober, um 15.30 Uhr sind Carola
Volkmann und Gustav Pressel
zu Gast, die einen kurzweiligen
Lesenachmittag Heinrich Heine
und den Frauen widmen. Der
Eintritt zur Lesung ist frei. Auch
Nicht-Senioren sind willkom-
men. Informationen und An-
meldung unter = 069
2998072223 oder per E-Mail an
carmen.simon@frankfurter-ver-
band.de. Die Cafeteria hat be-
reits ab 14.30 Uhr gedffnet.

Am Samstag, 28. Oktober, fin-
det, wie an jedem letzten Sams-
tag im Monat, von 14 bis 17
Uhr das Reparaturcafé statt. Ab
sofort gibt es zeitgleich noch
ein neues Angebot: Wiahrend
im ersten Stock gewerkelt wird,
bieten im Erdgeschoss zwei Eh-
renamtliche digitale Hilfe bei
Handy, Smartphone, I-Phone
oder Tablet an. Die Angebote
sind kostenfrei, Spenden sind
willkommen. Um Anmeldung
unter der bereits genannten Te-
lefonnummer/E-Mail-Adresse
wird gebeten.

Frankfurt (red) - So langsam
nehmen die Bdume eine herbst-
liche Farbung an — und was es
sonst noch Neues gibt, kommt
hier in aller Kiirze:

Messeauftritt  unterstreicht
Stirke der Metropolregion
Frankfurt/Rhein-Main: Gute
Gespriache am Stand der Stadt
Frankfurt mit der Metropolre-
gion Frankfurt/Rhein-Main auf
der Messe Expo Real in Miin-
chen gaben den Verantwortli-
chen Kraft und Mut fiir die
kommenden Zeiten - trotz ei-
ner gesamtwirtschaftlich
schwierigen Lage. Frankfurt/
Rhein-Main ist und bleibt eine
starke Region fiir die Immobi-
lienbranche und Projektent-
wicklung. Mit Frankfurt Four
entsteht in unserer Stadt das
sechste Gebdude mit eigener
Postleitzahl. Aber auch der Be-
stand ist im Wandel. Umnut-
zungsprojekte treffen ebenso
wie Ansétze zur Neugestaltung
der Innenstadt den Nerv der
Zeit“, sagt Wirtschaftsdezer-
nentin Stephanie Wiist.

Griinder und Leiter des Cari-
catura Museums Frankfurt
verabschiedet:  Kulturdezer-
nentin Ina Hartwig wiirdigte
Achim Frenz fiir Griindung des
Caricatura Museum Frankfurt
und Verdienste rund um die
Komische Kunst. Mit einem
Festakt in der Evangelischen
Akademie Frankfurt wurde
Frenz aus dem aktiven Dienst
als Leiter des Museums in den
Ruhestand verabschiedet.

Portraits aus dem Bahnhofs-

Die aktuellen

Das sind die neuen Baustel-
len in den Frankfurter Stadt-
teilen vom 21. bis 27. Okto-
ber:

Adickesallee 36, 40, Nordend,
21. Oktober bis 4. November
Teilsperrung der Fahrbahn;
Friedberger LandstraBe 125-
131, Glauburgstralle, Nor-
dend, 21. bis 28. Oktober Teil-
sperrung rechter Fahrstreifen,
Rad- und Gehwege;

Neue Schlesingergasse 24,

Junghofstrale 15, Innenstadt,
21. Oktober Vollsperrung der

Fahrbahn in Richtung Siid;
Stuttgarter StraBe 20, Gut-
leutviertel, 21. bis 23. Oktober
Teilsperrung der Fahrbahn;
Neue Mainzer Stralle 52, In-
nenstadt, 22. Oktober Teil-
sperrung der Fahrbahn, Voll-
sperrung der Gehwege;

ielle Lage am

Das Wichtigste der Woche

Expo, Handwerk, Kinderzentrum

Frova a8 a0

Auf der Expo Real (von links): Peter Bauer, Geschiftsfithrer Knight
Frank Industrial, Oliver Barth, Head of Advisory und Geschaftsfiithrer
BNP Paribas Real Estate, Stadtrdtin Wiist, José Martinez, Geschaftsfiih-
rer GroR und Partner Grundstiicksentwicklung, Ansgar Roese, Ge-
schaftsfithrer Wirtschaftsforderung Frankfurt.

Foto: Wirtschaftsforderung Frankfurt, Martin Joppen

viertel: Um die Situation im
Bahnhofsviertel im Sinne der
Anwohner, Nutzer sowie der
Gewerbetreibenden nachhaltig
zu verbessern richtete die Stadt
Frankfurt Anfang des Jahres
das Koordinierungsbiiro Bahn-
hofsviertel ein, dessen drei Mit-
arbeitende seither tdglich im
Viertel prasent sind. Das stadti-
sche Presse- und Informations-
amt begleitet diesen Prozess
und wird im Laufe der nédchs-
ten Monate unter dem Titel
L,Wir 1(i)eben das Viertel“ in
zweiwOchiger Folge Portraits
von priagenden Charakteren
aus dem Bahnhofsviertel verof-
fentlichen.

Forderung fiir die Forschungs-
gruppen Herzblut und Law
Fin: Die Goethe-Universitat
war in der jiingsten Vergabe-

Baustellen

Am Hohen Weg, Hausen, 23.
bis 27. Oktober Vollsperrung
des Bahniibergangs Hohe
Grol3e Nelkenstralle;

Diisseldorfer Stralle 20, 22,

13, 15, Gallus, Bahnhofsvier-
tel, 23. bis 28. Oktober Teil-
sperrung der Fahrbahn,;
Emmerich-Josef-StraBe 40,
23. bis 25. Oktober Teilsper-
rung der Fahrbahn, Vollsper-
rung der Gehwege;
Eschersheimer

Landstralle

runde der Deutschen For-
schungsgemeinschaft (DFG)
mit zwei Forschungsgruppen
erfolgreich: Neu eingerichtet
wird die Forschungsgruppe
,Herzblut“ in der Medizin, die
sich mit Mutationen in weillen
Blutzellen befasst, die das Risi-
ko unter anderem von Herz-
Kreislauferkrankungen  und
Krebs erhohen. Die Kollegfor-
schungsgruppe , Law Fin“ der
Wirtschafts- und Rechtswissen-
schaften zum Zusammenspiel
zwischen Mirkten und der
Rechtsordnung geht in die
zweite Forderphase. Die Ver-
biinde werden mit insgesamt
rund neun Millionen Euro ge-
fordert.

Quasi in Stein gemeifelt: In
Frankfurt gibt es 16 Steinmetz-
betriebe. Sie gehoren zu einer

Vollsperrung der Gehwege;
Pfaffenwiese 300, Zeilsheim,
23. Oktober bis 1. Dezember
Teilsperrung der Fahrbahn,
Vollsperrung der Radwege;
Robert-Mayer-StraRe vor Sen-
ckenberganlage 21, Westend,
23. bis 27. Oktober Teilsper-
rung der Fahrbahn, Voll- und
Teilsperrung der Gehwege;
Rosa-Luxemburg-Stralle
Hohe Marie-Curie-Stralle und
Hohe Niederurseler Landstra-

m7

Westend, 23. Oktober bis 3.
November Teilsperrung der
Fahrbahn und Gehwege;
Offenbacher Landstralle 471,

Re, Niederursel, 23. bis 30.
Oktober zwischen 24 und fiinf
Uhr Teilsperrung der Fahr-
bahn;

RossertstralBe, Westend, 23.

Oberrad, 23. bis 27. Oktober
Teilsperrung der Fahrbahn,
Vollsperrung der Gehwege;

Offenbacher LandstraBe 471,
Oberrad, 23. bis 27. Oktober
Teilsperrung der Fahrbahn,

Oktober bis 19. Januar 2024
Teilsperrung der Fahrbahn,
Vollsperrung der Gehwege
und Parkstreifen;

TriebstralBe, Stargarder Stra-
Be, Bornweidstralle, Bergen-

Nische im Handwerk, die fiir
den Nachwuchs attraktiver
werden will. Denn wer eine
Ausbildung im Steinmetzhand-
werk macht und in einem Be-
trieb arbeitet, der fair nach Tarif
bezahlt, bekommt jetzt mehr
Geld: Im ersten Ausbildungs-
jahr gibt es 890 Euro pro Mo-
nat. 990 Euro sind es im zwei-
ten und 1140 Euro im dritten
Lehrjahr. Das teilt die IG Bau-
en-Agrar-Umwelt (IG BAU)
mit.

Gute Riaume fiir frithkindliche
Bildung: Der Neubau der bei-
den Kinderzentren Rohmer-
platz A und B in Bockenheim
bietet Platz fiir 72 Kinder in
sechs U3-Gruppen (Kinderzen-
trum A) und 66 Kinder in zwei
U3-Gruppen und zwei Kinder-
garten-Gruppen  (Kinderzen-
trum B). Helle Rdume, ein
Spielbereich und ein Aullenge-
lande mit altem Baumbestand
sowie eine moderne Frisch-
kochkiiche bieten optimale Vo-
raussetzungen fiir die friihkind-
liche Bildung.

Branchen-Oscar fiir Studie-

rendenwerk Frankfurt: Das
Team  ,Miteinander“  der
Hochschulgastronomie  des

Studierendenwerks Frankfurt,
dessen Mitglieder in den Ver-
pflegungsbetrieben arbeiten,
ist als ,,GV-Team des Jahres
2023“ ausgezeichnet worden.
Eine Jury des Fachmagazins
,GV-Manager“ wiirdigte das
Team fiir sein aullergewOhnli-
ches Engagement und seine
Leistung im Bereich interne
Weiterbildung.

Enkheim, 23. Oktober bis 30.
November Teilsperrung der
Fahrbahn, Vollsperrung der
Gehwege;

Westerbachstrale 37-43, Ro6-
delheim, 23. Oktober bis 21.
April Teilsperrung der Radwe-
ge, Vollsperrung der Gehwe-
ge;

Zehnmorgenstralle 17,
Eschersheim, 23. bis 27. Ok-
tober Teilsperrung der Fahr-
bahn;

Jungmannstrale 11, Gries-
heim, 25. Oktober bis 10. No-
vember Teilsperrung der Fahr-
bahn und Gehwege;

Osloer Strale 2, Gallus, 25.

Oktober Vollsperrung der
Fahrbahn,;
Eschborner Landstrale 75,

Rodelheim, 26. Oktober bis 3.
November Teilsperrung der
Fahrbahn.
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Halle (red) — An der Tagung
des bundesweiten Netzwerks
der Fahrgastbeirdte in Halle
(Saale), nahm auch das Spre-
cherteam des Frankfurter Fahr-
gastbeirats teil; das sind Karin
Ruf, Kristine Schaal und Kai
Werner. Immerhin geht das in-
zwischen fest etablierte Treffen
auf eine Frankfurter Initiative
aus dem Jahr 2015 zuriick.

Mit Kristine Schaal, die die er-
folgreiche Bilanz der Netz-
werkarbeit des zuriickliegen-
den Jahres zog, ist Frankfurt
auch prominent im Organisati-
onsteam des Netzwerks vertre-
ten. Die Teilnehmenden aus
der Mainmetropole teilen die
Sorge des gesamten Gremiums
iiber die zukiinftige Finanzie-
rung des Deutschlandtickets.
,Wir sind stolz, Gastgeber der
diesjéhrigen Jahrestagung ge-
wesen zu sein und begeistert,
wie viel Zuspruch die Tagung
erfahren hat. Fast 60 Teilneh-
mende durften wir begriiRen®,
sagt Vinzenz Schwarz, Vor-
stand der Halleschen Verkehrs-
AG. Auf die Frage, was eine er-
folgreiche Zusammenarbeit
zwischen Fahrgastbeirat und
Verkehrsunternehmen ausma-
che, waren sich Schwarz und
Achim Berkes, Vorsitzender
des Fahrgastbeirats Halle, ei-

Fahrgastbeirite pladieren bei Tagung fiir Erhalt des Deutschlandtickets

Offener Brief an Verkehrsminister

Kristine Schaal, Kai Werner und Karin Ruf (von links) vertraten den Fahrgastbeirat Frankfurt.
Foto: Traffiq Frankfurt, Klaus Linek/p

nig: ,Es hidngt von den han-
delnden Personen und ihrer
Bereitschaft zum Kompromiss
ab.“

Die diesjdhrige Tagung war
deutlich von der Sorge iiber die
zukiinftige Finanzierung des
Deutschlandtickets  geprégt.
Einstimmig  verabschiedeten
die fast 60 Teilnehmenden eine
Resolution, mit der sie sich in
einem offenen Brief an die Ver-
kehrsminister des Bundes und
der Lander wenden: ,,Aufgrund
aktuellen politischen Situation
sorgen sich die Fahrgastbeiréte,

Verkehr weicht Marathon

Frankfurt (red) — Busse und
Bahnen weichen am Sonntag,
29. Oktober, den Laufern des
Mainova Frankfurt Marathons.
Der Startschuss fillt um zehn
Uhr an der Festhalle, wo um 17
Uhr auch Zielschluss ist. Die
Marathon-Strecke, die beid-
seits des Mains zwischen der
Frankfurter Innenstadt und
Hochst verlduft, beriihrt an vie-
len Stellen das stiddtische Bus-
und StraBenbahnnetz, sodass
von etwa 6.30 bis 18.30 Uhr
zahlreiche StraRenbahn- und
Buslinien von Unterbrechun-
gen oder Umleitungen betrof-
fen sind. U-Bahnen bieten eine

gute Alternative, um ans Ziel zu
kommen. RMV und Traffiq
empfehlen den Fahrgésten, sich
rechtzeitig iiber passende Ver-
bindungen zu informieren. Die
Mitarbeiter am RMV-Servicete-
lefon sind rund um die Uhr un-
ter @& 069 24248024 erreichbar.
Auch die Fahrplanauskunft im
Internet rmv.de beriicksichtigt
die gednderten Fahrpldne und
findet schnell geeignete Verbin-
dungen.

Fiir Auskiinfte zu Sperrungen
und Umleitungen des Autover-
kehrs ist das Biirgertelefon un-
ter & 069 757541700 und 069
757541701 zu erreichen.

Plastiksparen im Bad

Gutleutviertel (red) — Duschgel,
Peeling, Lippenstift: In vielen
Kosmetikprodukten finden sich
noch immer Mikroplastik und
versteckte Kunststoffe. Uber das
Abwasser gelangen die schadli-
chen Stoffe in die Umwelt. Der
#cleanffm Stammtisch , Plastik-
sparen im Bad“ am 25. Oktober
um 19 Uhr in der Stabsstelle
Sauberes Frankfurt, Wilhelm-
Leuschner-Strae 17-19, zeigt,

wie es auch anders geht. Marisa
Fischer, Umweltlotsin der Ver-
braucherzentrale Hessen, klért
tiber Mikroplastik und fliissige
Kunststoffe auf. Im Anschluss
konnen alle Teilnehmer ihr ei-
genes Deo, Trockenshampoo
und Korperpeeling herstellen.
Dazu sind Kkleine, verschlieRba-
re Gefie mit breiter Offnung
mitbringen. Anmeldung bis 24.
Oktober an smile@cleanffm.de.

dass das Deutschlandticket
scheitert. Wir fordern im Na-
men der Fahrgéste deshalb alle
politischen Entscheidungstré-
ger auf, die finanziellen Mittel
zur Verfligung zu stellen, um
das Deutschlandticket auch
langfristig zu sichern.“

Uber personelle Verdnderun-
gen im Organisationsteam des
Netzwerks informierte Kristi-
ne Schaal, Fahrgastbeirat
Frankfurt. Matthias Lieb, bis-
heriger Vorsitzender des Fahr-
gastbeirats  Baden-Wiirttem-
berg, beendet seine Tétigkeit

im Netzwerk, da er einen Bera-
tervertrag mit der Landesnah-
verkehrsgesellschaft ~ Baden-
Wiirttemberg als Sonderbeauf-
tragter fiir fahrgastorientierte
Qualitdt im Schienenpersonen-
nahverkehr geschlossen hat.
Lieb hatte wesentlich zum Auf-
bau des bundesweiten Netz-
werks beigetragen. Als sein
Nachfolger im Organisations-
team wurde Gerald List ge-
wihlt. List ist seit vielen Jahren
Vorsitzender des Hamburger
Fahrgastbeirats, der die Jahres-
tagung 2022 ausgerichtet hatte.

Projekt fiir

Migrantinnen

Frankfurt (red) - Die Vereine
berami, infrau und Projekt Mo-
ses wenden sich mit dem Pro-
jekt ,Triple E“ an Frauen mit
ausldndischen Staatsangeho-
rigkeiten, die bisher nicht oder
nicht ausreichend von Agentu-
ren fiir Arbeit und Jobcenter er-
reicht wurden. Sie sollen im
Projekt ermutigt und gestérkt
werden, um ihre Ziele und
Wiinsche zu formulieren und
diese mit entsprechender Un-
terstiitzung umsetzen zu kon-
nen. Die Frauen werden digital
iiber Facebook, Instagram und
die Projekt-Homepage iiber das
Angebot informiert. Dariiber
hinaus werden Prédsenzveran-
staltungen veranstaltet. , Triple
E“ bietet neben Beratung und
Coaching eine Reihe von Qua-
lifizierungsangeboten wie Be-
werbungstraining und Kompe-
tenzfeststellung, Stdrkung von
Sozial- und Sprachkompetenz,
eine allgemeine Berufsorientie-
rung sowie die Vermittlung von
Systemkenntnissen. Ein weite-
rer Baustein bietet die Sprach-
werkstatt, in der Gelerntes ver-
tieft wird. Die Lotsenstelle Kin-
derbetreuung von infrau bietet
Beratung und Unterstiitzung
an, damit Kinder in die Regel-
betreuung vermittelt werden
konnen. Weitere Informatio-
nen zu Triple-E gibt es online
unter triple-e-efrankfurt.de.

Dinosaurier-Ausstellung kommt auf den Festplatz am Ratsweg

Spaf3, Action und Information

Bornheim (red) - Klettern, rei-
ten, spielen — und das auf fast le-
bensgroRen Dinosauriern. Die
Dinosaurier-Ausstellung ,,Dino-
saurierland“ gastiert vom 28.
Oktober bis 12. November auf
dem Festplatz am Ratsweg.
Nicht nur Kinder kommen auf
ihre Kosten, auch fiir Erwachse-
ne gibt es allerhand Wissens-
wertes aus dem , Land vor unse-
rer Zeit“.

In der Welt der Dinosaurier, den
Ur-Giganten des Planeten, gibt
es einiges zu erleben: In einer at-

Die Dinosaurier-Ausstellung ,,Dino
Dino-Rutsche auf den Festplatz am Ratsweg.

traktiven und groflen Aktions-
landschaft mit vielen Elementen
und groRen Dinosauriern wie
dem gefdhrlichen Tyrannosau-
rus Rex oder dem Velociraptor
gibt es auch ein fiinf

Meter groRes Dinosaurier-Ei, in
dem gesprungen und geklettert
werden kann. Ein Riesen-Lang-
hals, ein Stegosaurier, eine gro-
Be Dinosaurier-Rutsche und
eine bunte Dino-Eisenbahn la-
den ein zum gigantischen Spek-
takel.

Das Dinosaurierland ist ein gro-

saurierland” bringt jede Menge Urzeit-Echsen und Attraktionen wie eine

Bes Abenteuer fiir die ganze Fa-
milie, das SpaRk und eine Aus-
grabungsstétte mit reichlich In-
formationen bietet.

Geoffnet ist die Dinosaurier-
Ausstellung von Montag bis
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr,
Freitag von elf bis 18 Uhr sowie
Samstag, Sonn- und Feiertage
von elf bis 18 Uhr. Tickets gibt
es ab 28. Oktober vor Ort je-
weils zu Beginn der Veranstal-
tung an der Kasse fiir zehn
Euro. Das Info-Telefon ist unter

= 0177 6061990 zu erreichen.

Foto: p



12 LOKALES

KW 42
Waochenbhlatt

italie-
nisch:
vorwarts

=

Schank-
tisch

=

Figur im [Heide-
1.Buch |kraut,
Samuel |Glocken-
(Hexev....) |heide

Rang
beim
Karate

Wett-
Dienst- |kampf
kleidung (d. alten

Griechen

osteuro-
paische
Haupt-
stadt

v v

Fluss in
Italien

Biiro-
gerat

tsche-
chisch:
hundert

sozusa-
gen, ge-
wisser-
maBen

kleiner
Farb-
klecks

=

Fluss in
Peru

Korrektur,
Uber-
arbeitung

\

Mehr-
heit

A\

A\

A\ \

|—>

israel.
Staats-
mann
11995

Neu-
lordnung,
Umge-
staltung

A\

US-Re-
gisseur
(Robert)

eine
Zier-
pflanze

schnell
fahren

histor.
spani-
sche
Flotte

positiv,
opti-
mistisch

\
>

ge- \/
horntes
Steppen-

tier

Insel-
staat vor
China

A\

Luft-
blaschen
auf
Wasser

jemand,
der eine
Straftat
begeht

\

Zucker
in groBen
Kristallen

hervor-
ragend

A\
>

Wind-
schatten-
seite

>

weibli-
cher, er-
wachsener
Mensch

A\

Initialen
von
Connery t

>

|—>

ein
Metall

zeitkrit. \ 4
Klein-
kunst-

biihne

>

altgrie-
chische
Orakel-
stitte

flott,

elegant >

A\

Hoch-
gebirgs-
schnee

weiB-
russische
Haupt-
stadt

kleine
Rech-
nung

>

\

engli-
scher
Ménner-
name

>

nicht
weniger,
son-
dern ...

A\

nord-
deutsch:
Médchen

>

Klettertier
auf
Mada-
gaskar

Holz-
zeich-
nung

A\
>

ugs.:
Mann von
sanftem
Wesen

eh. brit. A\
Premier-
minister

(John)

>

Gerat
Zum
Rasen-
kiirzen

dsterr. \{
Stadt
an der

Thaya

>

Mundart

>

ein
Speise-
fisch

reden P>

A\

italie-
nisches
Ferien-
ziel

Ausstel-
lungs-
gebéude

|—>

religiose
Stro-
mung
Indiens

nord-
amerika-
nisches
Wildrind

Unter-
welt der
griech.
Sage

»Rom*
in der
Landes-
sprache

A\

> maB

kl. Hohl-
raum-

(Abk.

Schmuck-

> stein

)

spani-
scher
Artikel

Grund-
form

A\
>

spontan
aufgenom-
menes
Selbstportrat

A\

Neues

kreieren >

Stadt \4
in Gelder-
land

(Niederl.)

Tochter
des
Kadmos
(Sage)

Plunder,
Krempel

hart-
néckig,
ver-
bissen

A\

chirur-
gisches
Messer

>

Kose-
name fiir
die GroB-
mutter

A\

Kfz.-Z.:
Kempten

West-
euro-
péer
(Mz.)

\{ A\

>

geziel-
tes Ver-
halten

Teil-
nahms-
losig-
keit

nahen

Film
(ugs.)

A\
>

Geist-
licher
im

Islam

uUs- \/
Président
(John F)

11963

>

,

spa-
nisch:
Los!, Auf!,
Hurra!

>

Sicher- \ 4
heits-
riemen

im Auto

Hille p>

latei-
nische
Vorsilbe:
ehemalig

monu-
mentaler
Haus-
eingang

Ton-
tauben-
schieBen

vulkani-
sierter
Kaut-
schuk

A\
>

Schau-
platz e.

Auflésung des Rétsels

irischen

Sage

|—>

Schiffer-
knoten

\4
Winkel-

funktion >

Vor-
zeichen

A\

Medi-
ziner

Kose-
name
fiir
Mutter

Gleit-
schutz
am
Reifen

>

v

Neben-
fluss
der
Donau

Vorname| V
d. Schau-
spielers

Sharif

eine TV-
Nach-

richten-
sendung

chem.
Zeichen:
Tantal

latei-
nisch:
ebenso

>

Abk.:
rund

Erzieher-
paar,
Vater und
Mutter

A\

\4

Hunde-

lippe >

Wachol-
der-
brannt-
wein

offen-
sichtlich,
|:1uf-

>

diploma-
tisches
Schrift-
stiick

L[O]N
z[4[3]1]
[El

W-243

IIIﬁl

Druck:

IMPRESSUM

Tel. 069 85008-7908
Tel. 069 85008-279

Pressehaus Bintz-Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 10 02 63, 63002 Offenbach

Anzeigenpreis nach Preisliste 15a vom 1.5. 2023
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie einen Werbeaufkleber mit dem
Zusatzhinweis ,bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen” an lhrem Briefkasten anzubringen. Ideal
ware auch ein Hinweis unter Angabe lhrer An-
schrift auf www.frankfurter-wochenblatt.de un-
ter dem Reiter Zustellung, damit wir unsere
Tréager informieren konnen.

FRANKFURTER
WOCHENBLATT

www.frankfurter-wochenblatt.de
Verlag: Pressehaus Bintz-Verlag GmbH & Co. KG
WaldstraBe 226, 63071 Offenbach
Hausanschrift und zugleich auch ladungsfahige
Anschrift fiir alle im Impressum Verantwortlichen.
Geschaftsfithrer:
Daniel Schoningh, Thomas Kiihnlein
Redaktion:
redaktion@frankfurter-wochenblatt.de
Jochen Koch (Ltg., v.i.S.d.P.)
Janine Drusche
Sabine Hagemann
Vermarktungsleitung:
Tel. 069 85008-0
Jelisaweta Scherdel
jelisaweta.scherdel@op-online.de
Zustellung:

Tel. 069 85008-443
vertrieb@frankfurter-wochenblatt.de
Christian Kramer (Ltg.)

Herbstmarkt zugunsten
der DMSG Hessen

Altstadt (red) —
Ein Wochen-
ende voller
Kreativitdt und
Engagement:

Der 34. Frank-
furter Herbstmarkt findet am 4.
und 5. November wieder im Do-
minikanerkloster statt. Der Erlos
aus der Benefizveranstaltung
kommt der DMSG Hessen so-
wie regionalen MS-Gruppen zu-
gute. Die Besucher erwartet eine
grolle Auswahl an Kunsthand-
werk und Selbstgemachtem. Or-
ganisiert von Ingrid Bauer und
Co-Organisatorin Kéte Westphal

und dem ehrenamtlichen Team,
bietet der Herbstmarkt nicht nur
die Moglichkeit, einzigartige
Kunsthandwerksstiicke zu er-
werben, sondern unterstiitzt
gleichzeitig einen guten Zweck.
Auf dem Herbstmarkt wird eine
bunte Palette von handgefertig-
ten Kunsthandwerksprodukten
prasentiert, darunter Schmuck,
Keramik, Textilien und Holzar-
beiten. Jedes Stiick ist ein Uni-
kat, das die Kreativitdt und das
Geschick der Kiinstler und
Handwerker widerspiegelt.
Mehr Infos dazu gibt es auf
herbstmarkt-frankfurt.de.

Kleinen Verlagen geht
es immer schlechter

Frankfurt
(red) Die
Frankfurter
Buchmesse
feiert ihr 75-
jahriges Beste-
hen. Doch die Situation vieler
kleiner und unabhéngiger Verla-
ge im Land ist angespannter
denn je. Jeder vierte Verlag be-
wertet die aktuelle wirtschaftli-
che Lage seines Unternehmens
schlecht — mit den Schulnoten 5
oder 6. Das ist das Ergebnis einer
Umfrage unter Mitgliedern des
Schone-Biicher-Verlagsnetzwer-
kes sowie der Interessengruppe

unabhingiger Verlage (IGuV)
des Borsenvereins. Auch wenn
das Indiebarometer nicht repré-
sentativ ist, lassen die Ergebnisse
aufhorchen. Im Schnitt bewerte-
ten die Befragten ihre Lage mit
der Schulnote 3,6. Zukunfts-
angst und fehlende wirtschaftli-
che Aussichten kdnnten sich auf
die Zahl kleiner unabhéngiger
Verlage auswirken. So haben
mehr als vier von zehn Verlegern
dariiber nachgedacht, ihren Ver-
lag zu schlieen. Auf die Frage
nach wirtschaftlicher Perspekti-
ve antworteten vier von zehn
mit: ,Es wird schlechter”.
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Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
dann leuchten die Sterne der Erinnerung.

Petra Reichardt

*15. November 1957 1 1. Oktober 2023

In lautem Gedenken

Klara und Sebastian
Martin und Jennifer
sowie die engsten Vertrauten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
dem 31. Oktober 2023, um 12.45 Uhr auf dem Bornheimer Friedhof in
Frankfurt am Main, Dortelweiler StralRe, statt.

GRABMALE
BOCK

Eigene Fertigung,
Beschriftung & Montage
- PREISGUNSTIG -

Montag bis Freitag von 7.30 bis 17.00 Uhr geoffnet
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr gesffnet
63477 Maintal - Eichenheege 19 - Tel. 06181/491066

natursteinbock@aol.com - www.grabmale-bock.de

Pietdt Volz

gegr. 1885

Erstes Bergen-Enkheimer Bestattungsinstitut
Iske und Schmidt GmbH

Erledigung aller Beh6rdengénge.
Bestens vertraut mit allen (besonders hiesigen) Friedhofsangelegenheiten.
Sterbevorsorge, Erd-, Feuer- und Seebestattungen,

Uberfiihrungen In- und Ausland.

Sérge, Sterbewésche, Urnen und alles Zubehor.

TAG + NACHT

TriebstraBe 18 . Ortsteil Enkheim - Ruf 06109/ 3 57 85

ANZEIGE

Lebensversicherungs-Skandal:

Laut Bundesgerichtshof Millionen Vertrége ungiiltig!

Wenn Sie eine lebens- oder
Rentenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — denn es
geht um lhre Altersvorsorge!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt
und ermdglicht lhnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zurlickzu-
holen, ohne Abzug der viel zu
hohen Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten der Versicherungs-
gesellschaften. Das Beste dabei:
Dies gilt auch fur bereits ausbezahl-
te oder gekindigte Versicherun-
gen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusdtzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn lhnen lhre Unterlagen
nicht mehr vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Wider-
rufsbelehrungen in den Vertrags-
fexten sind viele Versicherungsver-
tréige auch heute noch anfechtbar.

Man nennt dies ,ewiges Wider-
rufsrecht’. Bei einem Widerruf
erhalten Sie — anders als bei der
Kindigung - alle eingezahlten Bei-
trége ohne Abzug von Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten
zuriick. Und nicht nur das: Die Ver-
sicherung muss Sie auch an dem
mit Ihrem Geld erzielten Anlagege-
winn befeiligen. So kénnen Sie bis
zu 150 % der eingezahlten Beitrd-
ge zuriickholen. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winki!

Es geht um viel Geld.
Foto: Dan Race/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dissel \dorfer
Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis Hun-
derter Urteile c?orenbonkgesﬂ]tzt
und individuell durch spezialisierte
Anwadlte. Sie werden nach lhrer
Vertragsprifung beraten und kon-
nen das Unternehmen, sofern Sie
wiinschen, auf Erfolgsbasis mit der
Durchsetzung |hres Anspruchs be-
auftragen.

Das bedeutet fiir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei
lhrer Versicherung erzielten Mehr-
werfes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hétten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen hat
bereits ber 60 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie hier: www.hel ?1eck de?skunclol

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Entriimpelungen -
Haushaltsauflésung -
Firmenauflésungen aller Art!
Kleintransport, Seniorenumzug
fachgerechte Entsorgung
Renovierungsvorbereitung
Reinigungsarbeiten
Gartenarbeiten
kostenlose Besichtigung &
Angebot & Wertanrechnung
Tel.: 069 - 907 38 200
www.esh-hessen.de

Bargeld sofort

OLDANKAUF Zahngold, Attgold

Telefon 06109/612 93

STORHK

Juwelier &
Uhrmacher
R 63477 Maintal (Bischofsh.) - Fechenheimer Weg 19

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen « fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverldssig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Umbau Wanne zur Dusche zum
Nulltarif* Null Euro Kosten fiir Sie,
inkl. Duschabtrennung. Schnell, ein-
fach und sauber in nur 8 Std. *bei
Vorhandensein eines Pflegegrades.
Schoner Wohnen GmbH,

% 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Fa. Braun reinigt blitz und sauber
ihren Hof, Dach und Terrasse
sowie Gartenarbeiten zum
Festpreis! Tel.: 0157 - 50 16 85 47

Wurzel und Wurzelstockfrasen,
Baumstumpf entfernen, Baume féllen
Tel. 0163-1915325
www.oberurseler-forstdienstleistungen.de

China Massage Center Offenbach
Frankfurter Str. 119b
Handy: 01521 0803258
Offnungszeiten: von 10:00 bis 22:00

BAUMFALLUNGEN!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden

etc., Klein- und GroRBauftrage.
Jacques-Offenb.-Str. 8, 63069 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Fachgerechte Entriimplungen -
Haushalts- Firmenauflésungen
aller Art = 35 Jahre Erfahrung!
Schnell, zuverlassig, glinstig!
Kostenfreie Besichtigung und
kostenloses Angebot!

Mit Wertanrechnung von
verwertbaren Gegenstanden!
& 069 71 44 7857 oder
kostenfrei & 0800 3333 370
www.info@gravitas-ffm.de

lhr GRAVITAS Team
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Vorbeugen durch Herz-Check

(djd-p). ,,Kenne Dein Risiko*
Unter diesem Motto klart die
Herz-Hirn-Allianz die Allge-
meinbevélkerung und gesund-
heitspolitische Entscheider
iber Risikofaktoren und Friih-
erkennungsmafBinahmen von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
auf. Ziel ist es, das Bewusstsein
fiir die Gefahren von Bluthoch-
druck, Diabetes, Durchblutungs-
storungen und hohen Choleste-
rinwerten zu steigern und die
Vorsorge zu fordern. Denn kar-
diovaskuldre Erkrankungen sind
in Deutschland weiterhin Todes-
ursache Nummer 1. Mit der rich-
tigen Weichenstellung lassen sich
die Risiken reduzieren.

Uber 380.000 Menschen ster-
ben jadhrlich bundesweit an
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, darunter Herzinfarkte und
Schlaganfille. Das ist rund jeder
dritte Todesfall. Dabei gehen bis

zu 80 Prozent der Erkrankungen
auf vermeidbare Risikofaktoren
zuriick.

Wie man vorbeugen kann?

Zum Beispiel mit einem regelma-
Bigen Gesundheits-Check: Nach
einer Blutentnahme werden ein-
zelne Werte kontrolliert, die die
Herzgesundheit beeinflussen —
wie Cholesterin und Blutzucker.
Ein solcher Check sollte Nor-
malitat werden. So besteht eine

-ANZEIGE-

echte Chance, Risiken auszuma-
chen und Krankheiten frithzeitig
anzugehen.

,Kenne Dein Risiko“ ist eine
Kampagne von Partnern der
Herz-Hirn-Allianz: Abbott, Defi-
brillator Deutschland e.V.,, DGFE,
Herzschwédche Deutschland
e.V, iATROS, Novartis, Union
Krankenversicherung und Ver-
sicherungskammer Bayern. Die
Allianz aus tber 45 fiilhrenden
Akteuren des Gesundheitswesens
will kardiovaskulédre Ereignisse
bundesweit bis 2030 um 30 Pro-
zent reduzieren. Als Teil des MaB3-
nahmenpakets strebt die Kampa-
gne an, dass moglichst viele und
besonders auch junge Menschen
regelmifig einen Herz-Check
machen lassen kénnen - ohne
eigene Kosten und viel Aufwand.
Neben dem Bewusstsein jedes
Einzelnen braucht es dafir die
Weichenstellung der Politik.

Mit Naturkraft gegen Magen-Darm-Beschwerden
Bewahrte Heilpflanzen lindern Ubersauerung, Krampfe und Véllegefiihl

Foto: djd/
Spenglersan

(djd-p). Wer kennt das nicht:
Der Magen nimmt eine lippi-
ge Mahlzeit oder anhaltenden
Stress so richtig iibel, reagiert
buchstéablich sauer oder mit un-
angenehmen Krédmpfen. Oft ist
auch der Darm beteiligt, sodass
das ganze Verdauungssystem
aus dem Gleichgewicht gerit.
Dann ist schnelle und effektive
Hilfe gefragt, um sich wieder
wohl im Bauch zu fihlen und
den Alltag unbelastet meistern
zu konnen. Wer statt auf Che-
mie auf die Kraft der Natur
setzen mochte, dem stehen

dafiir bewédhrte und wirksame
Heilpflanzen zur Verfiigung. Ge-
schickt kombiniert wie in Ma-
gen-Darm-Entoxin N machen
sie typischen Beschwerden wie
Bauchschmerzen, Sodbrennen,
Véllegefiihl, Ubelkeit und Ma-
genkrampfen rasch ein Ende.

Fiinferkombi fiir die sanfte
Regulierung von Magen
und Darm
In dem zugelassenen Arzneimit-
tel vereinen sich die natiirlichen
Inhaltsstoffe von Wermutkraut,
Brechwurzel, Bitterkiirbis, Ech-
tem Loffelkraut und Wacholder
fiir eine sanfte und sichere Lin-
derung von Magen-Darm-Prob-
lemen. So regen die Bitterstoffe
des Wermutkrauts Galle und
Bauchspeicheldriise an, die
Brechwurzel steigert die Ver-
dauungsaktivitdt und der Bit-
terkiirbis wirkt abfithrend

-ANZEIGE- ]

und krampflésend. Loffelkraut
und Wacholder ergédnzen das
Quintett mit ihren verdauungs-
fordernden und entziindungs-
hemmenden Effekten.

Bei akuten und chronischen
Beschwerden einsetzbar
Die Naturkraft der fiinf Heil-
pflanzen kann sowohl akute
Beschwerden sanft und ziigig
lindern als auch bei chronisch
gewordenen Reizzustédnden des
Verdauungssystems Abhilfe
schaffen. Magen-Darm-Entoxin
N wird in Deutschland herge-
stellt und ist in Apotheken {iber-
all verfiigbar, Nebenwirkungen
sind nicht bekannt. Dennoch
ist es wichtig, bei starken oder
langanhaltenden Symptomen
sowie Blut im Stuhl &rztlichen
Rat einzuholen, um eventuelle
ernsthafte Erkrankungen nicht

zu Ubersehen.

IMMOBILIEN

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TOV-tiberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt & Stutz GmbH
Hainer Hof 1, 60311 Frankfurt

C 069 - 8484 3757

www.isotec.de/ks

I WEC

Wir machen lhr Haus trocken

WOHNRECHT - RENTE - TEILVERKAUF
Seit 18 Jahren fiir Sie ein sicherer und
regionaler Partner in Sachen Altersabsi-
cherung mit Verbleib in Ihrer Immobilie.
Wir sind personlich fiir Sie da.
0611-7322710 @ www.umbauterraum.de

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

ETW GESUCHE

Finanzierung gesichert! Fir Arztin
aus Munchen eine schicke ETW in
F/M oder bis 40 km Umgebung bis
700.000 €, und fur Kaufmann aus
F/M eine kleine ETW Nahe Frankfurt
bis 400.000 € und eine kleine ETW
im Umland von F/M bis 200.000 €
Wendeburger Handelshaus
GmbH 0177/4460713

Seit liber 25 Jahren verbinden wir
europaweit Menschen und Natur
uber Landergrenzen hinweg.

Gerne informieren wir Sie tiber
unsere Projekte.

UFONATUR o

Suche fiir mich eine ruhige,helle 2
-2,5 Zi. - Whg (ca 60-65m?) in Enk-
heim ,Parterre plus Blk. /Terrasse,
bin allleinstehend, weibl.,Tel.0171
7407040

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

VERKAUF
COMPUTER

Computer und Internet - speziell fur
Senioren & 60plus. (Kauf-) Beratung,
Schulung & Service. Tel. 069-736006
www.computerservicefrankfurt.de

ANKAUF VON:
o Schmuck /
Seit 20 Jahren ihr

° G_OId Experte vor Ort!
o Silber . o

» Miinzen &Barrens
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstamme
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruge, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Bilicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Héchstpreise, 100% serids u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

Suche antike Mobel,
Uhren, Meif3en,
Rosenthal, Silber,
Gemadlde, Bierkruge,
Biicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Kaufe Stand-, Wand. u.
Kaminuhren. Sowie Armband- u.
Taschenuhren uvm. auch def.

= 015129602786

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflésungen gebrauchte Mébel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Kroko-
taschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uh-
ren. Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbleten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Fa. Braun kauft hochwertige
Bekleidung, Accessoires und
Antiquitaten fair und diskret!

el.: 0157 - 50 16 85 47

Familie Heinrich kauft !!
Ankauf von Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Pelze aller Art, Zinn,
Purpen, Kriige, Orden, Bleikris-
tall, Bilder, Periicken, Ferngla-
ser, Modeschmuck, Silber,
Silberbesteck, Goldschmuck,
Minzen, Bernsteinschmuck,
Teppiche, Glaser, Handtaschen,
Nahmaschinen, Porzellan, Uh-
ren, Mdbel, Gardinen, Gobelin,
Spielzeuge, Eisenbahn, Steiff-
béren, Postkarten und alte Gar-
deroben. Komplette Nachlasse,
Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise! 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Tagl. 07.00 - 21.00 Uhr.
= 069-66059493

VERSCHIEDENES

Handwerker sucht Arbeit im Be-
reich kompl Bad & Wohnungs Sa-
nierung. Fest, Teilzeit auch als Sub
01625899756

KFZ-VERKAUFE

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

ANKAUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

Tel. 0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,

BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
el. 06157/8085654

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

Honda DAX/Monkey, Kreidler, Hercu-
les, Garelli Vespa usw., alte Mokicks/
KKR gesucht. Jeder Zust. u. Teile.

2 06103/2704609 0. 0151/22698888
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ASTRONAUTEN-

WIR SUCHEN
Zahnmed. Fachangestellte/r
(m/w/d) in Teilzeit

mit abgeschlossener Berufsausbildung, Berufserfahrung
sowie einem Herz fUr Kinder und bieten u.a. ...

www.wolke?-zahnarzt.de

' » flexible Arbeitszeiten zentraler Standort

T familiares Arbeitsklima

kindgerechtes Ambiente
BEWIRB DICH JETZT!

direkt online unter wolke7-zahnarzt.de/karriere

oder per E-Mail unter praxis@wolke7-zahnarzt.de
(Wichtig: Bitte Lebenslauf mit anhangen)

i . . |
Quereinsteiger |
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Mit vollem

Durchblick

auf Jobsuche

®

TRAINER...
GESUCHT

ODER STAATLICH ANERKANNTE ERZIEHER w/w/0

astronautentrainer.com Gz

Zur Verstdrkung unseres Verkaufsteams bieten wir ab sofort

eine attraktive Nebentdtigkeit

bei der Frankfurter Neuen Presse und ihren Regionalausgaben.

Sie kénnen auf Menschen zugehen, sind kommunikativ, haben eine
freundliche Ausstrahlung und besitzen einen Fiihrerschein sowie einen PKW2
Perfekt!

Wir bieten lhnen nach einer kurzen Einarbeitungszeit eine
interessante Tétigkeit, bei der Sie Spaf3 haben und dabei noch gutes Geld
verdienen. Ideal fiir Hausfraven/Hausmdnner und jung gebliebene Rentner.

Es besteht die Méglichkeit zur Arbeit im geringfiigigen Bereich
oder auch zur freien Mitarbeit.

Ihr Ansprechpartner: Heiko Knissel,
Tel.: 0176/ 64348655, bewerbungen@fnp.de

Wir brauchen genau Dich zur Reini-
gung in Neu-Isenburg fiir die Reini-
gung von Sporthallen

AZ: Mo. - Fr. 05.00 - 07.00 Uhr /
Nachweis Masernimpfschutz erfor-
derlich. Ubertarifliche Bezahlung!
Werde Teil von ray und bewirb Dich
jetzt: kostenlose Telefonnummer:
0162 200 34 20

Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
08:00 - 16:00 Uhr erreichbar

Wir freuen uns auf Dich!

5 StraBenreiniger, 3 Mulllader
und 2 Kiichenhilfen (alle m/w/d)
dringend gesucht!

Cimander GmbH, Mainzer Land-
str. 191, 60327 Frankfurt,

Tel.: 069-27 13 47 70

Transfer mit Herz

Wir suchen Fahrer (m/w/d)

aus Frankfurt und Umgebung fir
die Schiilerbeforderung auf
Mini-Job Basis (bis 520 €).

Mobil: 0163-6447023
schuelerverkehr@taxipoint.de

Pflegedienst sucht
Altenpfleger/in,
Krankenpfleger/in u. PDL m/w/d
in Vollzeit. Gerne auch Rentner.
= 0176/30690599

Erzieher/Heilerziehungspfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien, Aulamed GmbH,

Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Krankenpfleger/Altenpfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien + 1.000€ Bonus,

Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Kommissionierer, Vorarbeiter und
Teamleiter (jew.m/w) fUr unserer
Lager in Offenbach und Obertshau-
sen gesucht, familienfreundliche
Arbeitszeiten (Mo-Fr. 7 - 17 Uhr),
gute Bezahlung, Holzland Becker,
Herr Laptev 069/269153144,

karriere@holzlandbecker.de

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir 2 Hauswirtschafts-
hilfen m/w/d in Teilzeit.
Senioren Alltagshilfe
= 069/97 94 88 59

STELLENGESUCHE

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle.
Tel: 0163 /1089036

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Haushaltshilfe gesucht wo-
chentl. 4 h, Ffm Preungesheim
Kont.: barbara.hedt-
mann@gmx.de

IHR NEUER
ARBEITSPLATZ

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE
MITARBEITERINNEN UND

MITARBEITER, DIE MIT UNS
IN DEN BEREICHEN MEDIZIN,
TECHNIK, ADMINISTRATION
UND PROJEKTKOORDINATION
HUMANITARE HILFE LEISTEN.

Unsere Teams sind in rund
60 Landern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon!

Informieren Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
mitarbeiten

/ ’,
MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trdger des Friedensnobelpreises

)
\[° localjob.de

Das regionale Jobportal
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Of Wir arbeiten mit g ( ’
allen fiihren- A Bequem un

den Anbietern unkompliziert
- 2.2 online huchen.

https://shop.zweirad-stadler.de/termin
Wir heraten Sie gerne!

FRANKFURT/MAIN Zweirad-Center Stadler Frankfurt GmbH,
Borsigallee 23, 60388 Frankfurt am Main

Jetzt noch linger fiir Sie gedffnet! Mo - Sa 10:00 - 20:00 Uhr www.zweirad-stadler.de




