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Das Sicherheitsgefuhl verbessern

Praventionsrat fir Hammersbach gegrindet / Erste Konferenz im Oktober

Hammersbach - Die Bildung ei-
nes Praventionsrates fiir
Hammersbach ist ein weite-
rer Schritt auf dem Weg, die
Gemeinde sicherer zu ma-
chen. Deshalb ging es bei ei-
nem ersten Treffen von Ver-
tretern der Gemeindegre-
mien, der Gemeindeverwal-
tung, der ortlichen Schule
und Kita, des Gewerberings
und natiirlich der Polizei zu-
néchst einmal um die Griin-
dung eines solchen Priventi-
onsrates.

Weil Kriminalpravention
eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe ist, die Polizei und
Justiz alleine nicht mehr be-
wiltigen konnen, ist deshalb
auch die Biirgerschaft zur tat-
kraftigen Mithilfe aufgeru-
fen. Dafiir wurde 2018 vom
hessischen Innenministeri-
um das Priventionspro-
gramm ,, Kompass® ins Leben
gerufen, dem sich Hammers-
bach im August 2020 als
14. Kommune innerhalb Hes-
sens anschloss. Mittlerweile
sind es landesweit mehr als
140. Im Rahmen dieses Pro-
gramms, das es auch bundes-

weit gibt, bietet die hessische
Polizei an, gemeinsam mit
den Kommunen und den Biir-
gern, die spezifischen kom-
munalen Sicherheitsbediirf-
nisse, also auch die Sorgen
und Angste der Bevolkerung
zu erheben, zu analysieren
und gemeinsam ein passge-
naues Losungsangebot zu
entwickeln. Als erster Schritt
nach dem Beitritt der Ge-
meinde zu dem ,Kompass“-
Programm wurde eine Biir-
gerbefragung durchgefiihrt.
Auf einem kurzen Fragebo-
gen konnten Biirger ihre Er-
kenntnisse zum eigenen Si-
cherheitsempfinden nieder-
schreiben. Zusammen mit
den Erfahrungen, die die Ver-
waltung gesammelt hatte,
bilden sie nun den Grund-
stock fiir erste MaRnahmen.

~-Rund 50 Fragebdgen ha-
ben wir zurtickerhalten und
haben so schon einmal einen
ersten Uberblick®, berichtet
Biirgermeister Michael Goll-
ner (SPD) der kleinen Ver-
sammlung im historischen
Rathaus von Hammersbach.
Gekommen sind Vertreter

Bei der Griindung des Praventionsrats (von links): Holger
Wegmann, Alexandra Blei, Burgermeister Michael Goll-
ner, Kathi Klemann und Sandra Schutt. roro:juraen w. nigHoFF

der Fachbereiche offentliche
Sicherheit und Ordnung, Fa-
milie und Kultur, vom Bau-
amt, Vertreter der oOrtlichen
Schule, des Seniorenbeirates,
des Gewerbevereins und der
Feuerwehr sowie Vertreter
der Polizei Main-Kinzig.
Denen gibt die Polizeibe-
amtin Alexandra Blei zu-
nichst einen kurzen Einblick
in die Kriminalstatistik von
Hammersbach. Die Kriminal-
fille seien im Jahresvergleich
von 2022 und 2023 leicht ge-
stiegen und zwar von 115 auf
125, jedoch sei das immer
noch ein sehr gutes Ergebnis,

weil Hammersbach sich da-
mit im unteren Bereich ver-
gleichbarer Kommunen be-
findet. Mit dem ,Kompass“-
Programm soll die Fallzahl
nun aber noch weiter ge-
senkt werden.

Die Polizeibeamtin erldu-
tert anschlieRend die weitere
Vorgehensweise. Gemeinsam
erstellt werden soll nun eine
detaillierte Sicherheitsanaly-
se fiir Hammersbach, die Er-
arbeitung und Abstimmung
von passgenauen Malinah-
men bis hin zur Umsetzung
des angestrebten Sicherheits-
konzepts. Dafiir lockt dann

auch das Priaventionssicher-
heitssiegel fiir die Gemeinde.
Erforderlich fiir diese Aus-
zeichnung sind die Griin-
dung eines Priaventionsrates,
die Erstellung einer Sicher-
heitsanalyse und die Umset-
zung von mindestens zwei
MaRRnahmen, wie die Polizei-
oberkommissarin Lena Koh-
ler berichtet. Sie ist zusam-
men mit ihrem Kollegen Tho-
mas Stenger kiinftig zustdn-
dig fiir Hammersbach und ist
ebenfalls Mitglied im neu ge-
griindeten Praventionsrat.
Zunichst wird die erste
kommunale Sicherheitskon-
ferenz vorbereitet — sie soll
voraussichtlich im OKktober
stattfinden. Ausrichter dieser
Konferenz ist die Gemeinde,
die den Teilnehmern vorab
eine Reihe von Fragen zur
Verfiigung stellen wird. Da-
mit konnen sich diese dann
innerhalb ihres Vereins, ihrer
Vertretung oder ihrer Institu-
tion auf die Sicherheitskonfe-
renz vorbereiten, erste Pro-
blemfelder ausmachen und
diese in die Konferenz ein-
bringen. jwn

Exclusive Event-
Location
1Nacht an Bord

in der Lounge
Stilvolle Schiffs - Bar
Coole Drinks &
Cocktails

5 Sterne Flusskreuzer

"Neuberger Buam" Live

Grandiose Ausblicke
auf den Main

7 Gange Gala Menu
Bayerischer
Mitternachtssnack
Luxuriose
Aussenkabinen
Einzigartiges Flair

RIVERSIDE DINNER CRUISE
"Ohktoberfest - Style”

1 Nacht auf der MS Charles Dickens ****%*

Gala

Eingeschlossene Leistungen:

Flusskreuzfahrt ab / bis Hanau Hafen nach
Frankfurt. 1 Ubernachtung an Bord, Ein- und
Ausschiffungsgebiihren,
Kaffee/Tee & Kuchenbuffet, am Abend 7 Génge
Menue,
j Bayerischer Mitternachtssnack, Live Konzert
mit den Neuberger Buam in der Lounge,
Benutzung  der
ut Reiseleitung durch das ReiseJung Team.

Nachmittags

Willkommens-Cocktail,

Bordeinrichtung, WLan,

Cruising: Hanau - Frankfurt - Hanau

Reiseveranstalter: Reisebiiro Bruchkobel GmbH, Innerer Ring 1, 63486 Bruchkébel, Telefonnummer: 06181 - 97920 / Mail: info@reisejung.de / www.reisejung.de

Reisepreis pro Person:

Hauptdeck
Doppelkabine Pro Person ab € 159
Einzelkabine Pro Person ab € 249

B Mitteldeck mit franz. Balkon
Al Doppelkabine

Oberdeck mit franz. Balkon
Doppelkabine

Pro Person ab € 179

Pro Person ab € 189

ReiseJung
Folge Deinen. Horg




Gutes fur alle.

Willkommen

In deinem ALDI SUD Markt gibt
es viel Neues zu entdecken.
Freu dich auf mehr Orientierung
und Ubersicht, mehr Frische
direkt am Eingangsbereich,
noch mehr EinkaufsspaR fiir
Kinder und Familien, frische
Backwaren und vieles mehr.
Fiir einen noch schnelleren und
bequemeren Einkauf - natiirlich
in gewohnter ALDI Qualitat.

Es erwarten dich tolle

und mehr.

KinzigstraBe 13a
63505 Langenselbold

WERDE TEIL
UNSERES
FILIAL-TEAMS!

karriere.aldi-sued.de

Hanauer Wochenpost

KW 38

jere Services.

e 1|r.'ar|'u' I :r.-:ll!
= T Py HATDE
0 ettt

iemine?

O (i
.,--:ﬂf-'“r

paar ares
i

e

5

e

.I."l\l

Q"

Neues Geschaft im Medzentrum eroffnet

FUnf Praxen und Geschafte im neuen Med-
zentrum an der Kahler StraBe in GroBkrot-
zenburg haben ihre Tlren bereits ge6ffnet.
Vergangenen Mittwoch feierte der Horgera-
tespezialist Audeplus die Eroffnung seiner
Filiale in GroBkrotzenburg. Es ist eines von
lediglich vier Geschaften der Audeplus
GmbH mit Sitz in Waldkirch bei Freiburg hat.
"Wir legen besonderen Wert auf eine indivi-
duelle und fursorgliche Beratung unserer
Kundinnen und Kunden”, erklarte Ge-
schaftsfuhrer Marius Schmieder bei der feier-
lichen Er6ffnung des Geschafts, das sich un-
mittelbar neben dem Haupteingang des Arz-
tehauses im Erdgeschoss befindet. , Wir bie-

ten eine kostenlose Hoéranalyse und auch ein
Probetragen von Hérgeraten im Alltag an”,
so Horakustikmeisterin Katharina Euler
(Bildmitte), die sich darauf freue, zusammen
mit ihrer Assistentin Simone Rosner “den
Menschen in der Region alle Fragen rund
ums Hoéren zu beantworten”. Als besondere
Aktion zum Start bietet Audeplus seinen ers-
ten Kundinnen und Kunden einen Gutschein
fur eine Horgerateanpassung im Wert von
150 Euro an. Ge6ffnet hat die neue Filiale
montags bis freitags von 9 bis 13 Uhr und
von 14 bis 18 Uhr. Termine kdnnen unter ©
06186 9145522 sowie online unter aude-

pI us.de vereinbart werden.  rsrroto: per BERGMANN

Gemeinde sucht Helfer

IMPRESSUM

fur die Landtagswahl

GroBkrotzenburg — Die Vorbe-
reitungen fiir die am Sonn-
tag, 8. Oktober stattfindende
Landtagswahl sind im Wahl-
biiro der Gemeindeverwal-
tung GrofRkrotzenburg ange-
laufen.

Fiir die Besetzung der finf
Wahlvorstinde und der zwei
Briefwahlvorstinde werden
etwa 60 ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer gesucht.
Die Aufgabe besteht darin,
im Wahllokal von 8 Uhr bis

18Uhr die Wahlhandlung zu
begleiten und im Anschluss
daran die Wahlergebnisse
des jeweiligen Bezirks zu er-
mitteln. Dariiber hinaus er-
halten die ehrenamtliche
Helferin/Helfer eine Auf
wandsentschadigung in Ho6-
he von 40 Euro.

Wer Interesse habe mitzu-
helfen, melde sich bitte im
Wahlbiiro der Gemeinde
GroRkrotzenburg, = 06186/
2009- 230. sem

Neuer Termin fiir Blutspende

GroBkrotzenburg — Das Deut-
sche Rote Kreuz ruft Biirger
zur Blutspende auf: Der
néchste Termin in GroRkrot-
zenburg ist Donnerstag,
28.September, von 15.30
Uhr bis 20 Uhr.

Ein Termin fir die Blut-
abnahme im Evangelischen
Gemeindezentrum, Schul-
strafde 4, lisst sich online
im Internet reservieren un-
ter www.blutspende.de/ter-
mine. sem
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Irritierend fur Sehbehinderte

Mehr als 200 Meter lange Street Art in der FuBgangerzone stort

Hanau - Die Straflenkunst, die
sich auf gut 200 Metern in der
FuRgingerzone der Salzstra-
Re hinzieht, ldsst Gert Schulz
verzweifeln. Nicht, weil sie
ihm nicht gefillt. Schulz ist
hochgradig sehbehindert
und braucht gute Kontraste,
um sich allein, nur mit dem
Blindenstock als Begleiter, si-
cher durch die Hanauer In-
nenstadt zu bewegen.

An Kontrasten mangelt es
der farbenfrohen Malerei
wahrlich nicht, die professio-
nelle Kiinstler und Biirger in
der ersten August-Hilfte im
Auftrag der Hanau Marketing
GmbH (HMG) zur ,Steige-
rung der Aufenthaltsqualitét
in der SalzstraRe“ auf das zu-
vor trist-graue Pflaster brach-
ten. Die vielen, starken Hell-
dunkel-Unterschiede tiber-

erkennbar. Laut HMG soll die

Irritation durch StraBenkunst: Die Kontraste des Bildes
lassen Gert Schulz Bédnke und andere Hindernisse kaum
noch erkennen.

FOTO: DETLEF SUNDERMANN

Gesellschaft hitte sich bei so

blenden jedoch fiir Men-
schen mit Sehbeeintrichti-
gung nahezu alle kontrastar-
men Hindernisse wie Binke
oder abgestellte Fahrrider,
berichtet Schulz. Uberdies sei
nunmehr der Ubergang Geh-
weg-Strafde nicht mehr klar

Kritik nicht verhallen, zumal
Beschwerden tiber den Kunst-
streifen in anderer Sache auf-
gelaufen seien.

,Den Kiinstlern, die an
dem Werk mitgewirkt ha-
ben, gebe ich keine Schuld.
Aber die Hanauer Marketing-

einem Objekt im oOffentli-
chen Raum vorher mehr Ge-
danken machen miissen, wel-
che Folgen es fiir Sehbehin-
derte haben koénnte“, sagt
Schulz. Offenbar habe keiner
der Verantwortlichen beim
Blinden- und Sehbehinder-

tenbund Hanau um Rat ge-
fragt.

Dass Menschen mit stark
eingeschranktem Augenlicht
in der Stadt keine vergessene
kleine Gruppe darstellen, da-
fiir ist die Vorsitzende der Be-
zirksgruppe Hanau des Blin-
den- und Sehbehinderten-
bundes, Silvia Schéfer, be-
kannt. Sie wird nicht miide,
im Rathaus etwa auf gefahrli-
che Hindernisse auf Gehwe-
gen oder deren Verldufe hin-
zuweisen.

,Auf mogliche Probleme
fiir Sehbehinderte wurde das
Kunstwerk im Vorfeld nicht
gepriift”, teilt Dominik Kuhn,
Pressesprecher der Beteili-
gungsholding, zu der auch
die HMG gehort, auf Anfrage
mit. Bislang hétten sich noch
keine Personen mit Sehbe-
hinderungen bei der Stadt ge-
meldet, die Schwierigkeiten
wegen der Bemalung in der
SalzstraRe haben, heiRt es
weiter. Den Kiinstlern seien
solche Probleme neu. ,,Sie ha-
ben bereits mehrere Malerei-
en im offentlichen Raum auf-

getragen“, erwdhnt Kuhn.
Dort sei die gleiche Farbe ver-
wendet worden. Und: ,Das
Kunstwerk wurde extra nur
im mittleren Bereich ange-
malt, sodass rechts und links
davon ausreichend Platz ist.”
Dass der frische, strahlend-
bunte Eindruck des Bodenge-
madldes bereits ergraut, ist fiir
Gert Schulz keine wirkliche
Orientierungserleichterung,
ebenso wenig wére dies eine
zusdtzliche weille Leitlinie,
wie sie die Stadt etwa in neu-
en Gehwegen einbaut. ,Eine
solche Kunst gehort einfach
nicht auf die StraRRe”, sagt er.
Allerdings wird das 208-Me-
ter-Bildnis nicht von Dauer
auf den Betonsteinen pran-
gen. Laut Aussagen der Kiinst-
ler ,wird das Kunstwerk etwa
ein bis zwei Jahre zu sehen
sein®, berichtet Holding-Spre-
cher Kuhn. ,,Den Hinweis des
Lesers nehmen wir sehr ernst
und zum Anlass, die Thema-
tik zu erdrtern, um gegebe-
nenfalls Hilfestellungen ge-
ben zu kénnen®, teilt die
HMG mit. sun

Glasfaser fur Langenselbold

lETZT TARIF BUGHEN UND SCHUN BAI.I] MIT BIS ZU 1.000 MBIT/S SURFEN!

Anzeige

Jetzt auf Glasfaser umsteigen!
Die Telekom bereitet aktuell den Ausbau
des hochmodernen Glasfaser-Netzes

fir Haushalte und Unternehmen in Lan-
genselbold vor. Wer sich jetzt fir einen
Glasfaser-Tarif entscheidet und im Aus-
baugebiet wohnt, spart die einmaligen
Anschlusskosten in Hohe von 799,95 €.*

Glasfaser hat viele Vorteile
DerAnschlussandasGlasfasernetzbietet
viele Vorteile:
* Download-Geschwindigkeiten
mit bis zu 1000 Mbit/s
* Problemlos von zu Hause arbeiten
+ Hochstgeschwindigkeiten furs
Online-Gaming und Streaming
Und die Internetverbindung bleibt auch
dann schnell und stabil, wenn viele
Nutzer*innen gleichzeitig im Haus oder

in der Nachbarschaft im Netz unter-
wegs sind.

Und so einfach geht's

Eine kurze Online-Abfrage (ber
telekom.de/glasfaser zeigt, ob lhre
Adresse im Ausbaugebiet liegt. Gehort
sie dazu, kdnnen Sie einen Glasfaser-
Tarif buchen. Die Telekom bietet hier-
bei verschiedene Geschwindigkeiten
an. Preislich unterscheiden sich die
Glasfaser-Tarife der Telekom nicht von
den herkdmmlichen Internet-Tarifen.
Es gilt: gleiche Geschwindigkeit, glei-
cher Preis. Dabei profitieren Sie mit
Glasfaser von einer héheren Stabilitat
bei der Nutzung lhres Anschlusses.
Mit dem kostenfreien Wechsel-Service
ist der Wechsel von einem anderen
Anbieter zur Telekom sehr einfach

maoglich. Die Telekom flhrt die Kindi-
gung beim bisherigen Anbieter durch
und stellt lhren Anschluss zeitgerecht
um.

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch flr Unternehmen ist Glasfaser sehr
attraktiv, da Mitarbeiter*innen, Fahrzeu-
ge und Anwendungen immer starker
miteinander vernetzt werden. Glasfaser
bietet fur aktuelle und kommende digi-
tale Geschaftsanwendungen, wie z.B.
VR und AR-Anwendungen, genugend
Leistung.

Beratung in der Nahe

Die Telekom berét Sie gerne telefonisch und in
den Shops vor Ort zu allen Fragen rund um den
Glasfaser-Anschluss.

« Telefonisch:
Kostenlos unter
0800 22 66 100 (Privatkunden)

0800 33 06709 (Geschaftskunden)

* Vor Ort im Telekom Shop:
* Der Telefonladen GmbH, Ringstr. 28,
63505 Langenselbold, Tel: 06184/994004
* Telekom Shop Hanau, Langstr. 62,
63450 Hanau, Tel: 06181/257022

* Auf unserer Webseite:

Unter telekom.de/glasfaser erhalten Sie alle
Informationen rund um Glasfaser.

lhr Stadtteil ist noch nicht dabei?
Interessierten, deren Adresse nicht in
den Ausbaugebieten liegt, bietet die Te-
lekom Uber telekom.de/glasfaser eine
kostenfreie und unverbindliche Regist-
rierungsmoglichkeit an. Sobald der Aus-
bau in Threm Adressengebiet geplant ist,
werden Sie sofort informiert.
Mit Ihrer Registrierung zeigen Sie den
Bedarf nach Glasfaser-Anschliissen an
Ilhrem Ort auf und tragen damit zu einer
moglichen Priorisierung beim weiteren
Ausbau bei.

*Bis 31.12.2023

* QR-Code:
mit direktem Kontakt zu den
Glasfaserberatern: Nach Scannen
des Codes 6ffnet sich eine Mailvorlage
und Sie kdnnen einen Ruckruf zu lhrem
Wunschzeitfenster anfordern.

* Beim Glasfaser-Infomobil:
Vom 26.09. bis zum 30.09.2023
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr,
Ringstr. 28 in 63505 Langenselbold.

* Beratung an der Haustiir:
In Langenselbold sind autorisierte Vertriebs-
mitarbeiter unterwegs, um Sie zu Glasfaser
zu beraten.
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Langenselbold - Zum Griin-
dungstreffen des Gespréchs-
kreises kamen Biirgermeister
Timo Greuel, Anton Hof
mann und Roland Sahler fiir
die Awo Main-Kinzig, Anne
Miiller vom Seniorenbeirat
und Corinne Stuttmann, Se-
niorenberatung Stadt Lan-
genselbold. Zwei Zu- und An-
gehorige hatten bereits zum
ersten Treffen den Weg ins
DRK-Familienzentrum gefun-
den.

Der Gesprichskreis fiir An-
gehorige von Demenzer-
krankten wurde auf Initiative
von Heike Diirr-Bohmer, Awo
Erlensee-Langenselbold, ins
Leben gerufen. Sie habe er-
lebt, wie schwer es fiir die Fa-
milien sei, offen dartiber zu
sprechen, sagte Diirr-Boh-
mer.

,Kontakte mit Menschen,
die aus eigener Erfahrung
wissen, wovon man spricht,
tun gut”, sagt Dirr-Bohmer.
Sie halte es fiir wichtig, dass
offen und vor allem auch 6f
fentlich iiber Demenz gespro-
chen werde. Sie koénne sich

Tabuzone aufbrechen

Erster Gesprachskreis fir Angehérige von Demenzerkrankten gestartet

Unterstiitzung fiir die Initiative durch Stadt Langensel-
bold und Awo Main-Kinzig mit Corinne Stuttmann, Hei-

ke DUrr-B6hmer, Roswitha
Sahler und Timo Greuel.

auch gemeinsame Aktionen
mit den an Demenz Erkrank-
ten vorstellen. Es gehe da-
rum, nicht nur iber sie zu
sprechen, sondern mit ihnen.
Da sei auch mit Demenz vie-
les moglich, Spielenachmit-
tag oder Ausfliige. Der Ge-
sprachskreis soll zudem Hilfe
und Unterstiitzung bieten.
Unter anderem verteilte sie

Knoll, Anne Muller, Roland
FOTO: ULRIKE PONGRATZ

die Broschiire ,,11 Tipps zur
besseren Verstindigung mit
Menschen mit Demenz®, die
von der Deutschen Alzhei-
mer-Gesellschaft herausgege-
ben wird und schnell An-
klang fand. ,Da sehe ich
schon, was ich besser ma-
chen kann*®, sagte eine Ange-
horige.

Die Initiative wird von Biir-

germeister Timo Greuel, dem
Seniorenbeirat und der Se-
niorenberatung anerken-
nend begriit. Greuel sagte,
insbesondere fiir Partner sei
es herausfordernd, mit De-
menz konfrontiert zu sein.
Dass es einen Raum fiir Aus-
tausch gibe - themenspezi-
fisch oder offen - sei wichtig.
Hier wiirden Menschen ihre
Erfahrungen einbringen, auf
die andere wiederum zugrei-
fen konnten. Vor allem aber
sei man nicht allein in dieser
Situation.

Das Ehrenamt habe Gren-
zen, dennoch falle mit dem
Gesprichskreis ein Stein ins
Wasser, der Kreise ziehen
konne.

Heike Dirr-Bohmer weild
zudem den Dachverband der
Awo im Kreis hinter sich. Der
Gespréchskreis ist offen fiir
Interessierte aus den umlie-
genden Gemeinden. Zudem
besteht ein enger Kontakt zu
,LIA“ — Lebenswert im Alter
gGmbH.

Das Format muss sich mit
den Teilnehmenden entwi-

ckeln. Ein erster und schwie-
riger Schritt in einer Familie
ist es, das Thema tiberhaupt
anzusprechen und aus der Ta-
buzone zu holen. Wie er-
kennt man, ob jemand an De-
menz erkrankt ist, und wie
spricht man es an?

»Bei uns ist es am Spiele-
abend mit den Enkeln aufge-
fallen®, sagte eine Teilnehme-
rin. Oft wollen es die Angeho-
rigen nicht wahrhaben.
Schlieflich ist es keine einfa-
che Diagnose, und dann
schlie3t sich sofort die Frage
an, was nun zu machen sei.
Auch zu diesen Themen kann
der Gespriachskreis weiter-
helfen.

Fiir Menschen mit Demenz
und ihre An- und Zugehori-
gen ist es wichtig, verbunden
zu bleiben. Dazu braucht es
Offenheit und Sensibilitit.

Der Gesprachskreis fiir An-
gehorige von Demenzer-
krankten findet jeden ersten
Donnerstag im Monat von 15
bis 17 Uhr im DRK-Familien-
zentrum, Birgerplatz 1, in
Langenselbold statt. upo
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Zukunftswiinsche der Kita-Kinder

Anlasslich des Weltkindertags durften sich
die Madchen und Jungen der Langenselbol-
der Kita ,Rodelberg” ihre Zukunft sprich-

wortlich ausmalen.

Einige winschten sich eine Welt mit ganz
vielen Tieren oder eine kunterbunte Welt.
Ein Madchen winschte sich fur die Zukunft

Krankenhauser, in denen man nicht mehr so
lange im Wartezimmer sitzen muss. Viele
Kinder winschten sich, in ihrem Traumberuf

— als Feuerwehrmann oder Backerin — arbei-

ten zu durfen.
Bei einem waren sich alle einig: ,,Wir wollen
eine gluckliche Zukunft!*”

LEG/FOTOS: PM

Barbel Schafer liest aus ihrem neuen Buch

Langenselbold - Im Rahmen
der Veranstaltungen zum
zehnjdhrigen Bestehen der

Buchhandlung »Biicher-
meer” liest die Fernseh- und
Radiomoderatorin Birbel

Schéifer am Montag, 30. Okto-
ber, aus ihrem neuen Buch
»Eine Herde Schafe, ein paar
Gummistiefel und ein ande-
rer Blick aufs Leben“. Die Le-

Wabhlen Sie aus einer
Vielzahl an Vorlagen
und gestalten Sie

eine Anzeige nach lhren
personlichen Wiinschen.

Familienanzeigen ganz
einfach selbst online
aufgeben und gestalten
unter hanauer.de/
familienanzeigen

sung beginnt im grofRen Saal
des Schlosses um 19 Uhr (Ein-
lass ab 18.30 Uhr). Karten gibt
es bereits im Vorverkauf fiir
zwoOlf Euro im ,,Blichermeer”.
An der Abendkasse kostet der
Eintritt 15 Euro. In dem
Buch, das erst kurz vor der Le-
sung erscheinen wird, geht es
um einen Selbstversuch der
Autorin, die ein Jahr lang ei-

Hanauer Anzeiger

nen Schéfer begleitet hat. Da-
bei wollte sie herausfinden,
~was Hirten im jahrtausende-
langen Miteinander von
Mensch, Tier und Natur ge-
lernt haben®, wie es in der
Ankiindigung heif3t. Dabei
habe sie nicht nur eine Men-
ge uber das Wesen des
Schafs, sondern auch fiir das
eigene Leben gelernt. leg

... Sie mochten lhre Immobilie

demnachst oder spater verkaufen?

Kostenlos fiir Sie:
Verkaufswertschatzung lhrer Immobilie!
Erstellung des Energieausweises *

“Bei Erteilung eines Verkaufsauftrages

Norbert Biermann Patricia Assion Roger Fraczkowski Anke Heidenreich
(Staatl. gepr. Betriebswirt) Dipl. Betriebswirt Vertri trieb
Exp. f. Immobilienbewertung (Gesamtvertrieb) (Vermietung)

Geschéftsfiihrer
MAIN-KINZIG-IMMOBILIENSERVICE GMBH

A. Dérnigheimer StraBe 16 - 63452 Hanau
Deutsche
. Demenzhllfe

AND DEUTSCHLAND

BERATUNG - VERKAUF - VERMIETUNG

Telefon: 06181/26260 - Fax: 06181/26230

info@MKI-Immobilien.de - www.MKI-Immobilien.de r

ivd

Gemeinsam Demenz besiegen.
Werden Sie jetzt aktivl www.deutsche-demenzhilfe.com

FreeStyle
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Begleitpersonen sind herzlich willkommen.



Meine Tiren, so einladend schon.

umweltschonend
zuverlassig
kompetent
nachhaltig

bequem
lokal

PORTAS'

GANZ SCHON RENOVIERT.
0800 - 30 101 03 (kostenlos)
¥ info@portas.de

CARAVITA’

hochwertige Sonnensegel

Turen. Kuchen. Treppen. Fenster.
Wir verschénern Dein Zuhause!

warema
Glatz @~
quatasSomensehime - \1arken-Markisen Typ Delta: |2 - ri
Auch alle anderen GrdBen entsprechend billiger! ' : Lamaxa pp\ahn pmere g=]
RUSTOR# Dreitex  Delta Unser ! Lamellendach " ~o:coorivns S5 4
B U_ Ausfall  UVP Preis ! g
lewens 300x200 19246€ 960,73 € pz ,
MARKISEN 400X 250 2363.686€ 118154 € ||
500 x 250 2718:86€ 1359,00 € §

500 x 300 3044:66€ 1522,24 €
600 x 250 3084;32°€ 1542,16 € Mg
600 x 300 3356,06 € 167503 €

SKGAHAFTE
5ONDERPREISE

Grofte Sonnenschutzausstellung aller fiihrenden Marken! B

. Gardinen - Bodenbelage - Sonnenschutz

S 50 Jahre 1969-2019
‘0' 'SAGA Raumausstattung GmbH
e

Y a—
! !z Mainaschaff

~strietwald) - Tel. 06021 /41600
Mo.~Fr. 9-18 Uhr - Do. =19 Uhr - Sa. 10-14 Uhr
www.saga-raumausstattung.de

Bringen Sie uns
Ihr altes Fahrrad
und wir zahlen
Ihnen beim Kauf
eines auf Lager
befindlichen
E-Bikes*

bis zu € 300.

Zum Beispiel:

Rechenbeispiel:

€279
-€ 300

€ 2.499,-

Finanzierung auf
Anfrage moglich.

SaRat,

Otto-Hahn-Str.2 - 61137 Schoneck
) Tel.06187/5668 - www.schmidt-zweirad.de
Offnungszeiten: Mo.,Di., Do, Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr

PEGASUS
Solero E8 Plus E-Bike
28Zoll/Art.-Nr.:835-01045

© BOSCH

Active Line Plus Mittelmotor
Akku: 500 Wh 8-Gang Shimano Schaltung

Fiir lhr
altes Bike

* Angebot giiltig vom 23.09. - 31.10.2023. Gilt nicht fiir Leasing.
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Die Hanau Golden Squares bei Schnuppertag kennenlernen

Beim Square-Dance-Verein Hanau Golden
Squares hat ein Tag der offenen Tur stattge-
funden. Die Besucher hatten die Gelegen-
heit, sich den amerikanischen Volkstanz an-
zuschauen und erste Schritte zu erlernen,
wovon sie mit viel SpaBB Gebrauch machten.
Ein neuer Kurs beginnt am Dienstag, 26. Sep-

tember, in Hanau im Stadtteilzentrum Sud-
Ost, Alfred-Delp-StraBBe 8-10 (Nahe Ehren-
saule) ab 19 Uhr. Paare und Singles sind glei-
chermafBen willkommen.

Weitere Informationen bekommt man bei
Ulrich Kampmann (@ 06187 23625) und
Manfred Langlitz (= 06187 25472). uenroto:pm

GroBartiges
Entertainment

Giovanni Zarrella beim Sportpresseball

Frankfurt — Der Deutsche
Sportpresseball am 4. Novem-
ber in der Alten Oper Frank-
furt glinzt auch in diesem
Jahr mit einer musikalischen
Vielfalt, bei der kaum ein
Wunsch offenbleibt. Vor al-
lem wenn um Mitternacht
mit Giovanni Zarrella & Band
ein Multitalent die Bithne be-
tritt, das in den vergangenen
Jahren deutsche Musikge-
schichte geschrieben hat und
mit seiner Samstagabend-
Show Millionen von Zuschau-
ern begeistert.

»,Giovanni Zarrella und der
Deutsche Sportpresseball
sind ein perfektes Match,
weil der Italo-Deutsche es wie
kaum ein anderer versteht,
Musik und Unterhaltung zu
vereinen®, sagt Ball-Organisa-
tor Jorg Miiller voller Vorfreu-
de. ,,Unsere Ball-Géste diirfen
Lebensfreude pur erwarten,
wenn Giovanni Zarrella das
Publikum im GroRen Saal
mit einem Feuerwerk seiner
grofdten italienischen, deut-
schen und internationalen
Hits mitreif3t.”

Giovanni Zarella hat den
Deutschen  Sportpresseball
mit seiner Frau Jana Ina be-
reits als Gast kennen gelernt.
Musikalisch wird der Sdnger
und Entertainer am Ball-
Abend mit seiner ZDF-Live-
Band unter der Leitung von
Christoph Papendieck auftre-
ten, einem der renommier-
testen Musik-Arrangeure
tiberhaupt. Papendiecks Or-

chester wird zudem vorab die
Tanzrunde im GrofRen Saal
virtuos begleiten.

Seit Giovanni Zarrella 2019
sein ,,La vita € bella“- Solode-
biit vorgelegt hat, zihlt er zu
den groften Stars der aktuel-
len Popschlager-Landschaft.
Sein zweites  Soloalbum
»Ciaol“ sowie sein aktuelles
Album ,,Per Sempre* standen
jeweils an der Spitze der offi-
ziellen deutschen Album-
charts. Im ZDF prasentiert er
seit gut einem Jahr seine eige-
ne Samstag-Abend-Show mit
nationalen und internationa-
len Star-Gdsten und erhielt
dafiir den Deutschen Fern-
sehpreis. Die Show zeigt ein-
mal mehr seine ganz eigene
Vielfiltigkeit und Entertai-
ner-Qualititen. Zudem wird
Giovanni Zarrella in der aktu-
ellen Staffel der renommier-
ten Casting-Show ,, The Voice
of Germany“ erstmals junge
Musiktalente unter seine
Coaching-Fittiche nehmen.

Der 45 Jahre alte Sdnger
wurde in Hechingen in Ba-
den-Wiirttemberg geboren,
wuchs zweisprachig auf und
lebte in den frithen 1990er
Jahren mit seiner Familie in
Italien. Bereits als Kind nahm
er Klavier-, Orgel- und Ge-
sangsunterricht, doch seine
zweite grofde Leidenschaft
galt seit jeher dem FufRball.
»~Wenn ich singe und den Ap-
plaus der Zuschauer bekom-
me, werden bei mir die glei-
chen Gliicksgefithle freige-

setzt wie bei einem Tor oder
bei einer geilen Abwehrakti-
on“, sagt Zarrella, der in den
Jugendteams bei der AS Ro-
ma und beim VIB Stuttgart
spielte. Spéter kickte der ehe-
malige Bro’Sis-Star fiir das
Verbandsliga-Team des SVV
Reutlingen und arbeitete
zeitweise als Co-Kommenta-
tor fiir verschiedene Sport-
sendungen.

Die glanzvolle Gala mit
rund 2300 Gisten bestétigt
auch dank des hochkaritigen
Showprogramms seit mittler-
weile 40 Jahren ihren heraus-
ragenden Ruf als eine der
schonsten Ballveranstaltun-
gen in Deutschland. Eine
Vielzahl an Olympiasiegern,
Welt- und Europameistern
sowie Personlichkeiten aus
Politik, Wirtschaft, Kultur,
Medien und Showbusiness
schitzen die einzigartige At-
mosphadre in der Alten Oper.

Veranstalter des Deutschen
Sportpresseballs sind der Ver-
band Deutscher Sportjourna-
listen, der Verein Frankfurter
Sportpresse und die metro-
press presseagentur GmbH.
Das gesellschaftliche Grof3er-
eignis ist seit 1981 einer der
Hohepunkte der Ballsaison.

Weitere Fakten und Inhalte
rund um den Ball sind im In-
ternet auf der Webseite deut-
scher-sportpresseball.de er-
hiltlich und auch auf Face-
book oder Instagram kénnen
Interessierte jederzeit ,am
Ball“ bleiben. ari



Schnell, gesund und nachhaltig

Sichern Sie sich den WOW-Effekt!

Mit easylife macht ab-
nehmen SpafS - bereit
wieder ins Lieblings-

Der leichte Weg zum Wunschgewicht, ganz ohne stiick zu passen?

Pulver, Shakes, Hormone oder Kalorienzdhlen.*
a $ .
Exklusive Stoffwechsel-
I analyse inkl. Kérper-TUV

Natascha Rink % fur 19 € (stott-=59%€)

aus Nidderau sichern und gesund in den Herbst starten.

&

i

A

12 kg in 10 Wochen

Dank modernster Medizintechnik
bestimmen wir bei easylife prd- Stoffwechselrate,
zise erndhrungsmedizinische Grundumsatz, BMI,
Daten wie: Stoffwechsel-Alter
(Metabolisches Alter),
Viszerales Fett
u.v.m.

@ >

Wohlfiihlen und nachhaltig
Immunsystem stdrken - geht, mit uns!

<

Casylife’ Du bist es WERT - heute TERMIN VEREINBAREN

und morgen DURCHSTARTEN!

Aschaffenburg - 06021-580 76 83
info@easylife-aschaffenburg.de
Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg | (Parkpldtze vorhanden)

Hanau - 06181-919 59 15
hanau@erfolgreichabnehmen.de

Nufallee 7d | 63450 Hanau | (Parkpldatze vorhanden) *Nicht bei krankhafter Fettsucht.




A e

RLAMECO

—

SPANNDECKEN

morgen
schoner wohnen

Uber diese Decke
werden Sie staunen!

Plameco

live erleben
Sonntag, 24.9.2023
11.00 bis 17.00 Uhr
in Offenbach-Biirgel

= schnelle, saubere Montage
meistens an einem Tag

= kein Umrdumen
der Mébel erforderlich

= f{ir jeden Raum geeignet

= pflegeleichtes Material

= feuchtigkeitsbestandig

= akustisch korrigierend

= Beleuchtung nach Wunsch

= Lichtdecken ..

= Wandbespannung TS |
hinterleuchtet 3 - "l

PLAMECO-Fachbetrieb Tomovski
LangstraRe 29 | 63075 Offenbach-Burgel | Tel. 069/507 00949
Lauterbacher StraRe 18 | 36367 Wartenberg-Angersbach
Tel.06641/97 83352 | Mobil 0176/1922 40 04
www.plameco-frankfurt.de

GOLDANKAUF in Erlensee

Wir machen aus lhrem Gold sofort Bargeld

Wir kaufen lhre Edelmetalle wie Aligold, Zahngold, Goldschmuck,

Miinzen, Dentalabfdille, Feingold, Palladium, Platin, Silber

Verkauf von Gold und Silberschmuck
Ankauf von versilberten Besteck und Zinn

AGH ALTGOLDHANDEL

Inhaber R. Pyrka
Langendiebacher Str. 45 « Erlensee + = 06183/8075520
Montag - Freitag 10 — 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

%
Mailjiﬁ chiblickey.

Kindertraume werdaen wahr

Mit Ihrer Hilfe konnen wir betroffenen Kindern aus der
Metropolregion Frankfurt/Rhein-Main ihre individuellen
kleinen und groRen Wunsche erfullen.

Spendenkonto: MainLichtblick e. V.
Commerzbank Frankfurt am Main
IBAN: DE24 5004 0000 0565 6590 00
BIC (Swift-Code): COBADEFFXXX

www.mainlichtblick.de
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Durch die Neubauten sollen ganz neue Platze in der Markwaldsiedlung entstehen. Das
Wohnquartier wirde den Pléanen zufolge aufgewertet.

Wohnquartier mit
~kalter Nahwarme”

Markwaldsiedlung soll aufgehlibscht werden

Erlensee - Die Unternehmens-
gruppe Nassauische Heim-
stitte Wohnstadt will die
Markwaldsiedlung in Erlen-
see zu einem der innovativs-
ten Wohnquartiere Deutsch-
lands weiterentwickeln. Dies
zumindest berichteten Ver-
treter der Gruppe im Um-
welt- und Bauausschuss der
Stadt Erlensee. Noch muss
die Stadt Erlensee den Bebau-
ungsplan jedoch als rechtli-
che Grundlage beschlief3en.

Projektleiter Nihat Eyisoy,
und Tobias Reichert, verant-
wortlich fiir das Energiekon-
zept, erlduterten fiir die
NHW das Bauvorhaben, Mi-
scha Bosch, Mickler-Archit-
keten aus Frankfurt, legte das
stddtebauliche Konzept dar
und Frauke Bonewitz von der
Planungsgruppe Thomas
Egel erklarte den Bebauungs-
plan und seine Festlegungen.

Die Markwaldsiedlung be-
steht aus Wohngebéduden aus
den 1930er- und 1970er-Jah-
ren, die in einer lockeren Zei-
lenbebauung auf etwa
3,7 Hektar stehen. Bis auf
drei Gebdude soll der zum
Teil unter Denkmalschutz
stehende Bestand nach und
nach grundlegend moderni-
siert werden. Zusatzlich wer-
den etwa 160 Wohnungen
neu errichtet, davon 30 Pro-
zent als geforderter Woh-
nungsbau und 70 Prozent als
~normale Wohnungen®“. Die
neuen Gebdude werden den
Plinen nach so eingefiigt,
dass sie eine neue Ordnung
als Quartier bilden und Stra-
Renrdume und Plitze als 6f
fentlichen Raum fassen.

Auf dem Areal erhalten
bleiben sollen die Eichenbe-

stinde. Das Gebiet ist tiber
zwei Bushaltestellen und ei-
nem querenden Radweg gut
ohne PKW erreichbar. Mit
Blick darauf und die kiinftige
Entwicklung plant die Nas-
sauische Heimstdtte Wohn-
stadt mit einem Stellplatz-
schliissel von 0,8 bis 0,86. Das
heiRt, nicht jeder Wohnung
wird einer der oberirdischen
Stellpldtze zugeordnet. Vor
allem dieser Punkt fithrte zu
Fragen der Ausschussmitglie-
der und langeren Diskussio-
nen, doch letztlich setzten
sich die Argumente der Bau-
herrin und Pragmatismus
durch: Man kann und will
nicht alles zupflastern und
der Platz ist endlich.

Sehr innovativ ist vor allem
das Energiekonzept fiir die
Markwaldsiedlung, das Tho-
mas Reichert vorstellte. Sei-
ner Kenntnis nach gibe es so
ein Konzept in ganz Deutsch-
land noch nicht, sagte er. Die
Grundidee ist die , kalte Nah-
wirme“. Sogenannte ,kalte
Wirmenetze® werden mit
sehr niedrigen Temperaturen
meist zwischen zehn und
25 Grad Celsius betrieben. Da
diese Temperatur nahe an
der Umgebungswarme liege,
gebe es so gut wie keine War-
meverluste. Fiir die locker be-
baute Markwaldsiedlung, die
ein sehr weitldufiges Netz
braucht, sei das ein eindeuti-
ger Vorteil. Neu und innova-
tiv ist, dass dieses ,,kalte Wér-
menetz“ aus drei Wéirme-
quellen gespeist wird, die
miteinander verbunden sind:
iiber die Abwasser-Abwirme,
iiber Geothermie und tber
Luft-Warmepumpen, um die
Spitzenlast zu decken. Die

FOTO: PM

Nutzung der Abwasserwidrme
liber ein hierfiir bereits er-
probtes System biete sich an,
da die iiber 80 Jahre alten
Rohrleitungen erneuert wer-
den miissen. Mit der Erneue-
rung werden Abwasser und
Niederschlagswasser ge-
trennt abgeleitet. Das Regen-
wasser wird in einer Zisterne
gesammelt und steht fiir die
Bewidsserung der Pflanzen
zur Verfiigung.

50 Prozent der Wiarme im
,kalten Nahwédrmenetz* wird
liber das Abwasser erzeugt,
ein Anteil, der in dieser H6he
selbst Reichert iiberrascht
hat. ,Das Abwasser hat ganz-
jahrig ein Temperaturniveau
von 15 bis 20 Grad Celsius.”
Um die Erdwdrme nutzen zu
konnen, ist ein Sondenfeld
mit etwa 70 Bohrungen ge-
plant, das bis etwa 80 Meter
in die Tiefe geht. Auf allen
Déchern — Bestand und Neu-
bau - sind Photovoltaikanla-
gen geplant. Mit Emissionen
von 0,9 Tonnen CO, pro
Wohneinheit und Jahr ohne
Photovoltaik sei die Energie-
versorgung in der Markwald-
siedlung klimaneutral.

Zum Vergleich: Heizen mit
Gas emittiert nach Angaben
der Experten zwolf Tonnen
CO, pro Wohneinheit im
Jahr.

Letztlich befiirworteten al-
le Mitglieder des Bau- und
Umweltausschusses den Be-
bauungsplan mit seinen Fest-
setzungen und stimmten
auch fiir den stiddtebaulichen
Vertrag, der unter anderem
den Flachentausch zwischen
Stadt und dem Investor sowie
weitere Details fiir etwa Stra-
Ren und Kanile regelt.  upo
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Die Saison im Bruchkoébeler Hallen-
bad beginnt am 4. Oktober. Auf-
grund der verbesserten Personallage
soll das Schwimmbad nun auch sonn-
tags in der Zeit zwischen 8 und
12Uhr wieder 6ffnen. Wahrend der
Woche ist das Becken hauptsachlich
durch Schulklassen besetzt. Fur die

e

Hallenbad 6ffnet jetzt auch wieder am Sonntag

offentliche Nutzung werden nur
zwei Bahnen zur Verflgung stehen.
Ein Grund fur den groBen Betrieb im
Bad ist die dauerhafte SchlieBung
des Hallenbads in Erlensee. Dadurch
haben nun funf weitere Schulen ih-
ren Schwimmunterricht nach Bruch-
kobel verlagert. Neu installiert wur-

den am Becken jetzt neue Startbl6-
cke, Gber die sich vor allem die
Schwimmvereine freuen durfen, weil
sie den Vorgaben des internationa-
len Schwimmverbandes entspre-
chen. In Bruchkébel kénnen ab jetzt
auch hochrangige Meisterschaften
durchgefihrt werden. Die Freibad-

Bilanz fiel hingegen durchwachsen
aus. Aufgrund des verregneten Som-
mers wurden in der Saison nach An-
gaben von Burgermeisterin Sylvia
Braun 47 Prozent weniger Besucher
gezahlt als 2022. Ein weiterer Grund
kénnten auch die Modernisierungs-
maBnahmen gewesen sein. vowroro: pm

Medizin

ANZEIGE

Die grof3e Arthrose-
Sprechstunde

5 FRAGEN an unsere Schmerz-Experten und ihre Tipps

Friither oder spiter leiden wir fast
alle unter Problemen mit den Gelen-
ken. Die Ursache ist meist Arthrose.
Unsere Schmerz-Experten haben die
wichtigsten Informationen fiir Sie auf-
bereitet und verraten, was wirksam
helfen kann.

Was steckt hinter

Arthrose?

Arthrose ist eine Verschleiffkrankheit
der Gelenke, die hiufig mit Entziin-
dungen einhergeht. Sie entsteht meist
mit zunehmendem Alter, wenn sich die
Knorpel zwischen den Gelenken abnut-
zen. Am haufigsten sind die lasttragen-
den Gelenke wie Hiift- und Kniegelenke
betroffen.

Welche Symptome
treten auf?

Schmerzen bei Belastung, z.B. beim
Laufen, konnen erste Anzeichen einer
Arthrose sein. Andere Betroffene kla-
gen Uber Anlaufschmerzen, die sich
beim Aufstehen nach lingerem Sitzen

oder beim Loslaufen nach lingerem
Stehen bemerkbar machen. Schmerzen
im Ruhezustand treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

Welche Tipps gibt es,
um Arthrose vorzubeugen?
Ausreichend Bewegung! Zu gelenk-

schonenden Sportarten zéhlen z.B.
Schwimmen oder Fahrradfahren. Zu-
dem sollte Ubergewicht reduziert wer-
den, denn dieses gilt als bedeutender
Risikofaktor fiir Arthrose. Gesunde
Gelenke sind auflerdem auf wichtige Vi-
tamine und Mineralstoffe angewiesen,
die u.a. in Gemiise, Obst, Niissen oder
Fisch stecken.

‘Was kann man tun,
wenn Schmerzen entstehen?
Sobald Schmerzen entstehen, emp-
fiehlt sich eine gezielte Behandlung
speziell bei Arthrose. So zum Beispiel
mit dem Arzneimitte] Rubaxx Arthro
(Apotheke), die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene natiir-

liche Arzneistoff aus der WeifSbeerigen
Mistel wirkt nicht nur schmerzlindernd,
sondern auch entziindungshemmend.
Zudem kann der Arzneistoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Knorpel
bei Arthrose angreifen.

Welche Vorteile bietet die Kraft
der Natur?

Der Vorteil vieler pflanzlicher Wirk-
stoffe: Sie sind nicht nur wirksam, son-
dern auch gut vertraglich. Auch bei
Rubaxx Arthro sind keine Neben- oder

*Arzneitropfen bei Verschleikrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Beim Aufstehen nach
lingerem Sitzen schmerzt
haufig das Knie

Wechselwirkungen bekannt. Somit ist
Rubaxx Arthro auch fiir die Einnahme
bei chronischen Schmerzen geeignet,
ohne den Korper zu belasten. Dank der
Tropfenform wird der Arzneistoff direkt
tiber die Schleimhaute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.

1
1
1

Fiir Inre Apotheke:
: Rubaxx
. Arthro

1 (PZN 15617516)

Y

1
1
1
! www.rubaxx.de
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ECHO-NULLTARIF

€ 0,00

ECHO-Nulltarif: Deutsche automatisc

digitale Horgerate

Wir bieten Ihnen Horgerate aller fihrenden Hersteller.

lhre Vorteile bei uns:

20 Jahre Horgerate-Erfahrung, * Hochwertige undr
erstklassig ausgebildete, zu sehr gunstigen Pre
erfahrene Mitarbeiter*innen « HNO-Praxis im gleic
Hochste Kundenzufriedenheit  « Kostenlose Par '

KOSTENLOSES PROBETRAGEN MOGLICH!

%Ecuo‘ﬁ‘

ECHO Horgerate GmbH

Reitweg 7|63456 Hanau (K
Tel. (06181) 98890

Innerer Ring 4| 6386 B
Tel.(06181) 5200

panthermedia.net/Axel_Kock

Wichtige Informationen iiber Horgeréte finden Sie unter: www.Echo-Hoergeraete.de

Gerne sind wir fur Sie da, wenn

Vifﬂcrj ['ga SieHilfe bendtigen — sei es bei

der pflegerischen Versorgung

P‘Hﬂﬁﬂdiﬂmf oder im medizinischen Bereich.

Lassen Sie sich zu Hause in
Ihrer vertrauten Umgebung
versorgen und pflegen.

Wir beraten Sie kostenlos und unverbindlich.

Telefon: 06187-2075770

www.vita-care.net
Am Steinweg 18, 61130 Nidderau

Alt wie ein Baum mochte ich werden, aber da, wo ich will — zu Hause.

WIR SIND IN JEDER STUFE

Telefon 06181/4277 650 |
- www.mainterrasse.de

Treppen ohne Schmerzen

RWINDEN?

Wenn Treppen zu Problemen werden
Im Alter ist es oft eine groRe Anstrengung
Treppen irﬁs zu Uberwinden.

Wir helfend4hneh, weiterhin in ihrem
gewohntef. zu blei

Wir habe fpkte L&
Mit einem individt ell ange
Treppenlift — ob rinnen, drauRen
oder als Rollstuhl-Lift - ge
Sie lhre Bewegungsfrelhelt

Schritte zu Ihrem Treppenlift
Persénliche und kostenlose

bei Ihnen zu Hause. Als Ihr Sanité
kennen wir ung' mit Mobilitatshilfen aus.
Wir sehen das ganze Umfeld.

— ANZEIGE -
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Gehirnjogging

So bleiben die grauen Zellen stimuliert

Unter Gehirnjogging versteht man
ein mentales Aktivierungstraining,
das die Gehirnaktivitdt erhalten
oder sogar steigern kann. Die Be-
zeichnung Gehirnjogging ist auf
Siegfried Lehrl von der Universitat
Erlangen zurtickzufuhren. Lehrl
pragte bereits 1992 das geistige
Training und machte es popular.
Mit Erfolg, denn noch heute Gben
und trainieren Menschen fleiBig
und wollen so ihre grauen Zellen
frisch halten. Es sollen bereits funf
bis zehn Trainings-Minuten pro Tag
ausreichen, um schon nach circa
sechs Wochen das Maximum seiner
geistigen Leistungsfahigkeit errei-
chen zu kénnen. Zudem soll man
auch im Alltag schneller und effi-
zienter arbeiten und somit wertvol-
le Zeit sparen. Um Gehirnjogging
auszuprobieren, kann man sich
durch diverse Apps auf dem
Smartphone oder Tablet scrollen
oder man Ubt sich in vermeintlich
simplen, aber effektiven Ubungen.
Hierzu gehort das Zéhneputzen mit
der schwachen Hand.

Das mag banal klingen, ist aber
gar nicht so einfach. Denn die Fein-
motorik muss erst geschult werden,
damit auch die schwache Hand die-
se alltagliche Bewegung flissig
durchfuhren kann, ohne dass man
sich zu sehr darauf konzentrieren
muss. Weitere Gehirnjogging-Még-
lichkeiten sind das Lernen eines
Musikinstrumentes oder einer neu-
en Sprache.

Auch Kartentricks oder Jonglie-
ren werden die Gehirnaktivitat for-
dern und foérdern. Egal ob man sich
nun vermehrt dem ,koérperlichen
Gehirnjogging” widmet oder doch
lieber auf das mentale Training
setzt: Wichtig ist immer, dass man
dranbleibt und sich nicht entmuti-
gen lasst. Wie auch beim Sport muss
man Ausdauer und Disziplin bewei-
sen, damit man erste Erfolge sieht
und spurt. Sind sie aber erstmal da,
ist das die beste Motivation, weiter-
zumachen. Gehirnjogging ist eine
gute Moglichkeit, das Gehirn fit
und gesund zu halten - egal in wel-
chem Alter. Ips/AM.

Medikamenteneinnahme leicht gemacht!

Viele Senioren sind auf tagliche Me-
dikamente angewiesen und mussen
Pillen, Tabletten und Kapseln best-
mdglich portionieren und verstauen.
Hierflr eignen sich spezielle Pillen-
dosen, denn sie weisen Kammern
auf, die nicht nur die Wochentage
deklarieren, sondern auch die Tages-

zeiten. Alle Tageskammern sind

Uberdies separat herausnehmbar
und kénnen somit auf Ausflige oder
Familienfeiern problemlos mitge-
nommen werden. Ein nutzlicher All-
tagshelfer, um lebenswichtige Medi-
kamente hygienisch und Ubersicht-
lich aufzubewahren.

Ips/AM.

Rechtsanwaltskanzlei

Dr. jur. Annette Buf}

Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht/Rechtsanwiltin

Orthopddie Y Rehatechnik Wik Sanitéatshaus

Scn”‘(]fshcus Ringstrafe 33-39 63505 Langenselbold
Telefon 06184/20556-0

N E H L5 Unter der Stadt 7 63667 Nidderau I8

Ihr Gesundheitspartner Telefon 06043/9886850

www.sanitaetshaus-nehls.de &

Tatigkeitsschwerpunkt ERBRECHT:

z. B. Testament und gesetzliche Erbfolge,
Schenkung unter Lebenden, Pflichtteilsrecht

Am Freiheitsplatz 14 - 63450 Hanau - Tel. 0 61 81/50 80 11
Fax 0 61 81/50 80 12 - www.dr-buss.de - E-Mail: kanzlei@dr-buss.de
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Gesetzliche Betreuung

Wann wird sie nétig?

Das Alter kann einem einige Steine
in den Weg legen: Sowohl kérperli-
che als auch psychische Gebrechen
sind haufig ursachlich fur eine ge-
setzliche Betreuung. SchlieBlich ist
der oder die Betroffene auf Hilfe in
vielen Lebenslagen angewiesen.
Sobald ein Mensch aber seine eige-
nen Angelegenheiten nicht langer
selbst regeln kann, wird eine ge-
setzliche Betreuung angeordnet.
Viele altere Menschen furchten ei-
ne solche Betreuung, denn sie ha-

wichtige Entscheidungsméglichkei-
ten entzogen. Was hat es wirklich
mit einer gesetzlichen Betreuung
auf sich und welche Entscheidun-
gen gehen tatsachlich an die Be-
treuungsperson Uber?

Sobald ein Mensch seine Angele-
genheiten dauerhaft oder voruber-
gehend nicht selbst regeln kann, ist
eine gesetzliche Betreuung not-
wendig — das regelt der Paragraf
1896 im Burgerlichen Gesetzbuch.
Liegt eine derartige geistige oder

dass keine Entscheidungen im eige-
nen Interesse getroffen werden
kénnen, wird eine gesetzliche Be-
treuung vom Gericht bestellt. Die
Betreuung umfasst alle Lebensbe-
reiche wie Gesundheitsvorsorge,
Vermoégenssorge, Aufenthaltsbe-
stimmung und Behdérdenangele-
genheiten. Das mag beangstigend
klingen, muss es aber nicht. Denn
eine Entmlndigung gibt es seit
1992 nicht mehr — niemand erhalt
einen Vormund. Betroffene bleiben

voll geschaftsfahig, konnen tber ih-
re Konten verflgen, Vertrage ab-
schlieBen oder in bestimmte medi-
zinische Behandlungen einwilligen
oder diese ablehnen.

Ein vom Gericht bestellter Betreu-
er ist dafur da, unterstutzend zur
Seite zu stehen und jene Dinge zu
Ubernehmen, die der Betroffene
nicht selbststandig schafft. Ent-
scheidungen, egal ob gesundheitli-
cher, finanzieller oder alltaglicher
Natur, bleiben stets beim Betreuten

ben oft das Geflihl, ihnen wirden korperliche Beeintrachtigung vor, trotz der gesetzlichen Betreuung selbst.

Veranderungen des
Schlafrhythmus

Altere Menschen schlafen kirzer

Erholsamer Schlaf ist fur jeden Menschen wichtig,
egal in welchem Alter. Dennoch fallt auf, dass altere
Menschen deutlich kirzer schlafen, als es Teenager
oder Erwachsene mittleren Alters tun. Das liegt mit-
unter daran, dass sie weniger Tiefschlafphasen ha-
ben und somit unruhiger und kiirzer schlafen als jun-
gere Menschen. Daran kénnen zudem bestimmte
Gewohnheiten, wie das pinktliche Frihstick, diver-
se Erkrankungen und auch die regelméBige Einnah-
me von Medikamenten urséchlich sein. Sobald man
sich und seinen Alltag gesund hélt, kann sich das
schnell positiv auf die Schlafqualitat auswirken. Ein
regelmaBiger Tag-Nacht-Rhythmus kann durch aus-
reichende Bewegung an der frischen Luft, eine ge-
sunde Ernahrung und bestimmte Rituale, wie das Le-
sen eines Buches kurz vorm Einschlafen, geschult
werden. Sobald man zudem auf die Signale des Kor-
pers hort, kennt man seine Bedirfnisse und tragt so-
mit zu einem gesunden Schlaf bei. Handelt es sich al-
lerdings um Schlafstérungen, ist ein Arztbesuch an-
zuraten. [ps/AM.

FOTO: VADIMGUZHVA - FOTOLIA

punktlich, zuverlassig, gut!

Wir nehmen lhnen alle, wirklich alle Arbeit ab...
vom Raumen, Neugestalten bis zum Reinigen.

FULL-SERVICE - damit Sie sich
wohlfihlen.

Und giinstiger als
Sie denken!

Bruchkodbel  Limesstr. 1

lps/AM.

MVZ UNIMEDIS AUGENHEILKUNDE
IHRE AUGEN IM MITTELPUNKT

Mit Empathie und Kompetenz fiir Sie da. Wir sind Ihr Ansprechpartner
fiir Qualitatsmedizin in der Augenheilkunde an insgesamt sechs
Standorten in lhrer Region.

DAS IST UNIMEDIS AUGENHEILKUNDE

¢ Ganzheitliche Augenheilkunde von Jung bis Alt

* Ein umfangreiches operatives und nichtoperatives Leistungsspektrum

¢ Moderne Medizintechnik — innovative Diagnostik

» 2 hochmoderne OP-Zentren in Hanau und Gelnhausen
mit Spezialisierung auf die Operation des grauen Stars
(Katarakt) und die Einspritzung von Medikamenten

Sie profitieren dadurch gleich doppelt von unserer
Expertise und regionale Verankerung. ‘

MVZ UNIMEDIS + AUGENHEILKUNDE
DES UNIVERSITATSKLINIKUM FRANKFURT GMBH

Wir sind lhr direkter Draht zum
Universitatsklinikum Frankfurt am Main.
UNIMEDIS-AUGENHEILKUNDE.DE .

uni--medis

AUGENHEILKUNDE

HANAU
Kurt-Blaum-Platz 8
63450 Hanau

TEL 06181 490 300

Weitere Praxen in
Gelnhausen, Langenselbold,
Bad Soden-Salmiinster,

Bad Orb und Frankfurt.

Hier geht es
zur Termin-
vereinbarung:
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Die Ideen gehen nicht aus

Schénecker Kinderbuchautorin Kika hat viele neue Geschichten im Block

Schoneck — Mit den Wiinschen
von Auftraggebern kennt
sich Katalin von Draskéczy
seit ihrem Germanistik- und
Balkanologie-Studium in Ber-
lin bestens aus. Auch unter
Zeitdruck zu arbeiten, gehort
fiir die TV-Journalistin des
Hessischen Rundfunks und
bekannte Kinder- und Ju-
gendbuchautorin zum Alltag.
Thre Biicher veroffentlicht sie
unter ihrem Kinstlernamen
Kika. ,Den hat meine
Schwester erfunden, weil sie
meinen Vornamen nicht aus-
sprechen konnte, als sie klein
war.“

Kirzlich hat Kika einen
neuen, anspruchsvollen Auf-
traggeber hinzugewonnen.
Es ist ihr Enkel Noah. Der
Finfjdhrige erteilt seiner per-
sonlichen Geschichtenverfas-
serin tiglich neue Auftrige.
Meistens fiir eine Geschichte,

Sie stellen
die Mehrheit der
Bevdlkerung, leben
langer als Manner -

\ " und sind besser
ausgebildet. /
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50 %
Hochschul-
absolventen in
Deutschland

sind )

weiblich. /
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\/’// 76,6 %
der Frauen im
Alter von 20 bis
64 Jahren gehen
einer bezahlten
Arbeit nach. /

ab und zu auch fiir ein Ge-
dicht. Da er zurzeit vom Meer
und dessen Bewohnern faszi-
niert ist, leben die Protagonis-
ten dort. Die Ilustration der
spannenden Geschichten wie
,Der alte Orca“ und ,,Oschi
und die Reise der Thunfi-
sche® tibernimmt der kreati-
ve Auftraggeber dann sicher-
heitshalber selbst.

Die Autorin schreibt gerade
wieder fiir ihren jungen Auf-
traggeber ein Gedicht iiber
w2Der Hai Kai“. Auf der Kinder-
seite des World Wide Fund
For Nature (WWF unter
www.junior.defjuniors/mee-
resgedichte) verdffentlicht ist
bisher das ,Delfingedicht von
Kika und Noah“. Jetzt sucht
das Duo voller Tatendrang
nach einem Verlag.

Denn in den dicken Ord-
nern in den Regalen im Ar-
beitszimmer der Autorin lie-

gen noch viele schone, unver-
offentlichte Geschichten, die
darauf warten, jungen Lese-
rinnen und Lesern eine Freu-
de zu bereiten. Andere Ge-
schichten waren bereits im
Radio zu horen oder in Bii-
chern zu lesen. Beispielswei-
se 2007 im Schenk-Verlag die
Tiergeschichten ,Wie die
Kuh Katja das Muh erfand®
oder , Der Esel Alex kann nur
reimen”.

Zur Geschichtenerzihlerin
wurde Kika wihrend ihres
Studiums in Berlin. Angefan-
gen hat alles 1989. ,Eine
Kommilitonin und ich schrie-
ben in einem Seminar ein
Mairchenhorspiel. Das wurde
vom Berliner Sender Freies
Berlin (SFB) produziert. Und
wurde im gleichen Jahr mit
dem deutschen Schallplat-
tenpreis ausgezeichnet.“ Die
Karriere der jungen Studen-

Drei Fakten zu Frauen
in Deutschland:

Frauen bilden fiir Ihr Unternehmen ein wichtiges
Potential! Zeigen Sie, in welch spannenden Berufen

g

y o Frauen zum Erfolg Ihres Unternehmens beitragen

und sichern Sie sich weitere starke Frauen

\

Erfolgsd

Am 21. Oktob
4 unsere Sp
eschichten — Star

fiir hre Zukunftsstrategie.

or 2023 erscheint

ial-Beilage
ezl ke Frauen

Ich berate Sie gerne rund um lhren PR-Beitrag!

lhre Jelisaweta Scherdel | Telefon 069 85 00 8-300
E-Mail: medialeitung@op-online.de

OFFENBACH-POST

HanauerAnzeiger

Kikas Kinderbiicher gehéren zur Schullekttre, wortber
sich die Autorin freut.

tin nimmt ein Jahr spater
Fahrt auf und sie wird die
»,Mirchentante“ beim Radio-
sender 100,6. ,Eineinhalb
Jahre lang wurde jeden
Abend eine Geschichte von
mir verdffentlicht. Das war
zwar ganz schon anstren-
gend, aber es gab fiir jede Ge-
schichte 100 Deutsche Mark
und ich fiihlte mich wie im
Himmel.“

Sie wechselte zwar beruf-
lich als Volontirin zu RTL
nach Koln, aber produzierte
weiter einen Monat lang ihre
Geschichten fiir Radio 100,6.
Hinzu kamen bis heute viele
weitere Erzdhlungen und
Horspiele fiir zahlreiche
ARD-Rundfunkanstalten.

,Mein erstes Buch ‘Lauter
schone Tiergeschichten fiir
jeden Tag’, das leider lingst
vergriffen ist, erschien 1993
im Falken-Verlag. Das Er-
scheinungsdatum fiel mit der
Geburt meiner ersten Toch-
ter zusammen.” Es folgten
weitere Biicher wie 1994 ,,Un-
geheuerliche Geschichten®
und 1995 ,,Die schonsten Ted-
dygeschichten“ (beide bei
Bassermann).

Ab 1996 verdffentlichte Ki-
ka zahlreiche Geschichten in
Anthologien, beispielsweise
im Loewe- und im Knaur-Ver-
lag. Aber auch fiir Jugendli-
che hat sie viele Geschichten
und Erzihlungen verfasst.
»Jugendbiicher von mir sind
im Schenk-Verlag erschie-
nen. Dazu gehoren ,Lara auf
Abwegen“ (2007), ,,.Die unver-
gessliche Klassenfahrt*
(2008), ,Hilferuf per SMS*
(2009) und ,Bis die Wellen
brechen“ (2010). Wer ein
Buch von mir, auf Wunsch

FOTO: CHRISTINE FAUERBACH

handsigniert, haben mochte,
kann mir eine Mail an Kat-
lind@web.de senden.”

Damit moglichst viele Kin-
der ihre Geschichten horen
konnen, stellt Kika sie ihnen
in Lesungen in Schulen und
Kindergirten vor oder auch
schon im Rahmen der ,Inter-
kulturellen = Woche“ in
Schoéneck sogar mit Klavier-
und Akkordeonbegleitung.
,Alle meine Jugendromane
waren bereits Schullektiire®,
freut sich die Autorin.

In Schoneck lebt Katalin
von Draskdczy, die das Licht
der Welt im hohen Norden in
Brake erblickte, bereits seit
vielen Jahren. ,Meine Kind-
heit habe ich bei Koblenz ver-
bracht und dort drei verschie-
dene Schulen besucht.“ Ihr
erster Beitrag fiir das Boule-
vardmagazin ,Maintower"
des Hessischen Rundfunks
(Fernsehen) wurde am 29. Ja-
nuar 2003 gesendet. Die jah-
relange sporadische Mitar-
beit miindete 2011 in eine
Festanstellung als Planerin
und Reporterin tagesaktuel-
ler Themen von Crime tiber
Gesundheit und Politik bis
zum Tiernachwuchs im Zoo.

Zu ihren Aufgaben gehéren
die Recherche und Umset-
zung von Geschichten iiber
Menschen aus der Rhein-
Main-Region. Von ihrer jour-
nalistischen Arbeit und dem
Verfassen von Geschichten
und Gedichten erholt sich Ka-
talin von Draskéczy am liebs-
ten mit Familie und Freun-
den beim Sport. Dazu gehé-
ren Tennis, aber auch Surfen
und Schwimmen. ,.Die Liebe
zum Meer teilt Noah mit
mir*“, freut sich Kika.

fau
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Anerkennender Beifall fur Geehrte

Ronneburg wirdigt verdiente Persdénlichkeiten der Gemeinde

Ronneburg — Zum zweiten Mal
hatte der Ronneburger Ge-
meindevorstand zum Eh-
rungsabend eingeladen, eine
Veranstaltung, die Dank, An-
erkennung und Wertschét-
zung fiir verdiente Person-
lichkeiten der Kommune
zum Ausdruck bringen sollte.

Biirgermeister Andreas
Hofmann erinnerte in seiner
BegriiRungsrede an die An-
finge dieses Abends mit Aus-
zeichnungen der Feuerwehr-
leute. Weitere Ehrungen sei-
en hinzugekommen und so
habe die Gemeinde sich ent-
schlossen, den ,Menschen,
die sehr viel fiir die Gesell-
schaft leisten“, einen Mo-
ment des Durschnaufens zu
schenken und ihnen Dank,
Wertschitzung und Anerken-
nung auszusprechen.

Als erste wurde Doreen
Vennekamp zum zweiten
Mal mit der Goldenen Nadel
geehrt. Die Sportschiitzin
und Ausnahmesportlerin ist
in ihrer Kategorie amtieren-
de Weltmeisterin und Welt-
rekordhalterin. Dass die Aus-

Jiirgen Waitz, Vorsitzender der Gemeindevertretung, lobte Brigitte Kriegsmann, Doreen
Vennekamp, Roland Reidel, Markus Pietzner, Robin Hofmann, Daniel Bergmann, Mi-
chael Vibrans und Gundula Schart zusammen mit Bargermeister Hofmann (von links)
fur ihr herausragendes Engagement und ihre Leistungen.

nahmesportlerin, deren Ta-
lent im kleinen Schiitzenver-
ein Hubertus Hiittengesil$ er-
kannt und gefoérdert worden
ist, mit ihrem Lebenspartner
zu dieser Ehrung in ihre Hei-
matgemeinde  gekommen
war, machte nicht nur Bir-
germeister Hofmann und Jir-
gen Waitz, Vorsitzender der
Gemeindevertretung, stolz
und gliicklich.

Doreen Vennekamp dank-
te sehr herzlich fiir die erneu-
te Auszeichnung. Sie sagte:

»Ich sehe mich als kleines
Vorbild, wie wichtig Vereins-
arbeit ist. Die Gemeinschaft
zdhlt, das macht Ronneburg
aus. Ich hatte viel Glick auf
meinem Weg, hatte die rich-
tigen Leute an meiner Seite,
die vieles moglich gemacht
haben. Danke an Ronne-
burg.”

Nicht nur die Ehrung der
Sportlerin wurde von gro-
Rem Beifall begleitet, auch
die Auszeichnungen fiir die
Aktiven der Freiwilligen Feu-

FOTO: ULRIKE PONGRATZ

erwehr und langjdhrig ehren-
amtlich engagierter Ronne-
burger wurden mit bemer-
kenswertem Zuspruch aufge-
nommen. Zudem erhielt Ro-
bin Hofmann seine Beforde-
rung zum Oberfeuermann.
Feuerwehr-Jugendwartin
Gundula Schart, wurde fiir
zehn Jahre Einsatz geehrt.
Auf zwanzig Jahre als aktiver
Feuerwehrmann kann Daniel
Bergmann zuriickblicken. Be-
reits dreifRig Jahre ist der der-
zeitige Wehrfiihrer in Hiit-

tengesidR, Markus Pfitzner,
dabei.

Fir sein Engagement als
Gemeindevertreter, vor al-
lem als Schiedsmann von
2012 bis 2023 wurde Michael
Vibrans mit der Ehrennadel
in Bronze ausgezeichnet.

Die Nadel in Gold {iiber-
reichte der Biirgermeister an
Brigitte Kriegsmann. Uber
37 Jahre, von 1985 bis 2022,
war sie die Vorsitzende der
Landfrauen. In einer Zeit, in
der es noch nicht selbstver-
stdndlich war, dass Frauen zu
eigenstindigen Treffen zu-
sammenkamen, organisierte
sie  Veranstaltungen und
stirkte den Zusammenhalt
der Frauen. Zum Schluss gab
es anerkennenden Beifall fiir
Roland Reidel - stellvertre-
tend fiir das gesamte Team,
das beim DRK in der Fliicht-
lings- und Ukrainehilfe ein
Zeichen besonderer Mensch-
lichkeit und Giite setze. Nicht
zur Ehrung anwesend waren
Ingo Eisenhuth und Timo
Wild (bronzel) sowie Fritz
Orth (silber). upo

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dariiber — und doch leidet ein Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkontinenz. Wie so oft bietet die Natur einen Losungsansatz.

Selbst in jlingeren Jahren sind vie-
le Frauen von leichter Inkontinenz
betroffen. Die Ursache ist meist
ein geschwachter Beckenboden,
durch Schwangerschaften, Gebur-
ten oder die hormonelle Umstel-
lung im Wechsel. In vielen Fallen
wird die Slipeinlage zum téglichen
Begleiter und die Blase bestimmt
letztendlich auch die Kleidungs-
wahl. Beim Gedanken, dariiber zu
sprechen, fiihlen sich viele unwohl

und thematisieren es aus diesem
Grund weder bei ihrem Partner
noch beim Arzt.

Was passiert im Beckenboden?
Der Beckenboden schlieft den
Bauchraum wie eine Hangematte
nach unten ab. Ist er geschwécht,
senken sich die inneren Organe
und Gben Druck auf die Blase aus.
Eine kleine korperliche Belastung
— zum Beispiel ein herzhaftes La-

chen, ein Niesen oder das Aufhe-
ben der schweren Einkaufstasche —
kann dann schon ausreichen und es
ist passiert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Experten Betroffenen,
den Beckenboden zu trainieren.

Kiirbis iberzeugt Forscher

und Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und rein

pflanzliche Mdglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde zur Starkung
von Blase und Beckenboden ver-
wendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver Ef-
fekt zeigt: Die Zahl der ungewollten
Harnabgange bei Frauen verringerte
sich damit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.'

Ungewollte
Harnabgénge

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre  Woche2 Woche4 Woche6

Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Praparat
entwickelt:

Dr. B6hm® Kiirbis fir die Frau mit
einem besonders hochdosierten
Kirbiskern-Extrakt (400 mg).

Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhaltlich und wird nach
hochsten pharmazeutischen Stan-
dards sowie mit mehrfach kontrol-
lierten Rohstoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwenderin-
nen haben bereits sehr gute Er-
fahrungen damit gemacht. Idealer-
weise werden die Kiirbis-Tabletten
iiber einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) eingenom-
men und mit Beckenbodeniibun-
gen kombiniert.

Wichtig

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. B6hm® Kiirbis fir die Frau
in lhrer Apotheke noch nicht vorra-
tig sein, bestellt es lhr Apotheker
gerne fiir Sie.

)

" APOTHEKEN-TIPP
2

Dr B6hm®

Kirbis fir die Frau

G '

Fem Takires el e D

S e e
|t

Nahrungserganzungsmittel

* Hochdosierter
Kurbiskern-Extrakt

* Rein pflanzlich

e Langerfristige An-
wendung empfohlen

FUr Inre Apotheke:
Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969
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GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Friimento

Eine Haustlir aus Holz,
die keine Wunsche offen l&sst.

Altgoldhandel - Scheidgut Service

Hanauer Str. 26

63505 Langenselbold

Tel.: 06184-9950 140
www.frumento-goldhandel.de

Ankauf:
Altgold | Zahngold | Schmuck | MUnzen
Dentalabfalle | Feingold | Palladium
Silber/Besteck | Markenuhren

Sicher, pflegeleicht, langlebig, \ ‘
wandelbar, hochwertig,

schén und zeitlos.

Offnungszeiten: Mo. - Fr.10.00 - 13.00 & 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

P

MADE in GERMANY

He ZAUNE » BALKONGELANDER
Ane TORE » TORANTRIEBE

Aluminium - Alle Farben - Rostfrei

HAKU... ... ..,

Aluminium Zaune und mehr
06104-75012
Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen
www.haku-gmbh.de
I N info@haku-gmbh.de
" WEIDIDAGNE
ZAUNE - GITTER - TORE
- Draht- und Gitterz&une - Tore
Draht-Weissbacker KG - Schiebetore - Drehkreuze
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg g?:srtaennkeg|c-rl;:|r'ﬁzns(igslr?gen
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 . opiic Bauziune - Alu-Z&une
. - samtliche Drahtgeflechte

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG
Internet: www.draht-weissbaecker.de - Alu-Toranlagen - Rankanlagen

Tel.(069)984048-0 | www.rolladen-nett.de

VERANSTALTUNGEN

Email: draht@weissbaecker.de - auch Privatverkauf
Trapezbleche 1. Wahl und Sonderposten Umbau Wanne zur Dusche zum
aus eigener Produktion, TOP-Preise, Nulitarif* Null Euro Kosten fiir Sie,
cm- genau, 98646 Eishausen, StraBe in der inkl. Duschabtrennung. Schnell, ein-
b Neustadt 107, bundesweite Lieferung fach und sauber in nur 8 Std. *bei
03685/40914-0 Vorhandensein eines Pflegegrades.
5% ONLINE RABATT SICHERN - www.dachbleche24.de

HANIBALL | Schoner Wohnen GmbH,
) ) % 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

Privat Ank&ufer kauft an! Spezialisiert
flr Pelze, Teppiche, Ol, Gemalde, Porzel-
lan, Modeschmuck, Leder, Bekleidung .
sowie Handtaschen, Zinn, Antiquititen ~Wurzel und Wurzelstockfrasen,

TUS 1 38 2 aller Art, Schmuck, Zahngold, Minzen, Baumstumpf entfernen, Baume fallen
H SG HANAU Silber aller Art uvm. Tel. 01768837 7827 Tel. 0163-1915325
erreichbar von Mo. bis So. von 7-20 Uhr. www.oberurseler-forstdienstleistungen.de

OPLADEN

1A Entriimpelung und Haus- {:@Ll ALBERT SCHWEITZER

JRFER UND FAMIL
haltsauflésung, fachgerecht ’
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,

Tel. 0162 8917111
BAUMFALLUNGEN!!

SPIELBEGINN 19:30 UHR i E:) 2 bau, Roflrasen, Hecke schneiden

etc., Klein- und GroBauftrage.

Main-Kinzig-Halle Hanau —=FSHART e Jacques:OffenbStr. 8 63065 OF _
Gutes tun '” "
® tut gut ™
HanauerAnzeiger CRAFT 2o+ i WANAVER ot N innenaucbau  Trockenbau . SR

streichen ¢ fliesen « Bad komplett Sckaffev\ Sie
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig Zuk fk
Tel 0174-2311878 wleun

Deutsches
Rotes Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht zuverlas-
Rettungsdienst  Krankentransport Kreuz B O e e P e 2063
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BEILAGENHINWEIS

Heute finden Sie in der < HANAUER
folgende Beilagen:* WOCHENPOST

*Die Prospekte sind nicht immer fiir die Gesamtausgabe gebucht.

willkommen

Aldi Wieder-
eroffnung

Sch&:k-ln =

L

Center

CIMETIG &
=

AL

L BT

. thermoSUN =

Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie fiir Sie!

Wenden Sie sich einfach an lhren zustandigen
Anzeigenberater oder direkt an unsere
Beilagendisposition unter Telefon 06181/2903-512
oder per Mail an beilagen@hanauer.de

SO ERREICHEN SIE UNS: Geschiftszeiten Vertrieb:

Mo. bis Do. 07.30 - 16.30 Uhr Sollte lhre Zeitung nicht bei Ihnen
Fr. 07.30-13.30 Uhr angekommen sein, kdnnen wir
Sa. 08.00 - 11.00 Uhr bei einer Meldung bis 11.00 Uhr
E-Mail: vertrieb@hanauer.de eine Nachlieferung zur Mittagszeit
Telefon 06181 / 29 03 444 veranlassen.

STELLENANGEBOTE

BEGINNE DEINE KARRIERE BEI UNS:
FACHRICHTUNG SYSTEMINTEGRATION -
AB 1. AUGUST 2024

WER WIR SIND:

JETZT

BE

Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher und
erfolgreicher Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigenzeitungen und digitalen
Medien. Als Teil eines der fiihrenden Medienhauser Deutschlands gestalten wir die

Medien- und Werbemarkte mit hoher Innovationskraft.

DEIN PROFIL:

* Abitur, Fachhochschulreife oder guter Realschulabschluss

» Gute Deutsch- und Englischkenntnisse
» Kenntnisse in Microsoft Office

DICH ZEICHNET AUS:

» Hohe Lern- und Leistungsbereitschaft
* Interesse in den Bereichen Hardware und Software

* Du arbeitest gerne im Team, bist aufgeschlossen und kommunikativ
* Du bist in der Lage, Probleme selbststandig zu analysieren und zu |6sen

DAS BIETEN WIR DIR:

+ Eine qualifizierte Ausbildung in einem abwechslungsreichen Arbeitsumfeld

« Karrierechance und Entwicklungsmaoglichkeiten
» Umfassendes Onboarding

+ Sehr gute Ubernahmechancen nach erfolgreichem Abschluss

INTERESSIERT?
Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an
bewerbungen@op-online.de

MEDIENGRUPPE £5R
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

Mediengruppe Offenbach-Post

Waldstrale 226
63071 Offenbach

Kollege/Kollegin (m/w/d) gesucht

Die Firma CSI mit Hauptsitz in Hamburg ist mehr als ein Team!

Fir unser Biiro in Nidderau suchen wir ein aufgeschlossenes Team-
mitglied in Teilzeit/20 Stunden (gerne auch erweiterbar).

Wenn Deutsch in Wort und Schrift, allgemeine Biirotatigkeiten, Ter-
minvereinbarungen fiir Bestandskunden und Tourenplanung fiir

Sie nicht ganz Bohmische
CS' 3 Dorfer sind, dann freuen wir
6 R . e
Wir zahlen 15 € pro Stunde - Arbeitszeit nach Absprache.

uns auf Ihre Bewerbung an
— Servicetechniker deutschlandweit gesucht -

Koetter2@csi-cardinahl.de.

Pers.Assistenz Mi./Do. gesucht
HU. Freundl. Mitarb. z. Unterst.
m. Allt. ges. B. 52 u. sitze i. Rolli.
Tatigk., kl.Kor perpfl.,, Haush., Ur-
laubsbegl., allg. Alltags- u. Frei-
zeitbegl., kl.BUroarb. alle Arb.
tagl. Lebens. Sie sollt. zuverl.,
Flex., selbstst. Arb., Hyg. gr. Stel-
lenw. Toler. m. Privatspf., Ber.
Url.-Krankheitsvertr., Bes. FS3. o.
Monatsk. Naverk. HU, Pflegeerf. v.
Vt., Abwechsl.Tatigk., sozialvers.,
bez.Url., Lohnfortz.Kran
kh.,15€br./Std, Sonn-Feiertags-
zuschl., TZ: 80-90h/M+Mehrstd.
2x/Wo. Mi:10-15,  1x/M.10-19,
Do:9-19, 1x/M. 1Wochene. z.
Freiz. Sa:15-19, So0:10-18 Werkt k.
variier. Bewerb. Lebensl., Lichtb.,
vorh. Zeugn. u. Chiffre Z 2304842.
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STELLENANGEBOTE

Zur Verstdrkung unseres Verkaufsteams bieten wir ab sofort

eine attraktive Nebentatigkeit

bei der Frankfurter Neven Presse und ihren Regionalausgaben.

Sie kénnen auf Menschen zugehen, sind kommunikativ, haben eine
freundliche Ausstrahlung und besitzen einen Fihrerschein sowie einen PKW2
Perfekt!

Wir bieten lhnen nach einer kurzen Einarbeitungszeit eine
interessante Tdtigkeit, bei der Sie Spaf3 haben und dabei noch gutes Geld
verdienen. Ideal fir Hausfrauen/Hausménner und jung gebliebene Rentner.

Es besteht die Méglichkeit zur Arbeit im geringfiigigen Bereich
oder auch zur freien Mitarbeit.

Ihr Ansprechpartner: Heiko Knissel,
Tel.: 0176/ 64348655, bewerbungen@fnp.de

Zum weiteren Ausbau unseres Teams suchen wir
ab sofort und unbefristet einen

Industriemechaniker
Instandhaltung (m/w/d)

in Vollzeit

Nahere Angaben entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenausschreibung auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre aussagefahigen
Bewerbungsunterlagen, gerne auch online.

MKU-Chemie GmbH

Rudolf-Diesel-StraBBe 7 - 63322 Rodermark
Telefon +49 6074 8752-0 - Fax +49 6074 8752-38
E-Mail: info@mku-chemie.de - Internet: www.mku-chemie.de

Quereinsteiger
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglnstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@ fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

& bewerbung@fracares.de

Jede Woche aktuelle Stellenangebote! Beim HANAUER.

Wir suchen dringend fiir den
Frankfurter Flughafen (m/w/d)

- Kiichenhilfen mit Gesundheits-
pass 13 € Std.Lohn

- Lagerarbeiter/Staplerfahrer mit
ZUP 14 € Std.Lohn

- Fahrer bis 7,5 Tonnen

14-16 € Std.Lohn

- LKW Fahrer fur Be-und Entladung
der Flugzeuge ohne Vorfeldfuhrer-
schein und ZUP 18 € Std. Lohn

- LKW Fahrer mit Fihrerschein und
ZUP und Vorfeldfuhrerschein

20 € Std. Lohn

- Kiichenhilfen in Teilzeit (80 Stun-
den monatl.) fur Schulen, Kantinen
und Stadion .

Magenheimer GmbH

Andrea Kliiners
Mo.-Fr.0151/212570 36

Blirokraft (m/w/d) in VZ, auch
Quereinsteiger, sehr gutes Deutsch,
Arbeitsort: Innenstadt Frankfurt,
Aulamed GmbH

Bereich: Vertrieb & Disposition
Bewerbung mit Lebenslauf bitte
senden an: frankfurt@aulamed.de

Krankenpfleger/Altenpfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien + 1.000€ Bonus,

Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Erzieher/Heilerziehungspfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien, Aulamed GmbH,

Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Mitarbeiter (m/w/d) fiir
Hausmeisterarbeiten
(Minijob, Deutschkenntnisse erf.)
in Klein-Auheim gesucht.
Anrufen unter 0171/35 632 89

8 Mitarbeiter fiir Laub- /Winter-
dienst und 4 Miilllader (alle
m/w/d) gesucht!

Cimander GmbH

Mainzer Landstr. 191, 60327
Frankfurt,Tel.: 069-27 13 47 70

Wir suchen Dich Reinigungskraft
fur die Spitzweg-Apotheke im
Facharztezentrum, Montag bis
Freitag 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr, Tel.
0179 6998141

Arzt sucht Praxispflege m/w/d
fiir Fenster, Béden, Sanitar auf
520,-- €-Basis, 4 x pro Woche,
13-15 Uhr. = 069 - 86 43 03

Ich Gibernehme lhre komplette
Gartenarbeit, z.B. Hecken schneiden,
Béaume féllen, etc... & 0174/3512940

Gesundheits- und Krankenpfleger oder
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

Einsatzort
Aschaffenburg

Arbeitszeit
Teilzeit/Vollzeit

Eintrittsdatum
nach Vereinbarung

Ihre Aufgaben bei uns

Patienten lebenswert zu machen.

ihrer Dialysebehandlung.

KfH Kuratorium fiir Dialyse und

Nierentransplantation e. V.

Nicht irgendein Job.

Im Einsatz fiir Patienten neue berufliche Herausforderungen annehmen.

® |hre Aufgaben reichen von der Vorbereitung des Behandlungsplatzes tiber die
Punktion bis zur Dokumentation der erreichten Werte.
© Mit lhrem Engagement setzen Sie sich dafiir ein, das Leben nierenkranker

e Sie betreuen chronisch nierenkranke Menschen und libernehmen wichtige
Aufgaben im Kontext der Dialyse fiir unsere Dialysepatienten.
® Als kompetenter Ansprechpartner betreuen Sie unsere Patienten in allen Phasen

Bewerbungen von Menschen mit Behinderung sind uns besonders willkommen.

Weitere Informationen und Online-Bewerbung: jobs.kfh.de

Herr Alexander Spitzl
Kaufmé@nnische Leitung
Telefon 06021/3468-0

linf{ x][w[D]

Wir brauchen genau Dich zur Reini-
gung in Neu-Isenburg fur die Reini-
gung von Sporthallen

AZ: Mo. - Fr. 05.00 - 07.00 Uhr /
Nachweis Masernimpfschutz erfor-
derlich. Ubertarifliche Bezahlung!
Werde Teil von ray und bewirb Dich
jetzt: kostenlose Telefonnummer:
0162 200 34 20

Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
08:00 - 16:00 Uhr erreichbar

Wir freuen uns auf Dich!

Hausmeisterservice sucht neuen

Hausmeister m/w/d zur Festan-

stellung. Vorraussetzungen:

- Flhrerschein,

- Kenntnisse als Hausmeister,
Gartenarbeiten, techn. Verstandnis,

- Notdienst, Winterdienst und

- Bereitschaft fir samstags

Bewerbung Mo. bis Fr. von 9°° bis

17°° Uhr unter: Tel.: 0177-78 77 717

Putzhilfe im gepfl. 2 Fam. Haus, f. 3
Std. pro Wo., in Hainstadt gesucht.
Tel. 06182 69894

Bar in Offenbach sucht dringend
weibliches Personal
far Teil- und Volizeit.
= 0163 -44 48 138

Suche Putzstelle in Sprendlingen /
Langen/ Dreieichenhain / Neu Isen-
burg/ Goétzenhain und Graven-
bruch, Tel. 0176 44520701

Suche Friseur./in auf Basis 520€
flex. Arbeitszeit auch Samstag in
Burgel-OF Tel: 015901905374

Wer hélt meinen kleinen Garten
in Bruchkdébel-Niederissigheim in
Ordnung? Tel. 06181 - 73184.

Zuverl., deutsch sprechende
Putzhilfe, in Dietzenbach-Stein-
bach, gesu. Bei guter Bezahlg., Ter-
min n. Abspr.,, ca. 2x wochentl. f. 4
Std. Tel. 0173 7000814

Teamleiter und Vorarbeiter
(m/w/d) fir unserer Lager in Offen-
bach und Obertshausen gesucht,
gute Bezahlung, Holzland Becker,
Frau Bodea 069/269153152,
bodea@holzlandbecker.de

Herr Laptev 069/269153144,
karriere@holzlandbecker.de

Ziemlich beste Freunde? Ich (40,
wbl.) suche Dich als Alltagsbeglei-
terln/Assistentin mit Herz und
Verstand als Unterstitzung durch
meinen Alltag und Hilfe bei mei-
ner Koérperpflege. Arbeitsort: Hat-
tersheim, Arbeitszeit: 3x wo-
chentlich jeweils 6 Stunden
(10.00h-16.00h). FS und Erfah-
rung im Umgang mit Menschen
Voraussetzungen. Kontakt bitte
unter 0151-56142952

Wir suchen fur unsere Objekte
in Hanau ab sofort zuverlassige
Reinigungskrafte (m,w,d)
Reinigungszeit: ab 16.30 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
everclean! GmbH-Meisterbetrieb
Tel. Nr. 0172 69 68 748 od.
06206 910 105

STELLENGESUCHE

Dt.-spr. Frau sucht Arbeit im Pri-
vathaushalt, Putzen, Bugeln, Ein-
kaufen, gerne bei dlteren Leuten, in
OF u. Umgebung. Tel. 0177 7175968

Suchen Reinigungskraft m/w/d
(Minijob) fiir Hanau Stadtmitte.
3x wochentl. von 9 - 10.30 Uhr ab
sofort. Papiere erforderlich.

Tel. 06021/450609

Attr.schlk. Méadels bis 28 ). gesu., f.
Akt- u. Erotikaufn., keine Verof-
fentl. nur Hobby, gutes Honorar.
Manneranruf u. SMS zwecklos. Tel.
0162 4307428

Wir suchen eine Hilfskraft fiir un-
sere privaten Angelegenheiten.
Dazu gehoren Buroarbeiten ("Pa-
pierkrieg"), Erledigungen (Postver-
sand), Besorgungen. PC-Kenntnisse
erforderl. Mail: j.ender@tibsev.org,
Tel: 01578 - 26 33 665.

NEU! NEU! NEU!
Frauen aus aller Welt
fir Club-Gastronomie

im Rhein-Main-Gebiet gesucht!
Rufen Sie an! 2 0171 - 27 33 301

Erledige Gartenarbeiten, Biume
fallen und Hecke schneiden,
schnell und preiswert

Tel. 0178 /8 2229 89

Streichen, tapezieren, spachteln,
verputzen, Trockenbau, Fliesen
und Laminat = 0152 38244377

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Teppich u. Laminat Verleger u.
vieles mehr gut u. zuverlassig auch
am WE. Tel. 06102 1598 oder

Tel. 01578 1325904

Haushaltshilfe, mittl. Alters, lang-
fristig, 2 x wochentl. ca. 2 Std., kein
bigeln, v. priv. nach OF-BUrgeIdg -
sucht. Email: castelclassic@gmx.de



NEBENBESCHAFTIGUNGEN

| Reyes

Regionalitat, Natiirlichkeit, Tradition und Innovation sind bei uns gelebte
Werte. Unsere Leidenschaftist die Herstellung und der Vertrieb qualitativ
hochwertiger Produkte. Unsere Mitarbeiter und Marken machen uns zu
Hessens grofitem Fruchtsaft- und Apfelwein-Hersteller.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit

Mitarbeiter m/w/d fiir die Apfelannahme
Die Stelle/n ist/sind fiir die diesjahrige Keltersaison von voraussichtlich
Anfang September bis Ende Oktober befristet.

Ihre Aufgabe wird die Annahme von Kelterobst und Dokumentation der
Lieferungen sein.

Voraussetzungen sind gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
sowie ein Mindestalter von 18 Jahren.

Sind Sie bereit uns tatkraftig zu unterstiitzen?

Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung.

Rapp’s Kelterei GmbH

Brunnenstrafle1- 61184 Karben - info@rapps.de - www.rapps.de

smm? NEU-ISENBURG

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem 01.12. 2023 fiir die Abteilung Jugend
& Freizeit eine*n

Sozialarbeiter*in/Sozialpadagog*in w/md)

fiir das Anerkennungsjahr im ,Infocafé - Jugendeinrichtung fiir Medien”
mit Schwerpunkt in der medienpadagogischen Praxis

Die vollstandige Stellenausschreibung, mit einer Tatigkeitsheschreibung und
dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer Internet-
seite www.neu-isenburg.de unter der Rubrik Biirgerservice.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns bitte aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bis zum 12.10.2023 an:

karriere@stadt-neu-isenburg.de
Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Regional, 0

personlich, Qo localjob.de
ko m p ete nt Das regionale Jobportal

* Grabmale
* Beschriftungen
* Renovierungen

@ 06026 -47 11
info@stein-kapraun.de

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren lhnen deshalb

- kurze Lieferzeiten

- individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten

- beste Qualitat zu fairen Preisen

w.stein-kapraun.
ckstadter Str. 39-45 « 63762 Gr¢

MEGA

AUTOANZEIGEN

MARKT

Vertragshandler
seit iiber 50 Jahren
Verkauf und Service

Sacuar m @

Milinski | Bruchksbel

KFZ-VERKAUFE
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht ein Wohnmobil
0. Wohnwagen 0152/25754905

ANKAUFE - PKW

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,)
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.
ofort Bargeld. Alles anbieten.
el. 06157/8085654

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,|
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.
ofort Bargeld. Alles anbieten.
el. 06157/8085654

Barankauf von PKWs aller Art,
Wohnwagen und Motorrollern -
sofort Bargeld und Abmeldung.
20610396093000.0163-2488318

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

Suche einen Mercedes Oldtimer
oder Young-Timer: W124 w123
w126 w116 w140 w129 w107

= 01630084543

Bar-Ankauf von PKWs, LKW"S und
Bussen auch mit Motorschaden +
ohne TUV, Ankauf von Abwrack-

Fahrzeugen. OF, Tel.: 0171-54 17 519

Honda DAX/Monkey, Kreidler, Hercu-
les, Garelli Vespa usw., alte Mokicks/
KKR gesucht. Jeder Zust. u. Teile.

= 06103/2704609 0. 0151/22698888

MOTORROLLER

Seniorenmobil:  Elektro-Dreirad,
neuw., 25 kmh, VB 950 €. Tel. 0171
6928195

Jede Woche Uber 600.000 Lesekontakte!

06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de

WAO® © 5 v

Ml ERODN SIS ET S a——

=" Hiddarau-Heldenbargan - www,staal.de
Friedberger Str. 91-95 - 06187/2011-0

SERVICE-ANGEBOTE,
DIE SICH RECHNEN.

(7(e])'\
CLEVER SERVICE

Vorteilspreise fiir SKODA Modelle ab 4 Jahre.

Unsere Service-Angebote sind fair, transparent und rechnen sich fir Sie!
Fragen Sie uns nach einem individuellen Angebot.

"Voraussetzung daf(r ist, dass Sie die vorgeschriebenen Serviceintervalle eingehalten haben
und alle damit verbundenen Inspektionen bei einem deutschen SKODA Servicepartner
vorgenommen wurden. Die SKODA Mobilitdtsgarantie halt Sie im Fall von Panne oder
Unfall europaweit mobil und unterstitzt Sie bei Bedarf mit weiteren Dienstleistungen.
Garantiegeber: SKODA AUTO Deutschland GmbH.

2 Ein individuelles Angebot fir Ihr Fahrzeug erfragen Sie bitte bei uns.

Autohaus Fremder GmbH

SKODA Servicepartner

VoltastraBBe 7-9, 63477 Maintal

T 06181-402590
https://autohaus-fremder.skoda-auto.de/

SKODA Service

Bundesverband

www.label-online.de




IMMOBILIE

M

IMMOBILIEN

WOHNRECHT - RENTE - TEILVERKAUF
Seit 18 Jahren flir Sie ein sicherer und
regionaler Partner in Sachen Altersabsi-
cherung mit Verbleib in Ihrer Immobilie.
Wir sind personlich flir Sie da.
0611-7322710 @ www.umbauterraum.de

HAUSER GESUCHE

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Suche MFH von privat Unterneh-
mer sucht Mehrfamilienhaus.
069 348 686 65

Handwerker sucht Reihenhaus
Tel.: 069 - 34 87 00 37

ETW ANGEBOTE

Privatverkauf:Obertshausen/Ha-
usen, 4 Zi.Whg., 93 m?, Balkon, KP:
317.000 €, E-Mail: liftback@web.de

ETW GESUCHE

Suche Wohnung/ Haus von Pri-
vat Unternehmer sucht Wohnung
/ Haus in Maintal, Hanau, Offen-
bach + Umgebung. Gerne renovie-
rungsbedurftig.

069 348 686 65

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

Suche Wohnung/ Haus von Pri-
vat Unternehmer sucht Whg./
Haus,auch renovierungsbedurftig
069 348 686 65

V. PRIVAT: suche eine Wohnung
zum Kauf zur Altersvorsorge meiner
Kinder. Tel. 06172-9818499

Suche MFH von privat Unterneh-
mer sucht Mehrfamilienhaus.
069 348 686 65

VERMIETUNGEN

Riesige 2-Z.-Etagenwoh. 96 m?2,
Mainhausen bei Seligenstadt 3FH,
ruhige Lage, Tgl.bad, Sudbalkon,
Garten, Schwimmteich, Grillplatz,
€ 790+NK+K. Tel.0176 641 39091

VERMIETUNGEN 1 U. 1%2 ZIMMER

Kleine Wohnung, 30 m2, mit Toilet-
te, Duschtempel, Kuche, in landl.
Gegend, Warmmiete inkl. Strom
650,- €, 2 MM Kt. Tel. 06183 - 5499.

NANZEIGEN

VERMIETUNGEN 2 U. 2%z ZIMMER

2-ZW in Hanau-West, 73 m2?, nett u.
gemutlich, gr. Kiche, gr. Balkon,
sehr ruhig, trotzdem verkehrsgtins-
tig, sucht ihren passenden Bewoh-
ner: alleinst., gerne alter. KM 650,- €,
NK ca. 200,- €. Tel. 0163 - 391 58 67.

Sonnige 2-Zi. Whg. m. gr. Balkon.
Gute Wohnlage, ca. 58 qm,
Dreieich-Sprendl an Frau mittl.
alters ab 1.12.23 zu vermieten.
Keine Haust. Km. 590,-- + Uml. 190,--
+3 Mon. Kaut. Tel. 0175 9951633

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2ZIMMER

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Zeilsheim, 3 Zi. -Whg zu verm,EG
mit Garten, 65m?, KM 950€ plus
300€ Umlage,Tel. 0176 56508612

Hanau, 3-ZW, Karl-Marx-Str. 37, EG,
70 m?, toprenoviert, alles neu (Flie-
sen, Laminat), gute Anbindung , KM
850 € +NK+KT, Tel. 0176-343 480 42.

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

VERMIETUNGEN
4 UND MEHR ZIMMER

Rodgau Weissk., 4Zi. - Whg., 93m?2,
3FH, EG., Ter., renov.Bad und Gaste
WC,Trockenr, Waschk., Keller, ab
1.11.23, KM 1100€ plus NK 300 €,
3MMKT. Tel. 06106 3179

Von Priv., Altbuchschlag: ruh. 4 Zi.
Whg., 150 m?, an dlteres Ehepaar zu
verm., 1500 € + NK + 2 MM KT. Zu-
schr. unter 22304843

MIETGESUCHE 1-2 ZIMMER

Su. helles, mébli. 1-Zi. App. i. EG, in
Off. Nahe Stadthalle, bis 400 €
warm, Kosten werden v. Jobcenter
Ubernommen. Freue mich uber je-
des Angebot. Tel. 01573 0997655

MIETGESUCHE
2%2 UND MEHR ZIMMER

3 - 4 Zi. Whg. in Offenbach, von
solv. Ehepaar gesucht. Tel. 0172
9545990 o. tempo-gh@gmx.net

GRUNDSTUCKE ANGEBOTE

Landwirtschaftsflache 1838 qm,
Ober-Roden, Flur 15, FIst. 226, die
Windlache, zu verkaufen. Angebote
unter Chiffre Z 2304840

2 Baupldtze, Heinrich-Heine-Weg
9-11, 63457 Hanau. Zuschriften
unter Chiffre Z 2350292

GRUNDSTUCKE GESUCHE

Su. Gartengrundstiick in OF Bie-
ber, Rumpenheim o. Burgel. Tel.
0157 58738693

MEGA

PRIVATE KLEINANZEIGEN

MARKT

VERKAUF

HOBBY/FREIZEIT/SPORT

Wegen ges. Griinden muss ich
mein nicht gefahrenes Rad abgeben
.Tiefeinsteiger, dreiradriges Elektro-
sesselrad, 20 Zoll, 7 Gange usw. , NP
4999€ ,VB 3900€, Tel. 0160 1851120

INNENEINRICHTUNG

Wohnungsauflésung / Flohmarkt
23./24.09.2023, 10-16 Uhr, Haupt-
str. 117, 63486 Bruchkdbel, 4. Stock,
bei Kajnath.

1 Bett mit Matratze 140x200,
grau, 1 Jahr alt, € 200,00,
Tel. 06106 23588

SONSTIGES

Sa. 23.09.23 v. 10-15 h Haushalts-
aufl. in Gétzenhain, Am Alten Berg
41. Antike M6b., Stilmobel, Bilder, 1
B&O Anl., Gartendeko, Putten uvm.

ANKAUF VON:

e

o Schmuck . h -

Seit 20 Jahren ihr
° G.OId Experte vor Ort!
o Silber

S
-Mﬁrken-Uhren Wv-"ﬁr |
o Miinzen & Barrens - *

o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflosungen, Blei-
kristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Kroko-
taschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uh-
ren. Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschitzung. Zahle
Hoéchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiRRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkrlige,
Biuicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Kaufe Werkzeug, Maschinen und
Gerate aller Art!

Werkzeug aller Art

0176 45944797

Jede Woche Uber 600.000 Lesekontakte!

06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de

Ankauf von:

Pelzen, Alt- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikris-
talle, Bilder, Zinn, Mode-

schmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten,

Nahmaschine, Biicher, Uhren,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle abso-
lute Hochstpreise, 100% serids
u. Diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104 /98799 35

Ankauf von Pelzen,
Briefmarken,
Modeschmuck,
Miinzen, Gold,
Haushalts-
auflésungen
Mo-So 8 - 20 Uhr
Tel.: 0163-6096357

Kaufe Werkzeug, Maschinen und
Gerdte aller Art!

Werkzeug aller Art

0176 45944797

Schallplatten (LP's & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen ® 069-67702820

Kaufe Stand-, Wand. u.
Kaminuhren. Sowie Armband- u.
Taschenuhren uvm. auch def.

= 015129602786

Sammiler kauft frele Waffen/Millltarla/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésung / Hof- und
Garagenflohmarkt Alles muss
raus, kommt deshalb zu unserem
Hof- und Terrassen-Flohmarkt.

Porzellan, Glaser, Kleinmodbel,
Deko, Kleidung, Spiele, Bucher,
Haushaltswaren, Werkzeug und
Eisenwaren, Koffer, Taschen, Fahr-
rader, Gartengerate, Gartenmo-
bel, Alte Schatze fir Sammler, etc.
Am 23. September 11:00 - 17:00

Steinheimer Str. 99, Seligenstadt.

Haushaltsauflésung in  GroRau-
heim, Buhlweg 5, Sa., 16.9.23 von
9-14 Uhr. Tel. 01573 0343706

KONTAKTE

Polin macht alles! 01523-8284166

Sexy Hausfrau (33i.) 01520-737 4960

Polin macht alles! 01523-828 4166

UNTERRICHT

Neue Kurse in Hanau,
Langenselbold, Maintal
und Bad Orb

Englisch
fur ,Senioren*

Anfénger und Fortgeschrittene

¢ ein Mal pro Woche

e tagsiber in kleinen Gruppen

* Mindestalter: 50 Jahre

 keine Vorkenntnisse erforderlich
® Sprechen statt Grammatik

¢ vor Ort oder als Webunterricht
® gemeinsam mit viel Spa3

Sie wollen ...ein paar Worte
Englisch mit lhren Enkeln
sprechen? ...englische Begriffe
verstehen, die uns téglich
begegnen? ...sich auf Reisen
versténdigen? ...in Gesellschaft
aktiv sein und geistig am Ball
bleiben?
Im Oktober/November starten
die nachsten Kurse.
Es informiert Michael Friesl.
Erfurgraich lrrim
Eonzepie im Alier
in Hanau, Langenselbold,
Maintal und Bad Orb,
06181-9912432
www.friesl.eu

ER SUCHT SIE

Er, 68 J., diskret u. nett, jedoch
auch streng u. konsequent, hilft der
zeigefreudigen Sie (gerne devot) mit
seinen geschickten Handen bei der
Erfullung ihrer erotischen Bedurf-
nisse, keine finanziellen Interessen.
Tel.0152 01016814

Er 57, 181cm, verheiratet, gepflegt
sucht aufgeschlossene Sie fur
gemeinsame schone Stunden.
Mail: Friedberg65@gmail.com

TIERMARKT

Kl. Landschildkrote, aus 2023, ab-
zugeben, Cits Papiere dabei, VB 50
€., Tel. 0176 99372531

Veronika, der
Stromspar- J©
Check /7 %
ist da!

Einfach anmalden mul:

T Dswster v AL, S,
‘Srcialfubls cxder Kincarpmic recsing.




- Anzeige -

Der Goldpreis ist so hoch wie nie!

Hanau. ,Fast allemeine
Kunden haben erkannt,
dass eine Menge un-
zeitgemafer Schmuck
oder Erbstiicke, zu
denen sie keine Bezie-
hung mehr haben, als
nutzloses Kapital in ih-
ren Schmuckschatullen
schlummern®, berichtet
Herr Akbaba. ,Als gute
Rechner nutzen sie alle
jetzt die Gunst der Stun-
de und profitieren vom-
hohen Goldpreis, der
ihnen bares Geld statt

»Bevor mir der Schmuck
vielleicht noch geklaut
wird, gebe ich das Geld
lieber meinen Enkeln”,
duBerte sicheine Kun-
dinneulich und verwies
auf eine kiirzliche Dieb-
stahlserie in ihrem Ort.
AuBerdem muss man
die Chance bei diesem
Goldkurs nutzen!" Gold
zu verkaufen ist schein-
bar einfach. In jeder
Stadt prangen Schrift-
zlige mit ,Goldankauf”
an Juweliergeschéften,

den Ladengeschaften,
bei denen man nie auf
die ldee kommen wiir-
de, dass man dort sein
Gold zu Geld machen
konnte. Wenn man sich
schon von seinem Gold
trennen muss, dann soll
das Edelmetall wenigs-
tens das Geld bringen,
was es wirklich wert ist.
Nur bei seriésen Gold-
ankaufen kann man mit
einem angemessenen
Grammpreis rechnen.
Herr Akbaba rat: ,Holen

Seit Wochen erreichen
die Goldpreise standig
neue Rekordhohen.
Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ih-
ren Schmuckschatullen
zu kramen. Viele von
ihnen entdecken dabei
wahre Schéatze, die sie
schnell in Geld umwan-
deln konnen. Ob Ringe,
Broschen oder Zahnkro-
nen — Gold zu Geld ma-
chen liegt voll im Trend.
Sabrina S. entdeckte-
beim Aufrdumen in der

er. 1075 Euro blattert er
fir Armband, Kette und
Brosche hin. ,Das ist
alter Familienschmuck,
der im Schrank versau-
erte. Meine Frau trug
ihn nicht. Also mdchte
ich ihn verkaufen”, sagt
Hans-Peter K. Derzeit
steht der Preis bei 1390
Euro je Feinunze (31,1
Gramm) Gold. ,Wer im
Jahr 1970 ein breites
italienisches Armband
fir 500 Mark gekauft
hat, bekommt heute da-

verstaubten  Schmuck Goldstiibchen und in- Sie sich ein kostenfreies wohnung  Goldketten, fiir méglicherweise 700
beschert.” Auch Sicher- zwischen auch schon Angebot bei Juwelier dje sie von ihrer GroR- Euro”, sagt Herr Akba-
heit ist ein Argument. anvielenbranchenfrem- Valkenberg in Hanau. tante geerbt hatte. ,Weil ba, der sich auf einen

Familie Schulz.

Sofort

sie damals flir mich zu
altmodisch wirkten,
habe ich sie schnell
vergessen”, erzahlt sie.
,Da ich in den letzten
Tagen immer wieder
von Rekordpreisen fiir
Gold gelesen habe, ent-
schied ich zu handeln.”
Wert des Goldschatzes:
rund 1950 Euro. Auch
bei Juwelier Valkenberg
in Hanau ist man guter
Dinge. ,Ich glaube, die
Marke von 30000 Euro
pro Kilo Feingold war fiir

groRen Ansturm vorbe-
reitet. ,Der Goldpreis
ist seit 30 Jahren nicht
mehr so extrem ange-
stiegen und hat seinen
bisherigen Hochststand
erreicht. MaRgeblich ist
immer der Feingoldan-
teil”, erklart Herr Akba-
ba. Dieser sei entweder
anhand eines Stempels
ersichtlich oder werde
mit Hilfe eines Séaure-
testes bestimmt. ,Uns
ist wichtig, dass der
Kunde versteht, wie wir

Ihr Spezialist fiir Goldankauf.

erhalten Kunden bei Ju-
welier Valkenberg in Ha-
nau auf Wunsch sofort
Bargeld ausgehéandigt.
Gleiches gilt fiir den
Ankauf von Silber und
Platin. Samtliches Gold

kauf ihres Edelmetalles
die schnellste Mdglich-
keit, wieder flissig zu
werden. Der Juwelier
Valkenberg hat sich mit
seinen vielen Standor-
ten in Deutschland auf

viele die magische Gren- rechnen”, verdeutlicht und andere Edelmetalle den Altgoldankauf .
ze", sagt Herr Akbaba, Herr Akbaba seinen werden (ber die Zent- en Altgoldankaut spe
Geschéftsfiihrer von Ju- Anspruch an Transpa- rale gesammelt, einge- Z|aI|S|ert: Die qude_n
welier Valkenberg in Ha- renz. ,Daher erfolgen schmolzen und recycelt. werden im Geschaft in

nau, wahrend ein Kunde
bei ihm anfragt, wie viel
er fir die Goldzahnkro-
nen bekommen wiirde.
Jch gebe Ihnen 318
Euro dafiir, antwortet

bei uns auch samtliche
Schritte der Beurteilung
und Berechnung vor
Augen des Kunden.”
Ist man sich Uber den
Preis einig geworden,

Auf Grund der Masse
verzichtet die Zentra-
le auf Extrakosten fiir
Schmelze und Legie-
rungstrennung. Fir viele
Menschen ist der Ver-

VALKENBERG

JUWELIER

Machen Sie Ihr Gold zu Geld!

einfach - schnell - unkompliziert
JETZT NEU! WIR KAUFEN IHRE MARKENUHREN WIE ROLEX, BREITLING UND OMEGA

BARGELD

far
ALTGOLD

BRUCHGOLD

Hanau, Am Freiheits-
platz 1, von einem Team
von Fachleuten beim
Verkauf ihres Edelme-
talls freundlich und seri-
0s beraten.

Sofort

BARGELD

far
Zahngold
Golduhren

Goldbarren

Goldmiinzen
Silber
Zinn

Silberbesteck-
Auflage

Bernstein

VALKENBERG Am Freiheitsplatz 1 (neben Hypovereinsbank) « 63450 Hanau « Telefon 061 81/5 08 47 44

JUWELIER info@juwelier-valkenberg.de - Montag - Freitag 10 - 18 Uhr, Samstag 10 - 16 Uhr




Zeitungsnummer-Nr.: 09 | 8SP

Olivenernte am Gardasee
Garda - Verona - Salo

Leistungen:

* Reise im "STEVWA-Bistro-Bus inkl.
BegriBungsfrihstliick PREMIUM

* 5% UN/HP im ***Hotel Eden Garda
(Fruhsttcksbuffet, 4x Abend-Wahlmenu
mit Salatbuffet, 1x Themenabend)

* Tx Livemusik

* Ausflug Olivenernte mit qualifizierter
Reiseleitung inkl. Verkostung des frischen
Olivendls und Mittagsimbiss

* Ausflug Verona mit qualifizierter Reise-
leitung inkl. Weinprobe und kleinem
Imbiss in einem VWeingut

* Aufenthalt in Salo

* 2 Freizeittage (oder 1 fakultativer Ausflug
+ 1 Freizeittag)

Aufpreis p. Person:

Ausflug Venedig mit Bootstransfer ins
Zentrum und Stadtfihrung mit
qualifizierter Reiseleitung € 100,-*
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen.
*Vor-Ort-Preis: + 10%.

Di. 31.10.23 - So. 05.11.23 ab € 719,- p.P.
EZ = DZ zur Alleinbenutzung (EZZ € 180,-)

BERLIN TATTOO 2023

Atemberaubende Show in der
Max-Schmeling-Halle

Leistungen:

* Reise im "“STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriBungsfrihsttick PREMIUM

« 3x UN/Fruhsticksbuffet im Hotel RIU
Plaza Berlin

* Eintrittskarte Kat. 2 BERLIN TATTOO in
der Max-Schmeling-Halle Berlin

» Stadtrundfahrt Berlin mit qualifizierter
Reiseleitung

+ City Tax Berlin

Aufpreis p. Person:

Eintrittskarte BERLIN TATTOO

Kat. 1 €15,
inkl. Bearbeitungs- und
Beschaffungsgebihren

Do. 02.11.23 - So. 05.11.23 ab € 519,- p.P.

(EZZ € 120,)

Die gréfte Bistrobus/
Flotte Deutschlands *

Internet: W24KESB

Bei Buchung bis 26.09.2023 sichern
Sie sich 3% Friihbucherrabatt

Stdtiroler Bergweihnacht
Sterzing - Brixen - Meran -
Seiser Alm

Leistungen:

* Reise im " STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegruBungsfrihsttick PREMIUM

* 4x UN/HP im **Hotel Tirolerhof in
Terenten (Frihstlcksbuffet, 3x
3-Gang-Abendment mit Salatbuffet, 1x
Weihnachts-Galadinner am 25.12.2023)

* Weihnachtsfeier mit VWeihnachtsgeback
und einem Glas Sekt an Heilig Abend

* Besuch der Sudtiroler Christkindlmarkte
in Sterzing, Brixen und Meran

» Eintrittskarte zum Nachmittags-
Weihnachtskonzert mit Norbert und
Alexander Rier in Meransen

+ qualifizierte Reiseleitung an
Tag 3 und 4 (jeweils halbtags)

* Berg- und Talfahrt Kabinenbahn
Seis - Seiser AIm

* Kurtaxe

Fr. 22.12.23 - Di. 26.12.23 ab € 829,- p.P.
(EZZ € 120,)

Tagesfahrten im Goldenen Oktober N
Mi. 04.10.23  Zum Orchideen-Café im Odenwald Marzipankonditorei - Heidelberg - Gartnerei NETZER €79,- S23KTOW
Mi. 11.10.23  Edersee inkl. Schloss Waldeck - 2-stiindige Schifffahrt auf dem Edersee inkl. Mittagessen €99,- S23KTED
Mo. 16.10.23 Weinbergtour durch Franken Weinwandern und Fahrt mit dem Bocksbeutelexpress inkl. Fiihrung €119  S23KTFW

Weingut und Whiskybrennerei MOBLEIN

Di. 17.10.23

Mi. 18.10.23
Fr. 20.10.23
Sa. 28.10.23

Die ausfuhrlichen Leistungsbeschreibungen/Infos entnehmen
Sie unter dem jeweiligen Internet-Code auf www.stewa.de

Ribeauvillé und Riquewihr inkl. Stadtrundgang Riquewihr mit Reiseleitung, Rundfahrt mit dem
Bahnchen PETIT TRAIN TOURISTIQUE durch Ribeauvillé und die umliegenden Weinberge

Bamberg inkl. Stadtfiihrung und Schifffahrt auf der Regnitz und dem Main-Donau-Kanal

Ludwigsburg - WeltgroBte Kiirbisausstellung im BLUHENDEN BAROCK inkl. Heidelberg € 89,-
EUROPA-PARK RUST Deutschlands groBter Freizeitpark inkl. Eintritt

€99,- S23KTRR

€95,- S23KTBM
A23ATLU
€ 135,- S23KTRU1

Fir alle Busreisen: Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen,
STEWA-Absagefrist fur Reisen bis 6 / ab 7 Tage: 14/20 Tage vor Abreise.

e Die Ubersicht zu den Zustiegsméglichkeiten im gesamten Rhein-Main-Kinzig-Gebiet sowie unsere
1 Reisebedingungen/Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) fir STEVWA Reisevertrége finden Sie unter www. stewa.de/agb
STEWA Touristik GmbH LindigstraBe 2, 63801 Kleinostheim, Tel.: 06027 409721, Info@stewa.de




