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Kulturkreis Kronberg:
Einzigartige Palette
der Kleinkunst im Herbst
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Brass & Drum Corps
Kriftel feiert seinen

Europameister
mehr auf Seite 7

Freilichtmuseum Hessenpark

In guten Handen

HOCHTAUNUSKREIS (red) - Am
Sonntag, 15. Oktober, lohnt sich
ein Besuch im Freilichtmuseum
Hessenpark in dreifacher Hin-
sicht: Museumsrestaurator Mat-
thias Stappel und das Zentral-
magazin Offnen ihre Tiiren,
ebenso das Haus aus Radheim,
das zum ersten Mal besichtigt
werden kann. Stdrken kann man
sich anschliefend auf dem Bau-
ernmarkt. Im Rahmen des Euro-
pdischen Tags der Restaurierung
konnen  Besucher Matthias
Stappel in seiner Werkstatt be-
suchen. Unter dem Motto ,In
guten Hinden*“ vermittelt er
spannende Erkenntnisse rund
um die Schédlingsbekdmpfung.

Museumsrestaurator Matthias Stap-
pe] Foto: Oliver Rossi

Erste-Hilfe-Kurse von Kreis und DRK

Speziell fur Senioren

HOCHTAUNUS (red) — Im November
bieten der Hochtaunuskreis und
das Rote Kreuz wieder zwei Erste-
Hilfe-Kurse speziell fiir Senioren.
Am Donnerstag, 2. November,
steht von 8.30 bis 16 Uhr zunéchst
der Erste-Hilfe-Kurs im ,,Hausener

b

Treff am Sportplatz in Hausen,
Am Sportfeld 9, auf dem Pro-
gramm. Der zweite Kurs findet im
DRK-Zentrum in Képpern am 30.
November von 8.30 bis 16 Uhr
statt. Anmeldung auf der DRK-
Homepage.

WIR FINDEN FUR
JEDE SITUATION DIE
PASSENDE LOSUNG.

Fenster und Tiiren in grofier
Vielfalt fiir modernes Wohnen.

milEFEsEm

Fenster und Tiren

Merzhausener Strale 4 - 6
61389 Schmitten-Brombach
Telefon 06084 42-0

www.fenster-mueller.de

Kurparklauf

am Sonntag

BAD HOMBURG (red) - Das
Sportbiiro und das Kurparklauf-
Team laden fiir Sonntag, 15. Ok-
tober, zum 27. Bad Homburger
Kurparklauf ein. Angeboten
werden ein Jedermann-Lauf
tiber fiinf Kilometer und ein
Volkslauf iiber zehn Kilometer.
Gestartet wird um 9.45 Uhr mit
dem Jedermann-Lauf. Startge-
biihr 6 Euro fiir Erwachsene und
5 Euro fiir Jugendliche. Um
10.45 Uhr startet der Volkslauf
auf der gleichen Strecke. Die
Kosten: Erwachsene 8 Euro, Ju-
gendliche 7 Euro. Nachmeldun-
gen sind bis 30 Minuten vor dem
Start moglich. Infos unter
= 06172100 31 40 und per Mail
an sueleyman.karaduman@bad-
homburg.de.

Herbstferien

OBERURSEL (red) — Einige stidti-
sche Einrichtungen haben in den
Herbstferien geschlossen: das
Kinderhaus vom 23. bis zum 25.
Oktober, Nest-Werk e. V. vom
23. bis zum 27. Oktober, die Be-
auftragte fiir dltere Menschen
und Menschen mit Behinderung
vom 23. bis zum 27. Oktober.

Mit einem vielfach
ausgezeichneten Arbeitgeber.

Mehr Entwicklungsmaoglichkeiten, mehr
Abwechslung, mehr Férderung: dein Job
bei der Frankfurter Sparkasse.

O] Bewirb dich jetzt unter
www.frankfurter-sparkasse.de/
karriere

(J
S Frankfurter
Sparkasse

1822
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DIEGUTE de
NACHRICHT

Erst vor wenigen Monaten
musste die Arbeiterwohlfahrt
ihr Angebot der ambulanten
Pflege aus Personalmangel ein-
stellen. Nun freut sich Ge-
schéftsfithrer Oliver Schiir-
mann verkiinden zu koOnnen,
dass die AWO Soziale Dienste
Main-Taunus gGmbH ab sofort
wieder den ambulanten Pflege-
dienst aufnehmen kann. Grund
fiir die Wiederaufnahme sei die
verbesserte Personalsituation.
Durch die Begrenzung der Pfle-
ge auf Montag bis Freitag kon-
ne man den Mitarbeitenden
eine geregelte Fiinf-Tage-Wo-
che bieten. Trotzdem werden
weiter qualifizierte Pflegekréfte
gesucht. Weitere Infos unter
bewerbung@awo-main-tau-
nus.de.
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KRONBERG (red) — Langjéhrige
Traditionen, wiederbelebt mit
neuen Freunden, und alte Be-
kannte auf ganz neuen Wegen —
das alles bietet das Herbstpro-
gramm des Kronberger Kultur-
kreises. Auftakt war am vergan-
genen Samstag — aber schon am
Mittwoch, 18. Oktober, geht es
mit Liedern, Kabarett und Un-
fug in der Reihe Live im Kino in
Zusammenarbeit —mit den
Kronberger Lichtspielen wei-
ter. Tina Teubner, begnadete
Komikerin, tiberirdische Musi-
kerin, Kernkompetenz auf dem
Gebiet des autoritdren Liebes-
liedes, hat die Erziehung ihres
Mannes erfolgreich abgeschlos-
sen und sucht nach neuen He-
rausforderungen in ihrem aktu-
ellen Programm ,Wenn Du
mich verldsst, komm ich mit?“.
Am Samstag, 28. Oktober, ver-
wandeln sich die Kulturinstitu-
tionen in der Stadt wieder in
eine einzigartige Palette der
Kleinkunst. Aus der Vielfalt des
Dargebotenen stellen die Besu-
cher der Kronberger Kultur-
nacht ihren ganz personlichen
Rundgang zusammen. So wird
aus der Kulturnacht eine Nacht
der Kiinste.

Eine mehrdimensionale Live-
Performance aus Sandmalerei,
Musik und Poesie, die von
Erde, Himmel und allem da-
zwischen erzdhlt, zeigt Anne
Loper am Donnerstag, 16. Ok-
tober, in der Johanniskirche. I1-
lustriert wird die heilige Alche-
mie des Menschlichen und
Gottlichen in sich stdndig be-
wegenden Bildern aus Sand,
weltmusikalischer ~ Unterma-
lung von Violine und Gitarre
mit Gerduschkulissen und ge-
sprochenen Zitaten. In den
Hinden von Anne Loper ist der
Sand ein Instrument, das ge-
fiihlvolle Geschichten und gan-
ze Bilderwelten entstehen lésst.
Seit langem begeistert sie viele

www.localjob.de

Kleinkunst wird am 28. Oktober in der Kronberger Altstadt wieder ganz groR geschrieben.

Menschen mit ihrer Kunstfer-
tigkeit, unter anderem in Kron-
berg mit der Geschichte der
Kronberger Malerkolonie.

Jetzt hat sie eines der groflen
Themen in Sand illustriert, die
Bibel. Ihre feinsinnige und hu-
morvolle Sicht und die Unmit-
telbarkeit ihrer Kunst lassen
ausgewéhlte Texte des Alten
und Neuen Testaments auf
iiberraschende Weise lebendig
werden. Durch die Sandillus-
trationen, angelehnt an die Al-
ten Meister wie Da Vincis
Abendmahl oder Brueghels

Herbstprogramm des Kulturkreises

Einzigartige Palette der Kleinkunst

Turmbau zu Babel, entstehen
ungewoOhnliche Perspektiven
auf die biblischen Texte. Zu-
sammen mit ihren begnadeten
Musikern bringt Anne Loper
die Johanniskirche zum Leuch-
ten.

In der Reihe Salonkultur in der
Villa Winter spielt Evelyn Hu-
ber, vielen bekannt als Harfi-
nistin bei der Band Quadro
Nuevo, zusammen mit dem
New Yorker Sirius Quartett
Weltmusik, Minimal, Jazz und
Impressionistisches fiir Harfe
und Streichquartett am Sams-

Fotos: Kulturkreis

tag, 18. November. Sabine
Fischmann, seit Jahren ein im-
mer wieder gerngesehener Gast
in Kronberg in den verschiede-
nen Rollen und seit vergange-
nem Jahr Trégerin der Frank-
furter Goethe Plakette, prasen-
tiert am Donnerstag, 23. No-
vember, in der Reihe Live im
Kino ihre neue Kreation: Lola
Blau, Musiktheater gegen das
Vergessen. Georg Kreislers Mu-
sical fiir eine Schauspielerin ist
eine brillante Mischung aus vir-
tuos-witzig bis melancholisch-
tiefgriindigem Musik- und Text-

99 localjob.de

Das regionale Jobportal
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glinzt wieder einmal mit seinem breiten Angebot

in Kronberg

Material. Sabine Fischmann
verschrankt in ihrer Fassung
die Geschichte von Lola Blau
mit O-Tonen der Zeitzeugin-
nen Aviva Goldschmidt und
Eva Szepesi. Auf diese Weise
entsteht eine sehr beriihrende
Mischung aus Musik, Theater
und Dokumentation gegen das
Vergessen.

Fine Einstimmung auf Weih-
nachten gibt der Kabarettist
Bernd Gieseking am Nikolaus-
Mittwoch, 6. Dezember, mit
,,Geschenkt!“ Satirische Er-
zahlkunst, Kabarett und Come-
dy rund um das schonste Fest
der Welt mit aberwitzigen Sto-
rys und komischen Gedichten.
Ein Special rundet das Pro-
gramm in der Vorweihnachts-
zeit ab. Am 14. Dezember pré-
sentiert das Duo ,Café del
Mundo“ ihr Konzert , Winter-
hauch“ samt Film in der Reihe
Live im Kino. In den Kronber-
ger Lichtspielen entstand nicht
nur der Trailer fiir diesen ersten
Film von Café del Mundo, hier
begleiten Jan und Alex ihren
Film auch live auf den Gitarren.
,Winterhauch®, die sagenum-
wobene Hochebene im Oden-
wald gibt den Titel fiir das Win-
terprogramm. Die Ausnahme-

musiker Alexander Kilian und
Jan Pascal beweisen ihre Liebe
zur Heimat mit einer musika-
lisch-poetischen Reise. ,,An
den langen Winterabenden le-
ben Geschichten, Sagen. Es
kommen gute Geister und bose
und versammeln sich in der
warmen Stube. Winter ist die
Zeit der Familie. Da ist Weih-
nachten, diese unbeschreibli-
che Freude {iber die Geburt ei-
nes Kindes - ein neues Licht,
das Wirme und Hoffnung
gibt.“ Der Winter ist auch die
Zeit der Hausmusik. Bei Café
del Mundo treffen Bach auf
Santana, José Feliciano auf En-
nio Morricone - virtuos ge-
spielt und trotzdem gemiitlich
wie im Kaminzimmer erklingen
ihre Arrangements.

Karten fiir die Veranstaltungen
gibt es online unter www.kron-
berger-kulturkreis.de oder fiir
die Veranstaltungen in den
Kronberger Lichtspielen auch
direkt dort.

Fiir alle anderen Veranstaltun-
gen erhalten Interessierte die
Karten direkt an allen offiziel-
len VVK-Stellen, in Kronberg
ist dies die Kronberger Biicher-
stube.

Sabine Fischmann bietet in ihrer Fassung der Geschichte von Lola Blau
eine sehr beriithrende Mischung aus Musik, Theater und Dokumentati-
on gegen das Vergessen.

V

verlag

Auf ein Wort

,Netter
Ver-
such!“
habe
Sonntag-
abend bei

B den diver-

[ 4 sen Wahl-
f _ £ berichten
gedacht.

Dass Politiker gerne iiberall,
nur nicht bei sich selbst die
Griinde fiir ihre Niederlagen
suchen, ist ja nichts Neues,
aber dass jetzt der Wéhler
hochstpersonlich fiirs gnaden-
lose Abschmieren in der Biir-
gergunst verantwortlich ist,
dann doch. Wobei: Ist er natiir-
lich. Er macht schlielich wo
auch immer sein Kreuzchen
oder bleibt bloderweise zu
Hause. Aber so waren die Stel-
lungnahmen ja nicht gemeint.
Der Wihler ist schuld, weil er
einfach nicht verstanden hat,
welch tolle Ideen die etablier-
ten Parteien eigentlich in der
Schublade haben, welche epo-
chalen Ziele die Parteienlenker
verfolgen und dass kommuni-
katives Kauderwelsch nun mal
nichts mit Biirgerndhe zu tun
hat. Ich sag’s mal so: Wach
werden! Schnell! In den Spie-
gel schauen und fiir den Biirger
Politik machen. Sonst wird’s
ruckzuck zappenduster.
Schone Woche

Ihr

Ulrich Miiller-Braun

ich
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B WOCHENBLICK
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EINTAUCHEN IN DIE WELT

DER LITERATUR

Vom Goethe-Haus Uber den Fraa-Rauscher-Brunnen Uber Anne Franks ehemalige
\¥ohnhauser bis zum Adorno-Denkmal: Lernen Sie jetzt das schone Frankfurt am Main
als eine der pragendsten europaischen Literaturstadte kennen! Dieser Guide fuhrt Sie
zu 101 der wichtigsten Geburts- und Verlagshauser, Romanschauplatze, Buchhand-
lungen, Museen und Denkmaler. Neben Naheliegendem entdecken Sie auch
vielerlei Kurioses und Unbekanntes.

Isabella Caldart, Anette John - 101 literarische Orte in Frankfurt und Rhein-Main
ISBN 978-3-95542-439-8 - 16,00 €

DIE GRATISZEITUNG FUR
ALLE LOWEN-FANS

Lowenstarke Partner

E
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Das Lowengebriill
als ePaper
online lesen:

Das Frankfurter Wochenblatt wiinscht
gute Unterhaltung und spannende Spiele!

Ir FRANKFURTER
I§l WOCHENBLATT

Mit einer Testamentsspende an EuroNatur helfen Sie,
das europdische Naturerbe fiir kommende Generationen

zu bewahren. Interessiert? Wir informieren Sie gerne.

#4  Sabine Giinther
nz ° Telefon +49 (0)7732/9272-0
~-  testamentsspende@euronatur.org

i Frankfurt
i Rhaaf Main i
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Wer hilft jungen
Gefliichteten

KELKHEIM (red) — Das Team der
Mobilen Jugendarbeit sucht eh-
renamtliche Helfer, die jugend-
liche Fliichtlinge beim Lernen
und Erledigen der schulischen
Aufgaben unterstiitzen. Im No-
vember 2022 startete das Amt
fiir Jugend und Integration mit
der Mobilen Jugendarbeit das
Angebot einer Lernhilfe fiir
Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrung. Es gibt hier
Unterstiitzung bei Hausaufga-
ben, Priifungsvorbereitungen
sowie gezielte Forderung in
verschiedenen Fichern. Ziel sei
es, ,,Selbstvertrauen aufzubau-
en und den Lernprozess zu un-
terstiitzen“. Wer Interesse an
dieser Aufgabe hat, kann bei
Hanin Abou Jarad von der Mo-
bilen = Jugendarbeit  unter
@ 06195 675666 anrufen oder
eine Mail schreiben an kelk-
heim.liederbach-mob@jj-ev.de.

Infos zum
Elterngeld

KRIFTEL (red) — Das Familien-
zentrum lddt fiir Donnerstag,
19. Oktober, um 19.30 Uhr zu
einem Themenabend unter
dem Motto , Gewusst wie: El-
terngeld beantragen“ ein. Der
Infoabend findet digital per
Zoom statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Es referiert die Di-
plom-Sozialpddagogin Sibylle
Rosin vom Familiengesund-
heitszentrum. Fiir die Veran-
staltung ist eine Anmeldung er-
forderlich per E-Mail an in-
fo@familienzentrum-kriftel.de
oder unter & 0619 910187.

Kulturfahrt

nach Essen

FLORSHEIM (red) - Am Don-
nerstag, 19. Oktober, veranstal-
tet die Stadt eine Kulturfahrt
zur Ausstellung ,,Chagall, Ma-
tisse, Miro. Made in Paris“ in
Essen. Das dortige Museum
Folkwang widmet sich der
Stadt Paris als wichtigstem eu-
ropdischem Zentrum fiir die
Produktion von Druckgrafiken
und Kiinstlerbiichern im 20.
Jahrhundert. Abfahrt mit dem
Bus ist um 8 Uhr an der Stadt-
halle (KapellenstraBe 1). Kar-
ten kosten 58 Euro. Enthalten
sind Bustransfer, Eintritt und
eine einstiindige Fiihrung in
der Ausstellung. Tickets sind
iiber die Plattform www.adti-
cket.de erhéltlich, hierbei fallen
zusdtzliche Gebiihren an. Fi-
nen Vorverkauf gibt es auch im

Stadtbiiro (Rathausplatz 3),
= 06145 955-110, E-Mail:
stadtbuero@floersheim-
main.de.

Vom 21. bis zum 31. Oktober konnen vor allem Kinder die schaurige Atmosphare auf der Burg genieBen und
sich gruseln.

KONIGSTEIN (red) — Die diiste-
ren Schatten der Vergangenheit
erwachen auf der Burg Konig-
stein zum Leben. Unter dem
feurigen Motto ,,Holle auf Er-
den“ wird die gesamte Burg in
ein Szenario gehiillt, das garan-
tiert selbst den tapfersten See-
len Angst und Schrecken ein-
floRt, verspricht die Veranstal-
tungsabteilung der Stadt Ko-
nigstein.

Halloween auf der Burgruine
Konigstein geht heuer in das
vierte Jahr. Neben schaurig ge-
schmiickten Mauern und Kel-
lern bieten die Veranstalter
Kinderspiele, Halloween-In-
stallationen, Selfiepoints und
auch wieder ein Catering an.
Vom 21. bis zum 31. Oktober
konnen Konigsteiner und alle
Giste die Burg zu den norma-
len Offnungszeiten von 10 Uhr
bis 19 Uhr in dieser schaurigen
Atmosphire genieRen und sich
hoffentlich schon gruseln. ,,Alle

Foto: Stadt Konigstein

Halloween auf der Konigsteiner Burg

Gruseln fur Jung und Alt

Besucher haben wieder die
Moglichkeit, die Burg iiber eine
ganze Woche verteilt zu besu-
chen, wir haben keinen beson-
deren Aktionstag”, berichtet
Jorg Hormann, Leiter Stadt-
marketing.

,Das Spektakel richtet sich be-
wusst an alle Altersgruppen®,
ergidnzt Ronald Wolf, Veran-
staltungsleiter, der auch wieder
mit einer eigenen Installation
vertreten ist. ,Bei Tageslicht
wirken die meisten Installatio-
nen noch nicht so gruselig, in
der Ddmmerung kommen die
Schreckmomente.“

,Natiirlich haben wir mit unse-
ren Partnern fiir die wiederkeh-
renden Besucherinnen und Be-
sucher wieder einiges verdndert
und auch ein Kkleiner Vorge-
schmack auf das kommende
Jahr kann schon bewundert
werden. Mehr wird noch nicht
verraten®, freut sich Jorg Hor-
mann, der das Spektakel in Ko-

nigstein sehr erfolgreich etab-
liert hat.

Die Halloween-Tradition
schwappt seit Jahren aus Ame-
rika nach Europa und hat in-
zwischen viele Fans. Hallo-
ween oder All Hallows Eve, die
Nacht vor Allerheiligen, geht
historisch aus vier keltischen
Festen hervor, die urspriinglich
den Ende des Sommers bedeu-
teten.

Ein koéeiner Hinweis aus dem
Rathaus: Wer schreckhaft ist,
sollte den ,Dunklen Bogen“
lieber in einer kleinen Gruppe
betreten oder meiden. Beson-
ders gruselige Bereiche sind als
solche gekennzeichnet. Der
Eintritt fiir Nicht-Konigsteiner
kostet 3 Euro an der Tageskas-
se am Burgtor, Kinder zahlen
1,50 Euro, aber wer verkleidet
kommt, erhilt freien Eintritt.
Weitere Informationen unter
www.koenigstein.de oder in
der Kur- und Stadtinformation.

GroRes Kino: Frankenstein Halloween kommt in den Taunus

Horrorspektakel auf der Burg

KONIGSTEIN (red) — Vom 20.
Oktober bis 4. November findet
das legenddre ,Halloween*-
Festival zum letzten Mal auf
,Burg Frankenstein“ statt, be-
vor die beliebte Burg in Miihltal
bei Darmstadt sanierungsbe-
dingt ihre Pforten schlief3t.
Lange wurde iiber die Zukunft
des beriihmt-beriichtigten Gru-
selfestivals beraten. Nun ist
klar: Das legenddre ,Hallo-

ween‘“-Spektakel, das alle Jahr
wieder Tausende Fans anlockt,
wird ab 2024 dauerhaft mit sei-
ner Horrorshow auf die Burg
Konigstein im Taunus umzie-
hen. Eine entsprechende Ver-
einbarung hierzu wurde von
Veranstalter Ralph Eberhardt
mit der Stadt Konigstein getrof-
fen.

Konigsteins Biirgermeister Le-
onhard Helm: ,Die 4&ltesten

sichtbaren Mauerreste gehen
auf die Zeit vor 1215 zuriick,
sie ist eine der grofften Burgen-
ruinen Deutschlands und bietet
optimale Voraussetzungen fiir
die Fortfiihrung des Hallo-
ween-Spielbetriebs. Die Konig-
steiner Burg diirfte den Grusel-
fans garantiert binnen kiirzes-
ter Zeit als neues Zuhause von
Frankenstein Halloween ans
Herz wachsen.“

Fiir Ski-Basar

anmelden

BAD HOMBURG (red) — Der Ski-
Club Taunus lddt fiir Samstag,
11. November, von 10 bis 12
Uhr zum Skibasar im Atrium
der Gesamtschule am Glucken-
stein im Gluckensteinweg 99
ein. Gekauft und verkauft wird
dort alles rund um den Ski- und
Snowboardsport.

Wer gut erhaltene Ware zum
Verkauf anbieten mochte, kann
sich ab sofort anmelden und
eine Verkaufsnummer geben
lassen sowie die Ware selbst
auszeichnen. Die Nummern-
vergabe fiir den Verkauf und
weitere Informationen gibt es
per E-Mail an: bradler@ski-
club-taunus.de.

Suppenfreitag

im Frauentreff

SCHWALBACH (red) — Der Frau-
entreff 1adt fiir den 20. Oktober,
12 Uhr, zum Suppenfreitag ein.
Alle Frauen, die eine Suppe ge-
nielen wollen, sind willkom-
men. Die Teilnahme Kkostet
2,50 Euro.

Regelmalige
Sprechtage

FRIEDRICHSDORF (red) - Das
Hessische Amt fiir Versorgung
und Soziales hélt seit Anfang
Oktober wieder regelmédRig
Sprechtage im Rathaus Fried-
richsdorf ab.

Ein Mitarbeiter des Amtes steht
den Biirgern nach vorheriger
Terminabsprache an  den
Sprechtagen fiir Fragen zum
Schwerbehindertenrecht  zur
Verfligung.

Aus technischen Griinden
kann vor Ort weder ein
Schwerbehindertenausweis
noch ein Beiblatt ausgestellt
werden. Einen Termin zur Vor-
sprache konnen interessierte
Biirger téglich in der Zeit von 9
Uhr bis 12 Uhr unter = 069
1567411 vereinbaren.

Obstruktive
Schlafapnoe

KRONBERG (red) — Die Gruppe
,Diabetiker helfen Diabetikern
Kronberg und Umgebung* 1adt
fir Mittwoch, 25. Oktober,
19.30 Uhr, in den Hartmut-Saal
der evangelischen Kirchenge-
meinde Kronberg, Heinrich-
Winter-StraBe 2 a, zu einem
Vortrag ein. Das Thema: ,,Ob-
struktive Schlafapnoe - die
Volkskrankheit!“. Thomas Do-
magala von Lowenstein Medi-
cal wird referieren.



Medizin

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden I6sen

Es ist ein Ratsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Blahungen -
ohne dass eine Ursache zu identifizie-
ren ist? Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen Patienten
mit unerklarbaren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte und Wis-
senschaftler noch iiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im Dunkeln -
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgeldst wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die Ent-
deckung von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstoffen selbst
seltene Krankheiten behandelbar
wurden, blieb die Ursache dieser wie-
derkehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich
fur diese unerklirlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms. Aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse werfen ein
neues Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Die hiufige Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kom-
men nun zu dem Schluss, dass haufig
eine geschiadigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewohnlich
durchldssig, geradezu l6chrig war.
Wissenschaftler betitelten dies im Eng-
lischen mit dem Schlagwort ,,Leaky Gut®,
auf Deutsch ,durchldssiger Darm®

Intakte Zellen

Erreger

Gesunde Darmbarriere

Geschadigte Darmbarriere

Durch kleinste Schéadigungen konnen Erreger und Schadstoffe in die

Darmwand eindringen.

Durch diese kleinsten Schidigungen
der Darmbarriere konnen Erreger oder
ungewiinschte Stoffe in die Darmwand
eindringen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen Symp-
tomen wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganzspeziellenBifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch
an die Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an die Darm-
barriere die Schiadigungen wie unter
einem Pflaster abklingen - und in der
Folge auch wiederkehrende Beschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, fithrten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebnis war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte dem-
zufolge eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBDb75 ist in seiner nochmals weiterent-
wickelten, hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu den
meistverkauften Praparaten gegen Reiz-
darmbeschwerden in ganz Europa gehort.?

Kijimea Reizdarm PRO ist rezept-
frei in der Apotheke erhiltlich (PZN
15999676).

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 2Guglielmetti S
et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A double- blind, placebo- controlled study. Aliment
Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132.  ®Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022  *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable
bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

& KIJIMEA
REIZDARM PRO

Wie eih' f‘ﬂaster
fiir den gereizten
Darm.

Mit dem einzigar-
tigen Bakterien-
stamm B. bifidum
HI-MIMBb75

Bei Reizdarm-
beschwerden
wie Durchfall,
Bauchschmerzen
oder Blahungen

Wirksamkeit
bei Reizdarm
klinisch belegt’

Neuer Schwung fiir Ihr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel bietet Hilfe bei sexueller Schwiéche
(Lt . i TN —

Fiihlen Sie sich hdufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag gestresst?
Oder hat Ihnen der Alltag im Bett
die Lust und Leidenschaft geraubt?
Das muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft Ih-
nen, sexuelle Schwiche zu bekdmpfen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgsdruck
wirken sich oft auf das sexuelle Verlan-
gen aus. Das Sexualleben bleibt hau-
fig auf der Strecke. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf nehmen.

Denn: Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das sexuelle
Verlangen zu steigern, enthilt Deseo
den natiirlichen Arzneistoff Turnera
diffusa, der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogenitalsystem
an und wird hauptsichlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und un-
abhéngig vom Geschlechtsakt einge-

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimitteibild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. www, deseo net » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

nommen werden, kann die so wichtige
Spontaneitdt und Leidenschaft erhal-
ten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

+/ Fordert die sexuelle Lust

v/ Wirksam und gut vertriglich

+/ Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

i Fiirlhre Apotheke:

' Deseo
' (PZN 04884881)

¥

1
1
1
! www.deseo.net
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Aktuelle

Informationen

KONIGSTEIN (red) — Der Kir-
chenvorstand lddt zu einer Ge-
meindeversammlung fiir Sonn-
tag, 5. November, nach dem
Gottesdienst (circa 12 Uhr) in
die Kirche in Mammolshain
ein. Dort sollen die Besucher
Aktuelles aus der Gemeinde
und zum Stand der Kooperati-
on mit den Nachbargemeinden
erfahren.

Club aktiv auf
Wanderschaft

KRONBERG (red) — Der Club ak-
tivim MTV Kronberg trifft sich
am Mittwoch, 18. Oktober, um
13.45 Uhr am Bahnhof Kron-
berg, Abfahrt 14.08 Uhr, um
mit der S-Bahn zur Galluswarte
in Frankfurt zu fahren. Gewan-
dert wird iiber Nied auf dem
Frankfurter Jakobsweg nach
Hochst. Die Strecke ist etwa
drei Kilometer lang. In Hochst
wird die Justinuskirche besich-
tigt und ins Café Wunderbar
eingekehrt. Riickfahrt iiber
Bahnhof Hochst. Riickkehr ge-
gen 18 Uhr. Es entstehen antei-
lige Fahrtkosten.

Oktoberfest im

Ziuchterheim

OBERURSEL (red) — Der Klein-
tierzuchtverein H204 in Stier-
stadt feiert am Samstag, 14. Ok-
tober, ab 19 Uhr Oktoberfest
im Ziichterheim, GartenstraRe
7, mit Luggi’s Live Musik. Es-
sen und Trinken werden stilge-
recht sein. Anmeldung bei Ri-
chard Dill unter = 06171 8345.
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Whiskey verspricht immer einen besonderen Genuss.

Foto: pixabay

Whisky & Tobacco Days 2023 in der Hofheimer Stadthalle

Kultivierter Genuss

HOFHEIM (red) - Dieses Jahr
starten die Veranstalter Thors-
ten Herold, MacMalt Whisky
Home, und Jens Tausch, Cigar
& Spirits Consultant, mit ihrer
Endverbrauchermesse Whisky
& Tobacco Days wieder voll
durch. Anders ausgedriickt: Le-
bensfreude durch kultivierten
Genuss wird am 28. und 29.
Oktober in der Hofheimer
Stadthalle zelebriert.

Die Besucher diirfen sich wie
immer auf eine enorme Band-
breite an Whisk(e)ys primér aus
Irland und Schottland freuen.
Den Schwerpunkt bilden dabei
edle Tropfen {iberwiegend un-
abhéngiger Abfiiller. Aussteller

e

s

il

tar

und Fassade

wie die Rum Company und die
Brennerei Henrich komplettie-
ren das fliissige Portfolio mit
aullerordentlichen Produkten.
Lesungen, Tastings runden das
Rahmenprogramm ab. Fiir das
leibliche Wohl sorgt das etab-
lierte Catering BEEF'n BEER.
Die ,Tobacco Days“ sind
deutschlandweit ein einzigarti-
ges Forum fiir Begegnungen
von Genussrauchern, Fach-
héndlern und Importeuren.
Geboten werden herausragen-
de Produkte, die Top-Neuhei-
ten 2023 und umfangreiche Be-
ratung, das alles in einem atmo-
sphérischen Ambiente, das
zum Verweilen einlddt.

EF  ERR

Rathscheck )
: |-|___| \

Entdecken Sie den groBten ROEKStarunter der Sonne<"
unser innovatives Indach-Photovoltaiksystem fiir alle

Schieferdeckarten.

Fin Trennwand- und Entlif-
tungssystem vermeidet Beein-
trachtigungen im rauchfreien
Bereich der ,Whisky Days“
und allen anderen Rdumen au-
Rerhalb der Halle der ,,Tobacco
Days“. In dieser wird zusétzlich
das etablierte Luftreinigungs-
system Activair 100 von Airbut-
ler International eingesetzt.
Geodffnet sind die Whisky &
Tobacco Days 2023 am Sams-
tag von 12 bis 20 Uhr und am
Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Die
Tageskarte inklusive Nosing-
glas kostet 10 Euro, das Wo-
chenendticket inklusive No-
singglas 15 Euro. Infos unter
www.whisky-tobacco.de.

Anregende

Gesprache

GLASHUTTEN (red) — Die Evan-
gelische Lukasgemeinde erwei-
tert ihr Veranstaltungspro-
gramm um eine neue Runde,
die sich ,Kaffee-Gesellschaft
nennt. Die Treffen richten sich
an ,Erwachsene jeden Alters®,
die in ,,netter Atmosphére anre-
gende Gespréche fithren wol-
len“. Die Gastgeber haben vor,
jeweils ein ,interessantes The-
ma iiber Gott und die Welt vor-
zustellen und dariiber ins Ge-
sprich zu kommen“. Treff-
punkt ist einmal monatlich je-
weils mittwochs von 15 bis 17
Uhr im Gemeindehaus Glas-
hiitten (SchloRborner Weg 16).
Das néchste Treffen ist am 25.
Oktober.

Einrichtungen

geschlossen

HATTERSHEIM (red) — Die Stadt-
biicherei sowie das Kulturcen-
ter und der Verein fiir Volksbil-
dung haben von 23. bis 28. Ok-
tober geschlossen. Wer vor den
Ferien noch Eintrittskarten be-
notigt, sich fiir Kurse anmelden
oder mit ausreichend Lesestoff
eindecken mochte, hat noch
bis zum 21. Oktober die Gele-
genheit. Es fallen bei der Stadt-
biicherei keine Riickgabedaten
in diesen Zeitraum.

Der Online-Katalog der Stadt-
biicherei kann zudem rund um
die Uhr fiir Recherchen und
Medienverldngerungen genutzt
werden. AuBerdem konnen
iiber die ,Onleihe“ jederzeit
Medien von zu Hause aus aus-
geliechen werden. Ab Dienstag,
31. Oktober, ist wieder wie ge-
wohnt geoffnet

Musicakids im Biirgerhaus

Mitternacht auf
Schauerstein

SCHWALBACH (red) — Mehr als
ein Jahr lang haben sie ihre
Texte geiibt und Lieder einstu-
diert, jetzt riickt der gro3e Mo-
ment immer ndher: Die Musi-
cakids prédsentieren unter der
Leitung von Tobias Prautsch
das Musical , Mitternacht auf
Schauerstein“ im Biirgerhaus,
Marktplatz 1-2.

Angst vor der Dunkelheit — wer
kennt das nicht? Auch Baltasar
von Schauerstein hat Angst vor
der Dunkelheit, und das, ob-
wohl er ein Geist ist. Doch statt
nachts zu spuken, versteckt er
sich lieber in einer erleuchteten
Schlaftruhe, kiindigt Pro Musi-
ca Schwalbach an. Gemeinsam
mit seinen Freunden sucht er

ein Mittel gegen seine Angste.
Wer wissen mochte, ob ihm das
gelingt, sollte sich die Auffiih-
rung nicht entgehen lassen. Ob
ihm das gelingt, erfahren die
Zuschauer bei den beiden Auf-
fiihrungen des Musicals.

Die erste Auffilhrung ist am
Samstag, 14. Oktober, um 16
Uhr. Der Eintritt ist fiir Kinder
kostenlos, Erwachsene zahlen
5 Euro.

Die Auffiihrung am Montag,
16. Oktober, um 10 Uhr richtet
sich an Schulklassen und Kin-
dertagesstdtten und der Eintritt
fiir die Gruppen ist frei. Anmel-
dungen nimmt Maria Albert-
Damaschke unter @ 0173
6870758 entgegen.
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Sportliches

Abenteuer

OBERURSEL (red) — Die Turn-
und Sportgemeinschaft Ober-
ursel (TSGO) ladt fiir Sonntag,
15. September, ab 11 Uhr
Sportbegeisterte und Neugieri-
ge ein, sich auf ein sportliches
Abenteuer einzulassen und
korperlich aktiv zu werden. Im
Vereinshaus in der Korfstra3e 4
gibt es ein vielfiltiges Angebot
an Workshops und Bewe-
gungsangeboten. Weitere Infor-
mationen unter www.tsg-ober-
ursel.de oder unter = 06171
51860.

Komplexe
Werke

KONIGSTEIN (red) — Aus Anlass
des 150. Geburtstags von Max
Reger erklingen am Samstag,
15. Oktober, um 17 Uhr in der
Immanuelkirche  Ko&nigstein
zwei hochkomplexe Werke aus
der Gattung des Klavierquar-
tetts. Es musiziert das Ajus-
Quartett mit Susanne Stoodt
(Violine), Annette Stoodt (Vio-
la), Joachim Griesheimer (Vio-
loncello), Ulrich Koneffke (Pia-
no). Der Eintritt ist frei.

Brass & Drum Corps Kriftel gewinnt European Drum Corps Championships

Empfang fur den Europameister

KRIFTEL (vdL) — Europameister!
Der Brass & Drum Corps Krif-
tel, kurz BDC, erkdmpfte Ende
September bei den European
Drum Corps Championships
2023 den 1. Platz in der Con-
cert Class mit 79,50 Punkten.
Zusétzlich konnten die 47 akti-
ven Mitglieder die Bewertungs-
kategorien Percussion, Field
Music und Ensemble Music fiir
sich entscheiden.

Lisa Picolin, Pressesprecherin
und Co-Stabfiihrerin des BDC,
beschreibt den Meister-schafts-
tag beim Empfang im Rathaus
am 7. Oktober — mit Sektemp-
fang und Eintrag ins Goldene
Buch - dann so: Die Mann-
schaft sei morgens um 5 Uhr
mit dem Bus zu den Européi-
schen Meisterschaften gestar-
tet. Um 11 Uhr sei man ange-
kommen und dann musste alles
schnell gehen. Der erste Auf-
tritt fand bereits um 14.20 Uhr
statt. Nach dem Ausladen und
Aufbauen der Kulissen ging es
zum Warm-up und zum ersten
Mal aufs Feld. ,Ein wichtiger
Bestandteil des Ablaufs liegt so-
wohl vor dem ersten als auch

Freixenet Seco trocken,
Semi Seco halbtrocken,
Alcohol free licblich, Rosado
m trocken, 0,75 I-FI.,
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(1] 827 49K48 Bithurger ,Steinie®, Pils,

4 Lemonade
0,33 I-FI.,
Pfd. 0,25

Am Flachsacker 32

alkoholfrei,
Radler,
Radler
alkoholfrei
20 x 0,33 I-FL.,
Pfd. 3,10
€1,51/

Rhin
Sprudel
Sprudel,
edium,
Sanft,
Naturell
12 x 0,75 I-FI. (Glas),
Pfd. 3,30 € 0,55/l

TOP-PREIS!

Einze Ilﬂas'_t_'h en

= T0P-PREIS!

Biirgermeister Christian Seitz, BDC-Stabfiihrer Kevin Engel, Daniel

WeiB, Lisa Picolin und Pasquale Fiore

vor dem zweiten Auftritt im so-
genannten Pep Talk. Hier gibt
es durch ein Vorstandsmitglied
eine klare positive Ansprache,
man versucht die Aufregung zu
senken und alle gleichzeitig
heill auf den Auftritt zu ma-
chen. Und wie man sieht, hat
das ja bestens funktioniert*,

Foto: Van de Loo

freut sich Picolin. Der zweite
Auftritt folgte um 18.30 Uhr.
Zum Abschluss gab es dann die
Siegerehrung unter Flutlicht.
Dann sei es siegestrunken im
Bus nach Kriftel zuriickgegan-
gen. Und dieser Taumel nahm
auch im Rathaus kein Ende.
,We Are the Champions“ be-

Licher Pilsner
oder alkoholfrei,
versch. Sorten
20x 0,5/

24 x 0,33 |-FI.,
Pfd. 3,10/3,42
€1,10/1,39/1

€1,50/1

Coca-Cola, Fanta, Sprite,
Mezzo Mix, versch. Sorten
12 x 0,5 I-PET-EW-FI.,

Pfd. 0,25/4,50 € 1,67/I

Jack #
Daniel’s

=  Whiskey
- Cola,
Ginger,

Berry,
chherg

159

€ 6,03/|

TOP-PREIS!

Kelkheim

GroBer Haingraben 13

Schlappeseppel

gleitete den Einmarsch und
Biirgermeister Christian Seitz
begriilte alle mit Handschlag.
,Ich bin riesig stolz, ganz Krif-
tel ist das, glaubt mir“, rief er
begeistert aus.

Danach kamen der erste Vor-
sitzende des Kriftler Karneval
Klubs (KKK), Daniel Weil,
und sein Stellvertreter Pasquale
Fiore ans Rednerpult. Es sei
wunderbar, wie aus einem Klei-
nen Konzept ein riesiges Pro-
gramm entstehe, so Fiore be-
geistert. Auch er verneige sich
vor der Leistung, so Daniel
Weild: ,,So ein Brett abzuliefern,
das kann uns keiner so schnell
nachmachen.

Was folgt jetzt nach dem gro-
Ben Sieg? Wie jedes Jahr eroff-
net der BDC eine neue Show
mit neuer Musik. ,Die Show
2024 ist aber noch geheim und
wird erst an unserem Saison-
start am 28. Oktober veroffent-
licht“, verrét Lisa Picolin. Jeder
Musikinteressierte sei herzlich
eingeladen, am 28. und 29. Ok-
tober zum Kick-off in der
Weingartenhalle Kriftel vorbei-
zuschauen.

TOP-PREIS!

Spezial

20 x 0,33 I-FI.,

Pfd. 4,50 € 1,97/l

il Hofbridu Oktoberfesthier,

Original, alkoholfrei, Weizen
hell, Weizen alkoholfrei

20x 0,5 I-FI,,
Pfd. 3,10

Mineralwasser,
versch.
Sorten
12x1,01-
PET-FI.,

TOP-PREIS!

4°

Roshacher

Pfd. 3,30

€ 0,42/1

U
Pfd. 3,10 € 1,00

Aus der

schonen Pfalz!

Diehl Rosé
QDbA, trocken

Grauburgunder

QbA, trocken

WeiBburgunder
QDbA, trocken,
0,75 I-FI.,€ 7,99/I

Aperol
Aperitivo /7
Italiano &
0,7 I-FI.,
€14,27/1

TOP-PREIS!

TOP-PREIS!

5?29

Mo. bis Sa. 9.00 —20.00 Uhr

Sulzbach
Hauptstr.

104

" TOP-PREIS!

Aperol Spritz
3x0,2 I-Fl.,
€11,65/1
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In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte
von folgenden Firmen:

{Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

Alliance 3%
Healthcare

Griine Energie
mit Heimvorteil
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Pelzankauf
Stephan Moses
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Das war los im Taunus

Steinewerfer

auf der Briicke Ei'n offenes Oh'r

HOFHEIM (red) — Auf dem Die-
denberger Oktoberfest ist am
vergangenen Samstag ein 28
Jahre alter Mann mehrfach
strafféllig geworden. Neben ge-
fahrlicher =~ Korperverletzung
wird nun unter anderem auch
wegen sexueller Belédstigung ge-
gen ihn ermittelt. Gegen 23.25
Uhr war der Idsteiner mit meh-
reren Personen in Streit geraten
und habe dabei, so Zeugen, ei-
ner 41-jahrigen Frau einen
Bierkrug an den Kopf gewor-
fen. Gliicklicherweise wurde
die Frau nicht ernsthaft ver-
letzt. Als er daraufhin von der
Security aus dem Zelt gebracht
wurde, setzte er sich korperlich
zur Wehr. Letztlich wurde er
gefesselt und spéter der Polizei
iibergeben. Im Verlauf der An-
zeigenaufnahme meldete sich
eine 23-Jahrige bei den Polizis-
ten und gab an, kurz zuvor von
demselben Mann sexuell belés-
tigt worden zu sein.

Einbruch in ein

Vereinsheim

SCHWALBACH (red) - Unbe-
kannte sind mutmaRlich in der
Nacht zum Samstag in das Ver-
einsheim eines Musikclubs so-
wie den Lagercontainer eines
FuRballvereins am Sportplatz
eingebrochen. Die Téter er-
klommen ein drei Meter hohes
Vordach, hebelten ein Fenster
zum Treppenhaus auf, scheiter-
ten aber beim Versuch, die Ein-
gangstiir des Vereinsheims zu
offnen. Uber ein weiteres aufge-
hebeltes Fenster gelang jedoch
der Einstieg in den Rockclub.
Es entstand ein Schaden von
insgesamt rund 1.000 Euro.
Hinweise an die Regionale Kri-
minalinspektion in Sulzbach
unter & 06196 2073-0 oder die
Polizeistation in Eschborn un-
ter & 06196 96950.

Auf frischer
Tat ertappt

OBERURSEL (red) — Drei Mén-
ner haben am vergangenen
Samstag um 4.14 Uhr mit einer
Eisenstange die Tiir zum Kon-
trollraum eines Autowasch-
parks in der Willy-Brandt-Stra-
Re aufgebrochen. Dort gelang-
ten sie nach Angaben der Poli-
zei zum Waschkartenautoma-
ten, brachen diesen auf und
stahlen die Miinzgeldkassette.
Beim Eintreffen der Polizei-
streifen fliichteten die Ménner,
doch zwei der drei Téter konn-
ten die Beamten festnehmen.
Einer konnte entkommen.

KRIFTEL (red) — Der neue ,,Schutz-
mann vor Ort“, Richard Danne,
hat sich jetzt im Krifteler Rathaus
bei Biirgermeister Christian Seitz
und dem Ersten Beigeordneten
Franz Jirasek vorgestellt. Der 29-
jéhrige Polizeioberkommissar
wird als lokaler ,,Freund und Hel-
fer“ fiir eine erhohte Polizeipra-
senz in den Kommunen Kriftel,
Hofheim und Hattersheim, die in
den Bereich der Polizeistation
Hofheim fallen, sorgen. Auler-
dem soll er als Bindeglied zwi-
schen Kommunen und der Polizei
fungieren sowie Ansprechpartner
fiir die Biirger sein. Hauptziel ist
die Pravention von Straftaten.

Polizeioberkommissar Danne 16st
Polizeihauptkommissar David
Ausbiittel ab, der kiinftig in der
Pressestelle des Polizeiprdsidiums
tatig ist. ,Ich freue mich darauf,
zukiinftig ein offenes Ohr fiir die
Menschen in Kriftel haben zu
konnen“, betonte er. Gemeinsam
mit dem Leiter des Préventions-
teams,  Polizeihauptkommissar
Florian Meerheim, sprach er mit
Seitz und Jirasek sowie Ordnungs-
amtsleiter Volker Kaufmann und
Kollegin Alicia Seeharsch {iber die
Sicherheitslage in Kriftel. ,,In un-
serer Gemeinde gibt es gliickli-
cherweise wenig Probleme, den-
noch ist es hilfreich, wenn die Po-
lizei sich regelméRig sehen ladsst —
zum Beispiel im Freizeitpark, so
Jirasek. Dies gehe zu Ful} besser
als mit einer Streife, die einmal
durchfahre. ,Da kommt man mit
den Menschen wirklich ins Ge-

fi

Biirgermeister Christian Seitz (I.) und E
Ort, Richard Danne (2. v.1.). Mit dabei:
v.l.) sowie Ordnungsamtsleiter Volker |

sprich®, erginzte Biirgermeister
Seitz. Auch auf Veranstaltungen
arbeite man kiinftig weiterhin zu-
sammen. Bei den Spielen im Park
hat Danne sich schon einen ersten
Eindruck iiber das ,Parkleben“
verschafft.

,Der Austausch zwischen Ord-
nungsamt und dem Schutzmann
vor Ort, gerade auch in Angele-

Per Online

Wir haben eine K
habt Ihr eine Idee?

1 g =

Bildungsreferentin Yvonne Brockmann, Pradikant Peter Fischer, Vikarin An-
nika Miiller-Praefke und Pfarrerin Anika Rehorn (v.1.)

Foto: privat



er ,,Schutzmann vor Ort“ stellte sich im Rathaus vor

r die Menschen

rster Beigeordneter Franz Jirasek (4. v.1.) begriiBten den neuen Schutzmann vor
der Leiter des Praventionsteams, Polizeihauptkommissar Florian Meerheim (3.

Kaufmann und Kollegin Alicia Seeharsch.

genheiten unseres Ordnungsam-
tes, ist sehr sinnvoll“, betonten
Seitz und Jirasek. Sie sagten Dan-
ne die Unterstiitzung der Krifteler
Verwaltung zu und wiinschten
ihm einen guten Start. Der
Schutzmann vor Ort ist ein we-
sentlicher Baustein der vom Hes-
sischen Innenministerium initiier-
ten Prdventionsprojekte, bei de-

Foto: Gemeinde Kriftel

nen gemeinsam mit den Biirgern,
den Kommunen und den lokalen
Sicherheitspartnern individuelle
Losungen fiir die Probleme vor
Ort erarbeitet werden sollen. Ri-
chard Danne ist auf FuRstreife
und zusédtzlich unter & 06192
2079-234 oder per E-Mail an Prae-
vention-pdmt.ppwh@polizei.hes-
sen.de erreichbar.

-Voting mitentscheiden, was in der Kirche geschieht

‘che —

BAD HOMBURG (red) — Mit diesem
Slogan stand ein innovatives
Team aus dem Dekanat Hochtau-
nus vor wenigen Wochen im Bad
Homburger Jubildumspark. Ne-
ben dem augenfilligen Plakat
lockte ein Eiswagen Passanten an.
GroRe und Kleine konnten sich
nicht nur laben, sondern auch ihre
ganz personlichen Vorstellungen
einbringen. So wurden zahlreiche
Ideen gesammelt, was in der Bad
Homburger Christuskirche am
Samstag, 4. November, alles pas-
sieren konnte. Die Vorschldge
reichten von der ,Hunde-Schnit-
zeljagd“ {iber Bastel-Aktionen fiir
Kinder bis hin zu Yoga-Kursen,
gemeinsamem Kochen und Essen
sowie einem ,Kirchen-Rave“ mit
elektronischer Musik.

Nun sind alle Interessierten noch
einmal herausgefordert: Unter den
eingereichten Ideen haben sich
zehn verschiedene Moglichkeiten
herauskristallisiert, iiber die es ab-
zustimmen gilt. In einer grof3en
Online-Aktion kann man seine
Stimme abgeben und selbst darii-
ber mitentscheiden, was in der
Kirche geschieht. Wer dabei sei-
nen Namen und einen Kontakt
hinterlédsst, nimmt automatisch an
einer Verlosung teil. Es gibt vom
Kino-Gutschein {iber einen Fress-
korb mit fair gehandelten Lebens-
mitteln bis hin zum Einkaufsgut-
schein im Hofladen tolle Preise zu
gewinnen.

Maoglich ist die Abstimmung unter
www.umfrageonline.com/c/meg
pmekf noch bis zum 21. Oktober.

16-Jahriger
fliichtet

STEINBACH (red) — Ein 16-jdhri-
ger Rollerfahrer hat sich am
Sonntagabend eine Verfol-
gungsjagd mit der Polizei gelie-
fert. Als sich um 21.15 Uhr eine
Streife in der FeldbergstraRe ei-
ner Gruppe Jugendlicher néi-
herte, startete der 16-Jdhrige
den Motorroller, wendete und
gab ohne Helm Gas. Auf einer
Griinflache vor Hausnummer 6
iiberfuhr der Jugendliche
Baumsetzlinge und kollidierte
mit einem Fahrradstéinder.
Nach einer kurzen Weiterfahrt
lieB er den Roller fallen und
fliichtete zu FuR3 weiter, konnte
aber geschnappt werden. Es
stellte sich heraus, dass er kei-
nen Fiihrerschein hat. Auch ob
er den Roller berechtigt gefah-
ren hatte, bedarf weiterer Er-
mittlungen. Der Fahrer oder die
Fahrerin, die im Bereich Win-
gertstralle, Hessenring entspre-
chend abbremsen beziehungs-
weise ausweichen musste, wird
gebeten, sich bei der Polizei in
Oberursel unter @& 06171
62400 zu melden.

Werkzeug

gestohlen

ESCHBORN (red) — In der Nacht
zu Sonntag sind vier Ménner
festgenommen worden, die im
Verdacht stehen, zuvor Werk-
zeug von einer Baustelle in der
Niddastrale gestohlen zu ha-
ben. Gegen 2 Uhr waren die
Maénner im Alter zwischen 23
und 32 Jahren in Eschborn
kontrolliert worden, da sie sich
verddchtig verhalten und Kof-
fer bei sich hatten, so die Poli-
zei. Die mitgefiihrten Gegen-
stinde hétten sich im Rahmen
der Kontrolle als Stehlgut ent-
puppt, das von einer Baustelle
in der NiddastraBe entwendet
worden war.

Kletterer

abgestiirzt

HOFHEIM (red) - Am vergange-
nen Samstag stiirzte ein 34-jah-
riger Kletterer aus Freiburg in
der Lorsbacher Wand ab und
wurde schwer verletzt. Der
Mann war gegen 14.35 Uhr mit
einem Begleiter, der ihn sicher-
te, am Walterstein unterwegs.
»,Nach derzeitigen Erkenntnis-
sen®, so die Polizei, ,l0ste sich
ein Felsbrocken, so dass der
Kletterer abrutschte, ins Seil
fiel und mit dem Kopf gegen
den Felsen prallte.“ Hierbei zog
er sich Verletzungen am Kopf
zu, die schwer, aber nicht le-
bensbedrohlich waren.

ANKAUF_________]
Gt

¥

ANKAUF VON:

£

o Schmuck T h rr‘:-_h_

Seit 20 Jahren ihr
® G_°|d Experte vor Ort!
o Silber 45

"'\"r"‘:

« Marken-Uhren , = :
e Miinzen & Barrens - *
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str. 3'
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Suche antike Mobel,
Uhren, Meif3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Biuicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.

Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Porzel-

lan, Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schéatzung. Zahle absolute
Hoéchstpreise, 100% serios u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

Ankauf: Leica, Zeiss, Rolleiflex-Kameras
und Objektive. AuBerdem: Montblanc
Schreibgerate, historische Werbeschilder,
Automaten und Globen. Mérklin,
Spielzeug, Miinzen und Medaillen.
Auch ganze Sammlung oder Nachlass.
Gerne Termine in unserem Biiro:
63225 Langen, HeinrichstraBBe 2A,
Christoph Stemmer. Tel. 06103/23716

Fa. Braun kauft hochwertige

Bekleidung, Accessoires und

Antiquitaten fair und diskret!
el.: 0157 - 50 16 85 47

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Sammiler kauft frele Waffen/Millltarla/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Kaufe Stand-, Wand. u.
Kaminuhren. Sowie Armband- u.
Taschenuhren uvm. auch def.

= 015129602786

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflosungen gebrauchte Mobel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflosung am Sa/So
21./22.10v.11 h-15hin Dreieich,
Am Alten Berg 41. Antike Mdbel,
Gemalde, Porzellan, geschnitzte
Engel, Humidore, Modeschmuck,
Elektronik (B&O), Garten-Deko,
Markenkeidung, u. -handtaschen,
Bechstein-Fligel, 0177/6728287

BEKANNTSCHAFTEN

Attrakt., schlanke, zierliche Jun%-
gebliebene mit Kdrper u. Seele, viel-
seitig Interessierte, berufl. selbstst.,
naturgeb., Ende 60er, mittellanges
dunkles Haar, sucht Mann, NR, rei-
selust., mit gleichen Interessen, der
nicht mehr allein sein und schone
Zeiten zu zweit verbringen mochte,
GroRraum Frankfurt/Offenbach. Zu-
schr. unter Chiffre 22304856

KFZ-VERKAUFE
WOHNMOBILE

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen von privat.
Tel.: 0178 - 39 19 546

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

ANKAUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

Wohnmobil Seriéses Ehepaar sucht
ein ﬁepﬂegtes Wohnmobil eventuell
auch einen Campingbus bis 45.000
Euro zum Kauf. Gerne mit Festbett.
Freuen uns Uber jedes Angebot.
Tel. 0178/8970591

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,

BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
el. 06157/8085654

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

4 Winterreifen ,ContiWinterCon-
tact” TS830R P MO: 245/50R 18XL
104V, fast NEU, mit Felgen AUTEC
E808 5/120-ET30 z.B. fur BMW X3
F25. 650 € /mobil 0172 6703476

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

ETW GESUCHE

Eigentumswohnung Gesuch Ru-
higes Paar sucht Eigentumswoh-
nung in Offenbach Zentrum,
65-100 m2. Nur seriose Angebot
015223158831

Suche Wohnung / Haus von Pri-
vat Unternehmer sucht Whg./
Haus,auch renovierungsbedurftig
069 348 686 65

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Suche MFH von privat Unterneh-
mer sucht Mehrfamilienhaus.
069 348 686 65

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2ZIMMER

2,5 Zi WHG zu vermieten. Frank-
furt Bornheim, 1000€ Miete + 250€
NK. Tel.: 0172 9010708
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Weinprobe

mit Vesper

HOFHEIM (red) - Am Mittwoch,
25. Oktober, bietet die Senio-
ren-Nachbarschaftshilfe eine
Weinprobe mit Vesper auf dem
Weingut Gruber in Aspisheim,
Rheinhessen, an. Abfahrt ist
um 13 Uhr. Die Riickkehr wird
gegen 18.30 Uhr sein. Der Preis
betrdgt 40 Euro pro Person.
Anmeldungen unter =0619
966561 oder per E-Mail an
mb@snh-hotheim.de.

Firhung auf
dem Friedhof

BAD SODEN (red) — Bei der Fiih-
rung am Sonntag, 15. Oktober,
von 15 bis 16 Uhr mit Elisabeth
Hammerbeck auf dem Jiidi-
schen Friedhof an der Nieder-
hofheimer StralRe ldsst sich viel
iiber das ehemalige jiidische
Leben in Bad Soden, die jiidi-
schen Begrébnisrituale und die
Grabinschriften erfahren. Her-
ren tragen bitte eine Kopfbede-
ckung. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. FEine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Treffpunkt ist am Eingang.

:R‘b.\\ W 1|H|HW/J'W

Am Donnerstag, 26. Oktober, 18.30 Uhr eroffnen Gunter Albrecht und Hans-Jiirgen Bau-
mann (beide Mitglieder im Photo-Cirkel im Kulturkreis Oberursel e.V.) mit einer &ffentli-
chen Vernissage ihre Fotoausstellung ,Unsere Welt in schwarz-weilR“ im Oberurseler Rat-
hausfoyer, Rathausplatz 1. In ihren rund 70 Bildern aus den Bereichen ,,Menschen, Tiere,
Landschaften, Stadte und Kulturstatten® versuchen die beiden Fotografen die besonderen
Ausdrucksformen der Schwarz-weilR-Fotografie hervorzuheben. Die Ausstellung istvom
26. Oktober bis zum 21. November zu den Offnungszeiten des Rathauses (Montag bis Frei-
tag von 8 bis 12 Uhr sowie Montag und Donnerstag von 13.30 bis 18 Uhr zu sehen .

Foto: Frankfurter Hauptbahnhof/Hans-Jiirgen Baumann

Medizin

Letzter
Keltertag

BAD HOMBURG (red) - Am
Samstag, 14. Oktober, wird im
Vereinshaus der Interessenge-
meinschaft  Kirdorfer Feld
(IKF) ein letztes Mal gekeltert.
Dazu hat die IKF ihr Kelterpro-
gramm an und in ihrem Ver-
einshaus am Usinger Weg noch
einmal erweitert. So werden
nicht nur die Friichte aus dem
Kirdorfer Feld in der groRen
Kelter zu SiiRem verarbeitet, es
wird auch an diesen Tagen von
12 bis 19.30 Uhr eine umfang-
reiche Bewirtung geben. Im
Programm befinden sich neben
den bekannten und selbst her-
gestellten Apfelgetrinken der
IKF auch andere alkoholische
und nichtalkoholische Getrdn-
ke. Und dazu serviert die IKF
Gegrilltes sowie Zwiebelku-
chen. Passend zum nur noch
am Samstag erhéltlichen Rau-
scher. Natiirlich gibt es auch
wieder frisch gekelterten Kir-
dorfer SiiBen zum gleich Ver-
kosten oder zum Mitnehmen.
Fiir Kinder wird ein letztes Mal
die Handkelter aufgebaut, die
von den Kleinen selbst bedient
und das Ergebnis als Siiller so-
gleich verkostet wird.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel
diskutierte Heilpflanze Baldrian,
der man bereits von der Antike bis
zum Mittelalter vielfiltige Heil-
wirkungen zuschrieb, steht nun
wieder im Fokus von Millionen
Menschen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein noch
grofleres Problem ist das Durch-

schlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen, die
Millionen Deutsche jede Nacht
quélen, sind vielféltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen.
Andauernder Schlafmangel kann
auch langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstorungen
u.a. zu Erkrankungen wie Diabe-
tes mellitus, einem geschwéchten
Immunsystem oder psychischen

Erkrankungen wie Depressionen
fithren konnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wihlen, sind
chemisch-synthetische Schlafmit-
tel. Doch diejenigen, die zu diesen
Priparaten als schnelle Einschlaf-
hilfe greifen, stellen haufig fest: Eine
langfristige Losung kann dies kaum
sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmit-
tel meist den Tiefschlaf, worunter
die Schlafqualitit enorm leiden

kann. Betroffene kimpfen dann
meist mit Miidigkeit am Folgetag.
Zum anderen gewohnt sich unser
Korper hdufig an viele Praparate,
sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken": Baldriparan - Stark
fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der
traditionsreichen Apothekenmarke
Baldriparan hatte sich daher umfas-
send mit der historisch bemerkens-
werten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung
im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So ent-
stand ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei
nervos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen - und das ohne
Gewohnungseffekt. Das Priparat
wirkt rein pflanzlich, veréndert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

4 Mit hoch dosiertem
——Baldrian(wurzel-
extrakt)

<4 Wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt

4 Macht nicht

——abhéangig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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DAS GEFUHL, DAS SIE MIT NACH HAUSE NEHMEN.

Nie war Erholung im Urlaub so wertvoll wie heute. Das Wellness- & Sporthotel Jagdhof hat dafiir eine vollig neue
Dimension der Symbiose aus Wellness, Sport und Luxus geschaffen, die Ihnen den Spielraum gibt, zu sich selbst
zu finden und lhre Bediirfnisse neu zu definieren. Fiir ein ganzheitliches Wohlgefiihl.

GLUCKSMOMENTE JAGDHOF-HIT
gliltig bis 15.12.23 glltig bis 15.12.23
Anreisetage: So - Di Anreisetage: So & Mo

4 Ubernachtungen inkl.
3/4-Jagdhof-Verwohnpension

3 Ubernachtungen inkl.
3/4-Jagdhof-Verwdhnpension

1 Treatment nach Wahl ' B 1 Treatment nach Wahl

- Wellness-Massage, 50 Min. Entdecken Sie Ihr « Wellness-Massage, 50 Min.
ODER Wonhlfiihl-Refugium, ODER
« Gesichtshehandlung scannen Sie einfach - Meersalz0l-Peeling &
mit BABOR Kosmetik, 50 Min. den QR-Code! Relax-TK-Massage, 45 Min.
ab € 771 p.P.im DZ-Classic ab €960 p.P. im DZ-Classic

D ; A )
W:Ird 5 ‘é‘ m'\u-‘:-{ o amn= Hotel Jagdhof GmbH | GF: Josef Ritzinger | Putzgartenstr. 2 | 94133 Rohrnbach
Premium r Y ||t ST Tel.08582 9159-4697 |info@jagdhof-bayern.de|www.jagdhof-roehrnbach.de
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>

dt.

Schau-
spieler
(Heinz)

lokal

Stadt- und
Burgfithrung

KONIGSTEIN (red) — Wissens-
wertes und Unterhaltsames aus
rund 800 Jahren Konigsteiner
Stadtgeschichte bietet ein un-
terhaltsamer Spaziergang
durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg am Sonntag, 15.
Oktober. Der Rundgang dauert
etwa 90 Minuten und die Teil-
nahme kostet 5 Euro. Besitzer
der Konigsteiner Kur- oder
Gistekarte zahlen 2,50 Euro,

Kinder mitlaufender Eltern
sind frei.
Anmeldung unter @& 06174

202251 oder per E-Mail an in-
fo@koenigstein.de. Treffpunkt
ist um 12 Uhr an der Kur- und
Stadtinformation, Hauptstral3e
13 a. Festes Schuhwerk und
dem Wetter angepasste Klei-
dung wird empfohlen.

Gibt es Gespenster auf der Epp-
steiner Burg und um die Burg he-
rum? Spukt es? Und wer ist Albi-
ne? In den Herbstferien bietet das
Burgmuseum schaurig-gruselige
Marchenfiihrungen mit Sonja von
Saldern. Der 24. Oktober ist bereits
ausgebucht, aber am Mittwoch,
25. Oktober, sind noch einige Plat-
ze frei fir Kinder von sechs bis
zwolf Jahren. Treffpunkt ist um
10.15 Uhr vor der Burg. Eine An-
meldung ist erforderlich, denn die
Gruppe sollte nicht groBer als 15
Kinder mit zwei Begleitpersonen
sein. Die Teilnahme kostet 3,50
Euro (inklusive Burgeintritt), Be-
gleitpersonen zahlen den Burgein-
tritt (4 Euro). Anmeldungen unter
@ 06198 305131 oder per E-Mail
an monika.rohde-reith@epp-

stein.de. Foto: Burgmuseum Eppstein
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Autoren lesen
n Eppstein
EPPSTEIN (red) — Das ,,Leseland
Hessen“ ist auch in diesem Jahr
wieder zu Gast in der Burg-
stadt. Autoren lesen hier aus ih-
ren Biichern. Zwei Lesungen
stehen dabei noch aus.

Am Freitag, 20. Oktober, liest
Romy Folck aus ihrem Buch
,Die Riickkehr der Kraniche“
im Katholischen Gemeinde-
zentrum Niederjosbach (Am
Honigbaum 13).

Am Freitag, 27. Oktober, pré-
sentiert Tim Friihling im Biir-
gerhaus sein Buch ,Der Kom-
missar in Wanderschuhen®.
Alle Veranstaltungen beginnen
um 19.30 Uhr. Der Eintritt kos-
tet 8 Euro, fiir Mitglieder des
Kulturkreises 7 Euro. Karten
gibt es im Biirgerbiiro (Am
Stadtbahnhof 1).

In den Ferien
geoffnet

KRIFTEL (red) — In den Herbstfe-
rien ist die Gemeindebiicherei
im Bahnhof am Mittwoch, 25.
Oktober, von 15 bis 18 Uhr ge-
offnet.

Das Theater La Senty Menti zeigt am Samstag, 21. Oktober, im Rahmen der Friedrichsdor-
fer KinderKulturzeit fiir alle ab vier Jahren die Theaterperformance ,Naseweissrot* mit
Akkordeon und Clown. Die Entdeckungsreise voller Uberraschungen, in der krifig gestrit-
ten, getanzt, gestolpert, geweint, gelacht und geherzt wird, beginnt um 15 Uhr im Forum
Friedrichsdorf (DreieichstraBe 22). Die Auffithrung wird geférdert durch das Hessische Mi-
nisterium fiir Wissenschaft und Kunst. Karten sind zum Preis von 8 Euro fiir Kinder und 11
Euro flr Erwachsene zuziiglich Servicegebiihren beim HOLIDAY LAND Reisecenter Stosius
im Taunus Carré (WilhelmstraRe 23), online unter www.friedrichsdorf.de oder an der Info-
Stelle im Rathaus (HugenottenstraRe 55) erhéltlich. Informationen bei Sandra Rieke unter
& 06172 731-1225 oder per E-Mail an stadtverwaltung@friedrichsdorf.de. Infos auch un-

ter www.friedrichsdorf.de. Foto: lasentymenti

Soul im
Speicher

BAD HOMBURG (red) - Die
Hamburger Soul-Séngerin Miu
kommt am Samstag, 14. Okto-
ber, 20 Uhr mit ihrem neuen
Programm wieder nach Bad
Homburg. Im Speicher im Kul-
turbahnhof liefert die Séngerin
mit ,,Crime Alley“ eine Samm-
lung cineastischer und handge-
machter Songs, von denen die
erste Single ,Transience® laut
Veranstalter sofort fiir einen
ARD-Tatort lizensiert wurde.
Tickets gibt es bei Frankfurt Ti-
cket RheinMain, bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
und an der Abendkasse.

Menschen

kennenlernen

HOCHHEIM (red) — Menschen
aus den unterschiedlichsten
Nationen konnen jeden Mitt-
wochabend von 19 bis 21 Uhr
im Familienzentrum Mamma
mia an der Hintergasse andere
Menschen kennenlernen. Es
sind keine Deutschkenntnisse
erforderlich. Der Treff ist kos-
tenfrei.

ANZEIGE

Gesundheit spezial — Thema Inkontinenz

Fuir eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fiir viele ein Tabuthema.
Dabei ist sie ein weitverbreitetes Problem -
gegen das sich etwas tun lisst.

Viele kennen diese peinlichen Si-
tuationen: Bei kodrperlicher Belas-
tung wie etwa beim Sport, beim
Heben von schweren Gegenstan-
den oder beim Niesen gelingt es
nicht, die Blase zu kontrollieren.
Oft kommt es dann zu einem Mal-
heur, das sich nicht mehr verhin-
dern lasst.

Jede 4. Frau betroffen

Die Annahme vieler Betroffener,
dass sie allein mit dem Problem
kampfen, ist jedoch eine Fehlein-
schatzung. Tatsachlich leiden in
Deutschland etwa sechs bis acht
Millionen Menschen an Harnin-
kontinenz — die Dunkelziffer liegt
laut Deutscher Kontinenz Gesell-
schaft sogar noch viel héher.

Die Ursache fiir die Probleme fin-
det sich meist im Bereich von Bla-
sen- und Beckenboden. So kann
etwa die Beckenbodenmuskulatur
durch Schwangerschaften bzw.
Geburten elastischer und wei-
cher werden. Dadurch erfillt sie
ihre Stutzfunktion nicht mehr so
gut. Die hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren kann eben-
falls daflir verantwortlich sein:
Die weiblichen Sexualhormone
(Gstrogene) werden weniger und
der Beckenboden wird nicht mehr
so gut durchblutet, wodurch er
schwacher wird.

Das ist mit der Grund, warum
leichte Inkontinenz besonders
haufig ab 40 Jahren auftritt.

Pflanzliche Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt eine
rein pflanzliche Mdglichkeit um
selbst tatig zu werden: den Kiir-
bis. Er wird schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde verwendet.
Jetzt untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt: Die Zahl der unge-
wollten Harnabgénge bei Frauen
verringerte sich damit von 7,3 auf
1,5 pro Tag.!

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apothekerlnnen bereits seit Jah-
ren gerne bei einer sensiblen Blase
empfehlen, ist Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau. Die Tabletten enthalten
einen hochdosierten Extrakt aus
steirischen Kiirbiskernen und konn-
ten in Osterreich bereits hundert-
tausende Frauen (iberzeugen.

Bis dato kannten nur einige we-
nige die Tabletten von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der Zeit
wurden sie immer haufiger im Be-
kannten- und Freundeskreis wei-
terempfohlen und in Apotheken
nachgefragt. Nicht zuletzt deshalb
ist die Marke Dr. B6hm® (unter
anderem mit den Uberzeugenden
Kiirbis-Tabletten) heute auch in
Deutschlands Apotheken erhaltlich.

Das Sortiment ist speziell auf die
Bedirfnisse von Frauen zuge-
schnitten und hat sich dank sinn-

voller Dosierungen und des Ver-
zichts auf versteckte Zusatzstoffe
innerhalb kiirzester Zeit zum ech-
ten Geheimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kdirbis-
Tabletten iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:
727-737

PRODUKTTIPP !
AUS DER !
APOTHEKE |
Dr. B6hm® :
Kiirbis fiir die Frau |
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¢ Starkt die Blasen-
muskulatur
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* Kurmd&Bige Einnahme 1
empfohlen 1

1

Bestehen Sie auf das Original! 1
Sollte Dr. BShm® Kirbis fir die Frau |
in Ihrer Apotheke noch nicht vor- I
rétig sein, bestellt es lhre Apotheke |
germe fur Sie: PZN 15390969 !
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VERANSTALTUNGEN

Balkone - Gelander - Zaune - Tore

Aluminium, pulverbeschichtet, 100% wartungsfrei, nie mehr streichen !

Offnungszeiten:
Mo.+Di., Do.+Fr. 8.30-12.30 Uhr, 14-17 Uhr
Mi. 8.30-12.30 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

HAKU GmbH
Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen
Tel. (06104) 75012
www. haku-gmbh.de

STELLENANGEBOTE

1" Quereinsteiger |
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepéckstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergilitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@& fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Zur Verstarkung unseres Verkaufsteams bieten wir ab sofort

eine attraktive Nebentdtigkeit

bei der Frankfurter Neuen Presse und ihren Regionalausgaben.

Sie kénnen auf Menschen zugehen, sind kommunikativ, haben eine
freundliche Ausstrahlung und besitzen einen Fiihrerschein sowie einen PKW?2
Perfekt!

Wir bieten lhnen nach einer kurzen Einarbeitungszeit eine
interessante Tétigkeit, bei der Sie Spaf3 haben und dabei noch gutes Geld
verdienen. Ideal fiir Hausfrauen/Hausmdnner und jung gebliebene Rentner.

Es besteht die Méglichkeit zur Arbeit im geringfigigen Bereich
oder auch zur freien Mitarbeit.

Ihr Ansprechpartner: Heiko Knissel,
Tel.: 0176/ 64348655, bewerbungen@fnp.de

e in allen

& Farben

Wir suchen ab sofort

Ihre Aufgabe bei uns:

Sie sind mindestens 18 Jahre alt

Sie sind zuverl&ssig

Das bieten wir Ihnen:
« Ein festes Gehalt plus Nachtzuschlag

« Eine gute Einarbeitung
e Freiexemplare der Zeitung

info@zv-gmbh.de

)ZV Zeitungsvertriebs GmbH

Die ZV Zeitungsvertriebs GmbH ist eine Tochtergesellschaft der M-Log GmbH. Taglich
sichern wir die Auslieferung der Taunus Zeitung, Frankfurter Rundschau und weiterer
renommierter nationaler und internationaler Zeitungstitel und Zeitschriften.

Einsatzzusteller Vollzeit (m/w/d)
(36 Stunden pro Woche — Nachtarbeit)

« Sie sorgen in den friihen Morgenstunden dafir, dass die Abonnenten montags bis
samstags jeden Morgen punktlich ihre Tageszeitungen und Zeitschriften erhalten

o Die Zustellung findet an 6 Tagen die Woche (Montag — Samstag) in der Zeit von
02:30 — 08:30 Uhr in wechselnden Einsatzgebieten im GroRraum Bad Homburg,
Friedrichsdorf, Oberursel, Kénigstein und Kronberg statt

Sie punkten mit folgenden Eigenschaften:

Sie mochten in der Nacht bzw. den friihen Morgenstunden arbeiten

Sie haben einen Fiihrerschein Klasse B
Ein Schulabschluss oder Fachkenntnisse sind nicht erforderlich

Bewerben Sie sich noch heute mit lhrem Lebenslauf per E-Mail an:

Gerne konnen Sie uns auch telefonisch unter 06172/ 75770 erreichen.

Ziemlich beste Freunde? Ich (40,
wbl.) suche Dich als Alltagsbeglei-
terIn/Assistentin mit Herz und
Verstand als Unterstitzung durch
meinen Alltag und Hilfe bei mei-
ner Kérperpflege. Arbeitsort: Hat-
tersheim, Arbeitszeit: 3x wo-
chentlich jeweils 6 Stunden
(10.00h-16.00h). FS und Erfah-
rung im Umgang mit Menschen
Voraussetzungen. Kontakt bitte
unter 0151-56142952

Wir brauchen genau Dich zur Reini-
gung in Neu-Isenburg fur die Reini-
gung von Sporthallen

AZ: Mo. - Fr. 05.00 - 07.00 Uhr /
Nachweis Masernimpfschutz erfor-
derlich. Ubertarifliche Bezahlung!
Werde Teil von ray und bewirb Dich
jetzt: kostenlose ™ Telefonnummer:
0162 200 34 20

Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
08:00 - 16:00 Uhr erreichbar

Wir freuen uns auf Dich!

Mit uns steht lhnen

iisedielWeltoffen

= ¥

\oP
. Q0 localjob.de

\ Das regionale Jobportal

A X

www.localjob.de 0 . @ ﬂﬂ

STELLENANGEBOTE

Mach mit: Werde Teil eines
Unternehmens, das taglich frische
Ideen und maRRgeschneiderte
Konzepte fir den Erfolg von Kios-
ken, Tankstellenshops und Coffee-
Shops entwickelt. Jeden Tag, an
rund 74.000 Verkaufspunkten, in
vier europdischen Léndern und
mit modernster Logistik.

Fur unser Serviceteam am Flug-
hafen Frankfurt suchen wir ab
sofort:

Servicekrafte (m/w/d)
zur Warenver-

raumung
(Voll- u. Teilzeit, Minijob)

Servicefahrer (m/w/d)

(Voll- u. Teilzeit, Minijob, FSK
3/Ca Ziffer 95 erforderlich)

Interessiert? Wir freuen uns auf
deine Bewerbung!

Lekkerland SE
Michael Dietz
Im Taubengrund 25
65451 Kelsterbach

Michael.Dietz@Lekkerland.com

7') Lekkerland

www.lekkerland.de/karriere/

Monteur mit Fiihrerschein
fiir die Rohr- und
Kanalreinigung gesucht m/w/d

Einsatz im Rhein-Main-Gebiet
attraktives Einstiegsgehalt

einen krisensicheren Arbeitsplatz
unbefristete Festeinstellung
nach Probezeit

Rohrreinigungsdienst

R. Schmitt Frankfurt
mail@rohrreinigung-schmitt.de

Telefon 069 34 47 91

Kroatin sucht 24-h-Stelle
Erfahrung auch mit Demenz, seriés
und sofort frei. 0162/9856472

Erzieher/Heilerziehungspfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien, Aulamed GmbH,

Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Krankenpfleger/Altenpfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien + 1.000€ Bonus,

Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Reinigungskraft (m/w/d) von
Montag - Freitag ab 17 bis 19 Uhr
Zwei Stunden pro Tag,
in Liederbach / Taunus gesucht
Tel.: 0174 - 6187514

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle.
Tel: 0163 / 1089036

Haushaltshilfe gesucht (w/m/d)
Monatlich 520 €, AfibaCare.de, Tel
06187/9064325
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CHAFTSEMPFEHLUNGEN

ANZUGE -HOSEN - JACKEN —HEMDEN - SHIRTS

BADEMODEN

- UNTERWASCHE

PULLOVER

SWEAT-SHIRTS — WESTEN — ARBEITSKLEIDUNG

Online-Shop: www.abraxas-online.de

Das bewegt mich!

ANZEIGE

Mit Orthomol chondroplus in Bewegung bleiben

Spielen mit den Enkel:innen, mit
dem Fahrrad zum Einkaufen fahren
und der Haus- oder Gartenarbeit
nachgehen — auch fiir Senior:innen
machbar, oder? Mit zunehmendem
Alter wird Bewegung immer wich-
tiger, um agil zu bleiben. Selbst
wenn ein aktiver Lebensstil bisher
nicht so sehr im Fokus stand, lautet
die gute Nachricht: Es ist nie zu
spdt, um damit anzufangen. Egal
ob Treppensteigen, Staubwischen,
Spaziergdnge mit dem Hund oder
auch Sport, all das unterstiitzt die
Gelenkgesundheit.

In Bewegung kommen

RegelméBige Bewegung und eine
ausgewogene Erndhrung sind die
Grundpfeiler fir gesunde Knochen
und Knorpel bis ins hohe Alter.
Durch die Aktivierung von Knochen
und Gelenkknorpel werden wichtige
Néhrstoffe in den Knorpel ,eingear-
beitet”. Die jeweilige Art der Bewe-

Qder fordern Sie kostenloses

Infomaterial an:

Bund fiir Umwelt
. und Naturschutz
Deutschland e.V.
Am Kdllnischen Park 1
10179 Berlin
Fax 030 275 86-440
info@bund.net

www.bund.net

gung sollte jedoch an das individu-
elle Fitness- und Beweglichkeitslevel
angepasst werden. Bei Unsicherhei-
fen ist es immer sinnvoll, mit einem
Arzt/einer Arztin, einem/r Physio-
therapeut:in oder einem/r Fitness-
trainer:in zu sprechen.

Bewdhrte Unterstitzung
mit Orthomol chondroplus

Eine ausgewogene und gesunde
Ernghrung ist fir die Nahrstoffver
sorgung von Knorpel und Knochen

unabdingbar. Um den Gelenkknor-
pel zusdtzlich zu unterstitzen, kann
erginzend eine  Nahrstoffkombi-
nation wie Orthomol chondroplus
mit dem bewdhrten Knorpel-Akfiv-
Komplex sinnvoll sein. Alles mit
dem Ziel, lange fit zu bleiben.
Orthomol chondroplus ist exklusiv in
der Apotheke erhaltlich,

Jetzt ausprobieren: Uber diesen
QR-Code oder iber den Link kdnnen
Sie sich kostenfrei eine Probe von
Orthomol chondroplus bestellen.

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- séamtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Umbau Wanne zur Dusche zum
Nulltarif* Null Euro Kosten fiir Sie,
inkl. Duschabtrennung. Schnell, ein-
fach und sauber in nur 8 Std. *bei
Vorhandensein eines Pflegegrades.
Schoner Wohnen GmbH,

% 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

Fa. Braun reinigt blitz und sauber
ihren Hof, Dach und Terrasse
sowie Gartenarbeiten zum
Festpreis! Tel.: 0157 - 50 16 85 47

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen ¢ fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung ¢« Zuverlassig
Tel0174-2311878

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Wurzel und Wurzelstockfrasen,
Baumstumpf entfernen, Baume féllen
Tel. 0163-1915325
www.oberurseler-forstdienstleistungen.de

BAUMFALLUNGEN!"!
Gartenﬁestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden
etc., Klein- und GroRBauftrage.
Jacques -Offenb.-Str. 8, 63069 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

1A Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Spendenkonto 90003 503
Commerzbank AG Frankfurt
(BLZ 500800 00)

Mehr Infos unter

www.kinderherzstiftung.de

SIE SUCHT IHN

SABINE, 57 Jahre. Ich bin eine 165cm
groBBe, zierliche, zartliche, spontane,
nattrliche, sensible Frau mit Pep u. einem
Héndchen fir Dekorationen, sportl,
charaktervoll, weltoffen und mit vielen
witzigen Ideen. Ich kann mit Recht sagen,
eigentlich lebe ich ein reiches, ausgefiill-
tes Leben, liebe meinen Beruf als Heilprak-
tikerin, aber keine Angst, ich komme
nicht mit irgendwelchen Kréutern zu Dir.
Aber ich will zugeben, mit einem aufrich-
tigen, ehrlichen Partner an der Seite, mit
dem ich meine Eindriicke, Erlebnisse und
Geflihle teilen kann, der mit mir empfin-
det, fuhlt sich vieles schéner an. Ich wiin-
sche mir Uiber pv einen spontanen Partner,
der gerne schon im ,Unruhestand” an-
gelangt sein kann. Fir Langeweile oder
die Couch sind wir noch viel zu jung,
obwohl Faulenzen auch mal in Ordnung
ist. Ich schéatze mich als sehr empathisch
ein, aber etwas musst Du ja auch noch
herausfinden. Aber bitte nur anrufen,
wenn Sie es auch ernst meinen, handy
0151 - 56196728, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Sabine46@inserat-wz.de

Ich bin 67 Jahre alt, 1.57 groB und hére
auf den Namen SONJA, verwitwet,
ich bin nett anzuschauen, um nicht zu
sagen attraktiv, sportlich und elegant.
Ich bin gebildet und vielseitig interessiert,
friher als Notariatsfachangestellte tatig
gewesen. Ich mag die Natur, ich verreise
gern und mache Fitness Sport, deko-
riere gerne und wiirde mich als kreativ
bezeichnen. Wie ware es mit einem Spa-
ziergang, Pilze suchen oder mit dem
Fahrrad durch den Herbstwald? Traume
habe ich ... 8 Tage noch weiter Sonne
tanken oder hier den bunten Herbstblat-
tern zusehen — wie war's?! Und wenn du
Schnupfen bekommst, pflege ich dich
gesund. Wie ware es erst mal mit einem
1.Rendezvous? Falls ich tGiber pv jetzt Ihr
Interesse an mir geweckt haben sollte,
dann haben Sie Mut und rufen Sie
an: & 01522 - 6954734 oder Mail an:
SonjaWinter@wz-mail.de

Wl:._]NSCHST DU DIR AUCH...?!
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN!
EDITH, 78 J, Bankkaufrau/ Rentner-
in, mit Hobby Helfen... Ich habe bisher
gezogert, eine Annonce aufzugeben, weil
ich sehr unsicher bin, was genau mich
erwartet. Ich wohne hier in der Umge-
bung, singe im Chor, mag Handarbeit
und bin ehrenamtlich tétig. Ich bin eine
schone, junge, schlanke vitale Frau
(156 cm klein), die fiir Sie da sein mochte.
Ich habe jedoch eine Katzenallergie, was
Du wissen solltest. Wenn bunte Blatter
fallen, gib mir deine Hand, glaub an unser
Gluick u. unsere reife Liebe. Ich bin eine
ehrliche, frohliche Frau, gepflegte jugend-
liche Erscheinung, mit Charme, Nattirlich-
keit, wunderschénen Augen, sinnlich,
romantisch, frei u.unabhéngig fur,IHN" Ich
liebe die Sonne und den Regen, die Ruhe
zuhause beim Kochen und Backen Deiner
Leibspeise. Ich habe ein gemitliches
Heim, bin aber auch umzugsbereit. Gerne
wiirde ich Sie gliicklich machen, bin ohne
finanzielle Sorgen, fahre gerne Auto. Mir
fehlen schone Gespréche, Vertrauen, Ver-
stehen, Nahe und Zartlichkeit. Welcher
frohliche Herr (Alter egal) der es ernst
meint, ruft lGiber pv bitte gleich an,

Tel.: 0151 - 59897641

ER SUCHT SIE

LASS UNS ZUSAMMEN
LACHEN, LIEBEN...
ERWACHSEN
WERDEN WIR SPATER!

GARTEN-ARCHITEKT NORBERT, An-
fang 80 und 1.76 groB, bin ein fitter,
frohlicher, ganz alleinstehender Privatier
und immer noch teils in meinem Un-
ternehmen tatig, weil es so schon ist, im-
mer wieder neue Ideen zu verwirklichen.
Ich wandere gerne und kehre danach
lieber in einer Dorfschénke ein als in ei-
nem luxuriésen Lokal, besichtige gerne
Kirchen, Burgen und Ausstellungen. Ich
bin gesund, vital, humorvoll u. lustig, ein
Kavalier, feinsinnig, groBziigig im Wesen
u. Denken. Lebe sehr selbststdndig und
bin nicht darauf aus, eine neue Wohnge-
meinschaft erzwingen zu missen. Wirde
einer Partnerschaft (Alter ist egal, wenn
noch jung im Herzen) gerne Raum geben,
sich zu entwickeln. Alles Weitere wird sich
ergeben. Geben Sie unserem Gliick tiber
pv die Chance des Kennenlernens. Bitte
haben Sie Mut, auf meine erste An-
zeige hatte sich niemand gemeldet, u.
rufen Sie an, Tel. 01520 - 7866545.

SICH GEGENSEITIG GUTTUN,
DARUM GEHT ES!
CARSTEN, 74 J. verwitwet, 180 cm
groB und Geschdiftsfiihrer meines Un-
ternehmens und mein Herz klopft ein-
sam und sucht Dich zum gemeinsamen
Herzschlag. Ich bin romantisch, natirlich,
treu u. lebe in besten finanz. Verhaltnis-
sen. ,Meine Heimat ist die Welt". Hast Du
die Er6ffnung von ,The Sphere” in Las
Vegas gesehen, so toll, da wirde ich gerne
mit Dir hin. Ich habe schon einige Koch-
kurse gemacht, wiirde auch in die Oper
gehen und habe einen faible fiir Technik
und Elektronik. Ich bin ein Mann, der noch
Traume hat, sich das Lausbubenhafte be-
wahrt hat. Als duBerst leidenschaftlicher,
zartlicher Typ, der darauf brennt, Dich zu
treffen, findest Du in mir darliber hinaus
jemanden, der neben aller Spontanitat
und Lebenslust sowie der Leichtigkeit
des Seins auch die notwendige Ernsthaft-
igkeit mitbringt, um Dir ein treuer, lieb-
evoller und verantwortungsbewusster
Partner zu sein. Geben Sie uns diese
Chance zum Gliick. Bitte rufen Sie an, pv
handy & 0172 - 3712035, oder Mail an
CarstenEDV@wz-mail.de - telefonisch
auch gerne am Wochenende erreich-

bar.

ANDREAS, 66 J und 184 cm groB, ver-
witwet und als Dipl. Betriebswirt tdtig.
Bin sehr jugendl., fit, dynam., schlank, treu,
ruicksichtsvoll u. lache gerne. Ich mag das
Meer, nicht aber das stundenlange Liegen
am Strand, eher Individualurlaub. Ich lese
gerne, vor allem Autobiographien, bin
aber kein Couch Potato. Ich wiirde von mir
selbst sagen, dass ich Humor besitze, ein
frohlicher, aber eher vorsichtiger Mensch
bin. Den eigenen Charakter, die Dynamik
und das Aussehen zu beschreiben geht
oft sehr daneben. Also lasse ich es. Nur so
viel: Tageslichttauglich bin ich. Ein ehrlich-
er und respektvoller Umgang miteinander
ist fUr mich unerldsslich. Liebe, Verstand-
nis, Zartlichkeit, ein Neuanfang ist unser
Gluck. Rufen Sie iiber pv an: handy
0151 - 68535162, eine E-Mail geht
auch unter Andreas69@inserat-wz.de

www.gutvorgesorgt.info
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timmungsvollen
H es Fest.

nsere
Entdecken Sie u fiir ein wunderschon

mit unzihligen Ideen

L i 39 telllg

99 &" bruchfest
9 1 versch Farben

Baumschmuck-Set =%

Hénger Baumschmuck-Set

100% recyceltem Kunststoff, best. aus:
18x Kugel 4 cm, 20x Kugel 6 cm, 1x Baumspitze 24 cm,
versch. Farben, inkl. Spitze , z. B. gold. 3667803

Schale

Schale ,Lebkuchen”
zwei Varianten, z. B. @/H ca. 19x6 cm. ab 4.99. 3686319

Adventskranz

Adventskranz ,Ringval”
aluminium, silber, @/H ca. 40x11 cm. 3535215

FEINE SPEZIALITATEN & LECKEREIEN

von regionalen Ausstellern im ganzen Einrichtungshaus.

Hanger Stern , Kassia”
papier, in versch. GréBen und Farben, @ ca. 20 cm. 3681064

11-17 UHR
. SAMSTAG

- OKTOBER

Folgehdé Aussteller .
sind fur Sie vor Ort:

QO Drunis Friichtchen
Fruchtaufstriche

O Burks Nudeln
Nudelmanufaktur

QO Hopfenherz
Bier Spezialitaten

O Papagallos

O SANTAMARIA
Pinsa und ital. Spezualltaten ""\

(O odenwilder Feine ;
Spezialitdten -
Hofbrennerei =

(O Pantera Delifood
Griechische Spezialitaten

Olivendle QO café Prego

ONo Li Coffee-Tasting
o Limo

Erfrischungsgetrank

O Il Aux

Feinkost & Ole
DE, QO Der kleine Luxus ‘

o Pralinen & Konfekt

&

ﬁobieren & @}@nieBen] Weues emtdecken] -_.[Gratis Verkostung

=

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
F ™ = = = e e e e e e o e o o o o E R e R o o B R R ER Em Em Em R Em B Em Em Em E= == o

EXKLUSIVER GUTSCHEIN ciocav | EXKLUSIVER GUTSCHEIN suuic am

AUSSCHNEIDEN, MITBRINGEN UND AN DER KASSE VORLEGEN. AUSSCHNEIDEN, MITBRINGEN UND AN DER KASSE VORLEGEN.

: 3 & ~ P
- Becherset ,Aras” 12-teilig, Glas,  J ] .
klzf, n(:irtsgtrukt[l?.sBest. ailsl:gje 635 o] % D schnltzeI%

Becher 200 ml und 305 ml. 3762007 mit Pommes

m -
399 _ : OKTOBER REOTAURANT y

Becherset

I
I
I
I
I
I
| 12-teilig
I
I
I
I
I
I

| Abb, ahnlich. Gutschein 4%
= gllltig fir eine Person.
Verzehr nurin unsere

Ohne Inhalt. Gutschein giiltig fiir eine Person. -
“1 Nur giiltig gegen Vorlage. Giiltig am 21.10.2023

64331 Weiterstadt
Im Rodling 2,
Tel.: 06150/136-0

Offnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 19:00 Uhr

Preise giltig bis 21.10.2023. Promotionteam Friedberg. Segmiiller
Einrichtungshaus der Hans Segmiiller Polstermbelfabrik GmbH &
Co. KG, Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 231472
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