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Auftritt in der Jahrhunderthalle

Eine Zeitreise mit Bap

Unterliederbach (red) - Seit
mehr als 40 Jahren gilt Wolf-
gang Niedeckens Bap sowohl
als echte Rock-Institution in
der deutschen Musikszene —
wie auch als unerkldrbares
Phidnomen. Die Band begeis-
tert im kolschen Dialekt Fans
in ganz Deutschland, ja sogar
dem deutschsprachigen Aus-
land und damit weit iiber die
Grenzen des Rheinlands hi-
naus. Gefeiert fiir nicht mog-
lich gehaltene Erfolge, ver-
setzt die Gruppe damit Me-
dien und Kritiker in hochstes
Erstaunen und hebt wie
selbstverstdndlich manch gol-
dene Regel des Musikbusi-
ness’ aus den Angeln.

Sie gelten ,in den frithen
Achtzigern (als) Popstars von
schier unfasslicher GroR3e“
(Rolling Stone/2023) und pra-
gen mit ihren Songs, beson-
ders in dieser Dekade nach-
haltig den Musikgeschmack
der Menschen.

Hits wie ,,Verdamp lang her,
,Kristallnaach“ oder natiirlich
auch ,Do kanns zaubere
brennen sich unwiderruflich
in die Ohren und Herzen ihrer

Deutsch-
land, die
Schweiz und
die Benelux-
linder sdmt-
liche Songs
der beiden
Doppelpla-
tin-Alben
von 81/82
spielen, mit
denen sie
iiberregional
bekannt wur-
den und die
seitdem auf
der Wunsch-
liste der Fans
ganz oben
stehen.

Auch die
Jahrhundert-
halle, Pfaf-
fenwiese 301.
rocken  die
Musiker — am
Donnerstag,
28. Novem-
ber.

Tickets gibt es an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen sowie
im Internet unter eventim.de
und semmel.de.

Wolfgang Niedecken und seine Band Bap kommen im
November nach Frankfurt. Foto: Tina Niedecken/p
Fans. 2024 begibt sich Bap auf
eine musikalische Zeitreise,
bei der sie im Rahmen der
gleichnamigen Tournee durch
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Karl Aschenbach
gestorben

Unterliederbach (red) — Mit gro-
RBer Betroffenheit und tiefer
Trauer nimmt der Unterliederba-
cher Vereinsring Abschied von
seinem  Ehrenmitglied Karl
Aschenbach. Im Alter von 87
Jahren ist er am 6. Januar nach
langer Krankheit gestorben. Er
war Inhaber des Ehrenbriefes
des Landes Hessen, vieler Ver-
einsauszeichnungen und Ehren-
mitglied des Vereinsrings. Mehr
als 50 Jahre war ,de Karl“ als
Kassierer, Mitorganisator des
Biirgerfests, der Michelskerb,
des Parkfests und der 1200-Jahr-
feier ein Motor des Unterlieder-
bacher Vereinslebens. Mit gro-
Bem Engagement gestaltete er fe-
derfithrend die Einrichtung und
den Ausbau des Vereinsringhau-
ses. Mit Karl Aschenbach verliert
Unterliederbach ein Urgestein
der Unterliederbacher Vereine.

Nahkurs fiir
Erwachsene

Rodelheim (red) — Ein neuer
Néhkurs fiir Erwachsene star-
tet am Montag, 15. Januar, im
Raum, Wolf-Heidenheim-
Stralle 7. Der Kurs beginnt um
18.30 Uhr und beinhaltet acht
Kurseinheiten. Ob noch vollig
unerfahren oder schon fortge-
schritten, im Kurs wird vom
Zuschnitt bis zur Fertigstel-
lung das notige Know-how
des Néhens vermittelt. Ndh-
maschinen werden gestellt.
Wer seine eigene Maschine
mitbringen will, kann dies
gerne auch tun. Die Kursge-
biihr betrdgt 64 Euro. Infor-
mationen und Anmeldung
zum Kurs gibt es beim Raum
fiir Kinder und Teenies, Wolf-
Heidenheim-Stralle 7, unter
@ 069 783862 per E-Mail an
Cyriakus-RaUM@t-online.de
oder online auf
raum-roedelheim.de.

Baume

werden gefallt

Praunheim (red) — Auf dem
Friedhof Westhausen werden in
den kommenden Wochen Biu-
me gefillt. Es handelt sich um Si-
cherungsarbeiten zur Gefahren-
abwehr fiir die Friedhofsbesu-
cher. Die zu féillenden Béume
weisen erhebliche Mingel wie
Pilzbefall, Ast- sowie Kronen-
bruch auf oder sind im Begriff,
abzusterben. RoutineméRig wird
von der beauftragten Fachfirma
der Besatz durch Vogel, Klein-
sduger oder anderer geschiitzter
Arten {iberpriift. Wo rdumlich
moglich, wird die Nachpflan-
zung der Bdume angestrebt.

Hochst (red) - Zum Start ins
neue Jahr beginnt das Filmforum
ein neues Format: , Dodo. Ein
ausgewdhlter Dokumentarfilm
des Monats“ wird jeden Don-
nerstag in der 18.30-Uhr-Vor-
stellung gezeigt. Das kommunale
Kino, was in der Regel sein Wo-
chenprogramm thematisch biin-
delt, mochte speziellen Doku-
mentarfilmen, die nicht immer in
die Themenwochen passen, gro-
RBeren Raum bieten. Gestartet
wird inhaltlich kohdrent mit
,Das Kino sind wir“, dem Ge-
winner des Hessischen Filmprei-
ses in der Kategorie Dokumen-
tarfilm, der sich mit der program-
matischen und politischen Kino-
arbeit selbst befasst.

Die im Herbst neu gestartete Rei-
he ,Neuer Deutscher Film nach
Oberhausen“ des Vereins ,, Auf-
blende“ ist schon beim dritten
Filmbeitrag angelangt und pré-
sentiert Peter  Schamonis
,,Schonzeit fiir Flichse“ aus dem
Jahr 1966 mit Einfiihrung und
zeitlicher Einordnung des Werks
am Samstag, 20. Januar, ab 18
Uhr.

In Kooperation mit
Verdi: ,,Pride*

Anlésslich des Tages der betrieb-
lichen Mitbestimmung am 4. Fe-
bruar lddt der Verdi-Bezirk
Frankfurt und Region in Koope-
ration mit dem Filmforum fiir
Dienstag, 30. Januar, ab 18.15 als

»Schonzeit fiir Fiichse®, ,,Pride” und ,,Mayo ist Macht“ werden gezeigt

Filmforum Hochst im Januar

Peter Schamonis Film ,,Schonzeit fiir Fiichse“ von 1966 ist im Filmforum zu sehen.

Einstimmung zum Kinofilm
,Pride“ aus dem Jahr 2014 nach
der wahren Begebenheit iiber die
grandiose Gemeinschaft der
queeren Londoner Community
an der Seite der streikenden
Bergarbeiter ein. Verdi-Mitglie-
der haben mit ihrem Mitglieds-
ausweis kostenlosen FEintritt.

»Mayo ist Macht“ verhandelt am
Beispiel von Mayonnaise demo-
kratische Prozesse. Doch welche

Gruppe hat den direktesten
Draht zum ,Heiligen Dotter“?
Wer wirklich {iberzeugen kann,
entscheidet am Ende das Publi-
kum. Eine Inszenierung unter
der kiinstlerischen Leitung von
,A31lart, entstanden in Koope-
ration mit der KGS Niederrad
und dem Verein Mewi. Das Pro-
jekt wird gefordert durch den
Bundesverband freie darstellen-
de Kiinste und ,Kultur macht

Foto: Kinemathek Berlin/p

Stark - Biindnisse fiir Bildung*.
Die Premiere findet am Don-
nerstag, 25. Januar, um 13.30
Uhr statt. Weitere Termine sind
am Freitag 26. Januar, ab elf Uhr
und am Samstag, 27. Januar, ab
15 Uhr. Der Eintritt ist frei. Die
Veranstaltung dauert rund 50
Minuten. Das gesamte Pro-
gramm des Filmforums Hochst
gibt es online auf
filmforum-hochst.com.

»5gt. Pepper und Revolver* von Anfang bis Ende und mehr in Unterliederbach

The Analogues spielen ,,The Beatles“

Unterliederbach (red) - Irgend
jemand hat The Analogues ein-
mal wie folgt beschrieben: ,,Sie
sind nicht nur eine weitere Tri-
bute-Band, sie sind musikalische
Archéologen“. Inzwischen wis-
sen Beatles-Fans in aller Welt,
dass die Art und Weise, wie The
Analogues die Musik der Beatles
live gemeistert haben, beispiellos
ist. Die Gruppe niederlédndischer
Musiker reproduziert ganze Al-
ben - vor allem die Produktio-
nen nach 1967, die die Beatles
selbst nie live gespielt haben —
und tut alles, was notig ist, um
ihren authentischen Sound akri-
bisch nachzuschaffen.

Sie verwenden nur Originalin-
strumente, ohne die Hilfe mo-
derner digitaler Gerite. Die deut-
schen Fans konnen sich auf drei
Termine im September freuen.
The Analogues bringen ihre neue
Show ,,Sgt. Pepper and Revolver
from start to finish and much
more“ auch nach Frankfurt: Am
Samstag, 14. September, ab 19
Uhr spielen sie in der Jahrhun-

derthalle, Pfaffenwiese 301. Fiir
diese neue Show kombinieren
The Analogues die Kult-Alben
»Revolver“ und ,Sgt. Pepper.
,Revolver“ gilt als eines der ein-
flussreichsten und bahnbre-
chendsten Alben in der Ge-
schichte der Popmusik. Es ran-
giert auf Platz drei der Rolling-
Stone-Liste der ,,500 groRRten Al-
ben aller Zeiten“ und wird von

vielen Kritikern als das beste
Beatles-Album bezeichnet. Au-
Rerdem ist es das erste Album
der sogenannten Studio-Serie
und ein Album, das The Analo-
gues auffiihren , miissen.

Das Album mit Klassikern wie
,Taxman“, ,Good Day Sun-
shine“ und ,,Eleanor Rigby* wird
in seiner Gesamtheit gespielt,
Note fiir Note, wie es die Fans

The Analogues spielen im September in der Jahrhunderthalle.
Foto: Veranstalter/p

von The Analogues gewohnt
sind. ,,Sgt. Pepper“ gilt als das
erste ,, Konzeptalbum®. Das Time
Magazine schrieb: ,Der Mo-
ment, in dem sich Popmusik zur
Kunst entwickelte“. Die Beatles
haben die Musik von ,,Revolver
und ,,Sgt. Pepper* nie live auf-
gefiihrt, was ihre extrem experi-
mentelle Herangehensweise an
Komposition und Produktion
zeigt. Mit Songs wie ,Lucy in
the Sky with Diamonds® und
»A Day in the Life“ hielt sich
,Sgt. Pepper monatelang auf
Platz eins der weltweiten Al-
bumcharts. Dariiber hinaus be-
schéftigen sich The Analogues
mit dem reichen Repertoire der
Beatles, insbesondere mit
Songs aus den spéten Studioal-
ben, die die Beatles nie live ge-
spielt haben. Immer in der typi-
schen Analogues-Manier: Mit
Respekt fiir Authentizitdt und
Aufmerksamkeit fiir die kleins-
ten Nuancen.

Karten zu ab 58,25 Euro gibt’s
online auf myticket.de.
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Daten und Fakten zur Rhein Main Biokompostanlage

2022 gab’s in Frankfurt
25.880 Tonnen Biomull

Fechenheim/Griesheim (sh/
red) — Im Frankfurter Osten,
in der Peter-Behrens-Stral3e 8,
befindet sich die Rhein Main
Biokompost GmbH (RMB).
Dort landet der Biomiill, der
in den Haushalten in der
braunen Abfalltonne gesam-
melt und von der Frankfurter
Entsorgungs- und Service
GmbH (FES), der Mutterfirma
der RMB, abgeholt wird. In
der Anlage wird aus den weg-
geworfenen Kiichen- und
Gartenabféllen wertvoller
Kompost und sogar Energie
hergestellt (wir berichteten).
Doch wie stellt sich das Gan-
ze in Zahlen und Daten dar?
Die FES hat diese aufgelistet:
Am Anfang waren die Grund-
steinlegung und der Baubeginn
- und zwar am 16. September
1998. In Betrieb genommen
wurde die Anlage dann im da-
rauffolgenden Jahr, der Regel-
betrieb wurde am 1. Mérz 2000
aufgenommen.

Zur Verarbeitung genehmigt
waren dort zunidchst 68.000
Tonnen Biomiill pro Jahr.
Nachdem 2018 ein zweiter
Fermenter zur Vergdrung von
feuchtem und strukturarmem
Abfall angeschafft wurde, sind
es aktuell 123.000 Tonnen
jahrlich.

Frankfurt hat rund 750.000
Einwohner in mehr als
400.000 Haushalten. Im 14-
tdgigen Rhythmus werden von
der FES etwa 67.000 Bioton-
nen geleert, rund zehn Abfall-
sammelfahrzeuge sind dafiir
tdglich im Einsatz. Kiirzlich
beendet wurde ein iiber drei
Jahre vorgenommener Mo-
dellversuch zur wochentli-
chen Biosammlung zwischen
April und Oktober. Ob der
wochentliche Intervall der
Biotonnenleerung fiir den un-
tersuchten Zeitraum einge-
fiihrt wird, dariiber entschei-
det die Stadtpolitik.

Seit 2015 liefert auch der
Kreis Offenbach mit rund
350.000 Einwohnern seine
Bioabfille zur RMB. Geleert
wird ebenfalls 14-tégig.

2022 kamen in Frankfurt
25.880 Tonnen Biomiill zu-
sammen, im Jahr davor waren
es 30.412 Tonnen, 2020 schlu-
gen 28.000 zu Buche. Hinzu
kamen 2000 Tonnen Griin-
schnitt, die tiber die Wertstoff-
hofe eingesammelt werden.
GroBe Mengensteigerungen
hat es in den Jahren zwischen
2008 und 2011 gegeben. Da
wurden rund 5000 Tonnen
mehr Biomiill gesammelt.
Und natiirlich zum Start der

Biosammlung in Frankfurt
zwischen 1996 und 2000. Bei
den Mengenangaben sind sai-
sonale Effekte zu beriicksich-
tigen — etwa trockene Som-
mer, die die Mengen vor allem
beim Griinabfall reduzieren.
Wihrend der Corona-Jahre

wurden hingegen teilweise
zweistellige Zuwachsraten
verzeichnet. Daher riihrte

dann auch der Modellversuch
mit der wochentlichen Lee-
rung.

2022  wurden  insgesamt
47.288 Tonnen Biomiill in der
Anlage verarbeitet. Neben den
Frankfurter auch Mengen ka-
men aus dem Kreis Offenbach
2021 50.248 Tonnen hinzu.
Davon wurden 38.750 Ton-
nen (85 Prozent) vergoren
und 6730 Tonnen (15 Pro-
zent) kompostiert. Aus der
vergorenen Bioabfallmenge
sind beim Gérprozess etwa
6.190.000 Kubikmeter Biogas

entstanden. Energieseitig
wurden daraus knapp 24,7
Millionen  Kilowattstunden

Biomethan, 1,7 Millionen Ki-
lowattstunden Strom und 2,4
Millionen  Kilowattstunden
Wirme. Aus den Gérresten
entstanden dann rund 14.900
Tonnen Kompost und zirka
25.900 Tonnen Fliissigdiinger.

In der Rhein Main Biokompostanlage schaufelt ein Radlader den Biomiill auf, um ihn zum Zerkleinern

zu transportieren.

Foto: sh
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Massif Central und Villa Rothschild kooperieren mit Events zum 75-jdhrigen Bestehen des deutschen Grundgesetzes

Aus Worten wird Haltung

Altstadt (red) — Die Demokratie
feiert 2024 ein bedeutendes Jubi-
laum: Vor 75 Jahren kamen in
der Villa Rothschild in Konig-
stein und im Bethmannhof in
der Frankfurter Innenstadt die
Minister zusammen, um sich Ge-
danken um die bis heute gelten-
de Grundordnung zu machen.
Das Grundgesetz wurde verfasst
und die Demokratie in Deutsch-
land nahm ihren Anfang.

Heute gilt es, diese Ordnung zu
bewahren. Zum Anlass koope-
rieren das Massif Central und die
Villa Rothschild im Jubildums-
jahr der deutschen Verfassung.
Beginnend am 3. Februar laden
Massif Central und Villa Roth-
schild unter dem Dach der Mai-
son Democratique je zwei Mal in
ihre Wohnzimmer, ihre Kiichen,
ihre Welten. Auftaktort ist der
Frankfurter Bethmannhof, Sitz
des Massif Central. Dort werden
sich Kunst, Kultur und Politik
auf Augenhohe treffen. Am Steh-
tisch wird nebst Lesungen und
Musik diskutiert, der Tresen ladt
ein zu Dialog und Networking,
wihrend die kreativen Kiichen
der beiden Héuser die Eventrei-

he kulinarisch begleiten. Ein
Auftakt in kulinarischer Hin-
sicht wird es auch fiir Sterne-
koch Patrick Bittner, denn ab
Februar wird er Kiichenchef der
Villa Rothschild sein. Sein Pen-
dant auf Massif-Central-Seite ist
Kiichenchef Dimi Antonakakis.
Zum Start kombinieren die bei-
den die eigenen Kochbiicher,
entwickeln eigensinnige Kom-
positionen im Street-Food-Style
und présentieren fiir das Drum-
herum die eigenen Geschmacks-
lieblinge auch abseits der Koch-
flaichen. Ob Biere, Weine, Kaffee
oder weitere, hochklassige Er-
zeugnisse der Partner; das kuli-
narische Motto an diesem Tag
lautet stets ,entspannt, interes-
sant und geschmacksgeladen*!
Bittner: ,Mit der Villa Roth-
schild haben wir vieles vor. Ich
freue mich sehr darauf, mein De-
biit so anders und anderswo zu
geben, als es die meisten erwartet
hétten. Die Freiheiten, die unse-
re Vision fiir die Villa Rothschild
vorsieht, spiegeln sich in genau
solchen Kooperationen wie mit
dem Massif Central wider. Wer
sich mit auf die Reise machen

Florian Jockel, CEO des Massif Central, freut sich auf das anstehende
Event zum Jubildum des Grundgesetzes. Foto: Villa Rothschild/Massif Central/p

mochte, darf sich vor allem da-
rauf freuen, Statements zu
schmecken und gemeinsam eine
gute Zeit zu haben.“

,Als Grieche, quasi in der Wiege
der Demokratie geboren und
aufgewachsen, bin ich begeistert

ANZEIGE

ANZEIGE
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von diesem Konzept. Es ist eine
Selbstverstédndlichkeit, aber
noch gréRRere Ehre, meine Canti-
na Social mit einem der besten
Koche des Landes zu teilen. Ich
freue mich enorm auf die Zu-
sammenarbeit mit Patrick. Und

wir freuen uns auf Democratic
Dining mit euch!“, sagt Dimi An-
tonakakis.

,,Bs wird Zeit, viel mehr zusam-
menzuriicken, weniger {iberei-
nander, mehr miteinander zu
sprechen. Demokratie ist sehr
fragil und alles andere als selbst-
verstandlich. Wir freuen uns, mit
der Villa Rothschild einen Part-
ner in Crime gefunden zu haben
und auf eine Menge Events 2024
zu diesem Thema, in Konigstein
und bei uns in Frankfurt“, sagt
Florian Jockel, Massif Central.
,Mit Patrick Bittner gewinnt die
Villa Rothschild mehr als ein ku-
linarisches Profil. Im Jahr des 75-
jahrigen  Bestehens unseres
Grundgesetzes und an einem Ort
mit diesem historischen Hinter-
grund ist mehr gefordert. Auch
deshalb macht die Kooperation
mit dem Massif Central gerade
jetzt und in diesem Jahr so viel
Sinn“, sagt Lars Leyendecker,
zustindig fiir die Kommunikati-
on bei der Villa Rothschild.

Das erste Maison-Democrati-
que-Event startet um zwolf und
endet um 22 Uhr. Tickets zu 75
Euro auf maisondemocratique.de.

Immer mehr Muslime in Deutschland bestattet

Expertise veroffentlicht

Frankfurt (red) — Ohne Sarg,
ausgerichtet nach Mekka — nach
diesen religiosen Vorgaben wer-
den Muslime traditionell beer-
digt. Doch inwieweit werden
diese Vorgaben mittlerweile
auch auf deutschen Friedhofen
umgesetzt? Welche Losungen
haben Friedhofsbetreiber gefun-
den, um Bestattungen nach isla-
mischen Ritus zu ermdglichen?
Die von der Akademie fiir Islam
in Wissenschaft und Gesellschaft
verdffentlichte Expertise ,,Islami-
sche Grabfelder und Bestattun-
gen auf deutschen Friedhofen
liefert auf einer breiten Datenba-
sis ein genaues Bild zum aktuel-
len Stand von islamischen Be-
stattungen auf kommunalen
Friedhofen in Deutschland. Der
Hauptautor Thomas Lemmen,
Katholische Hochschule Nord-
rhein-Westfalen, hat mit seinen
Forschungsfellowships fiir die
AIWG-Expertise eine quantitati-
ve Erhebung ausgefiihrt, an der
sich bundesweit rund 86 Prozent
der mehr als 300 Friedhofsver-
waltungen, die iiber islamische
Grabfelder verfiigen, beteiligt ha-
ben. Die ausgewerteten Daten
zeigen: Einer islamkonformen
Beisetzung steht aus rechtlicher
Sicht wenig entgegen, das deut-
sche Bestattungsrecht beriick-
sichtigt weitgehend religiose
Vorstellungen von Muslimen.

Dennoch fehlt es auf deutschen
Friedhofen bislang oft an Wissen
dazu, was bei Bestattungen von
Muslimen und der Einrichtung
von islamischen Grabfeldern zu
beachten ist und an wen sich
Friedhofe wenden konnen. Da-
her présentiert die Publikation
nicht nur die empirischen Daten
und Infos zur historischen Ent-
wicklung, sondern auch An-
schauungsmaterial und Beitrége
zu Ritualen und praktischen Fra-
gen hinsichtlich der religiosen
Grundlagen sowie dem Ablauf
islamischer Bestattungen, ver-
fasst von Ozgiir Uludag.

»Zum Leben gehort das Lebens-
ende mit dem Bestattungsort als
letzter und ewiger Endstation.
Mit der wachsenden religiosen
und weltanschaulichen Hetero-
genitdt miissen sich auch Bestat-
tungsunternehmen, kommunale
Amter und Friedhofsverwalter
befassen. Fiir sie hélt diese Ex-
pertise wichtige Infos bereit, wie
auch fiir Wissenschaftler, die
sich mit dem Themenkomplex
befassen. Sie richtet sich zudem
an Muslime und deren Institutio-
nen, die sich in Deutschland
nicht nur mit spezifischen reli-
giosen Fragen im Todesfall kon-
frontiert sehen, sondern auch
mit amtlichen und praktischen
Herausforderungen“, sagt AIWG
Geschiftsfiihrerin Raida Chbib.
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Westend (jf) — Grau, neblig, trist,
regnerisch. Da hilft Licht. Wenn
es so vielgestaltig, vielfarbig und
tiberraschend daherkommt, wie
im Palmengarten — umso besser.
Seit 2012 gibt es die Inszenie-
rung ,,Winterlichter“. Initiiert hat
sie Wolfgang Flammersfeld.

Zur Ausgabe 2023/24 waren
nun mehr als 20 Objekte von ei-
nem elfkopfigen Team an vier-
einhalb Tagen aufgebaut wor-
den. Rund zwolf Kilometer Ka-
bel wurden verlegt, 700 Strahler
positioniert.

Eine Ballerina tanzt in einer In-
stallation tatsdchlich im Kreise
ihrer in verschiedenen Positio-
nen verharrenden Mittédnzerin-
nen in pastellfarbenen Tutus.
Uberdimensionale Schneeglock-
chen kiinden vom Friihling vor
dem farbig beleuchteten Haus
Leonhardsbrunn, riesengrof3e
Libellen und Schmetterlinge ha-
ben sich auf Strduchern nieder-
gelassen.

Uber der Briicke am Bootswei-
her senden rot leuchtende Herz-
silouetten Signale der Liebe.
Wenn zum Rhythmus von Beet-
hovens ,Fiir Elise“ Quader und

Bunte Ballerinas erleuchten den Palmengarten, eine dreht sich sogar.

dreieckige Prismen in wechseln-
den Farben aufleuchten, ist das
schon ein besonderes Erlebnis.
Bei Einbruch der Dunkelheit
schmiickt sich der Palmengarten
mit Lichtfarben. Noch bis Sonn-
tag, 14. Januar, ist das Spektakel
zu sehen, Tickets sollte man tiber

palmengarten.de online kaufen,
an den Abendkassen sind nur
noch wenige Restkarten erhilt-
lich.

Wer es diesmal nicht mehr zu
den ,,Winterlichtern“ schafft, hat
noch bis zum 28. Januar Gele-
genheit, die Schau ,,Orchideen -

Winterlichter und Orchideen im Palmengarten

Faszinierendes Leuchten erstrahlt

Abstrakte Gesichter sind in der Installation iiberall verteilt.

Evolution und Perfektion* in der
Galerie am Palmenhaus zu besu-
chen. Dort erfihrt der Besucher
mehr zu den weltweit verbreite-
ten Koniginnen der Blumen, die
so klangvolle Namen wie Stern
von Madagaskar, Frauenschuh,
Schwertbléttriges Waldvoglein

Foto:Faure

und Bienen-Ragwurz haben. Es
gibt etwa 1000 artenreiche Gat-
tungen, die sich seit rund 80 Mil-
lionen Jahren entwickelt haben.
Mehr iiber die Ausstellung und
tiber Fithrungen im Palmengar-
ten ist im Internet auf
palmengarten.de nachlesbar.

ANZEIGE

Die besten Tipps hei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen® auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmaBig aufstehen,
um auf's WC zu gehen —viele kennen
das Problem. Schuld ist, was man im
Volksmund gerne als sensible Blase
bezeichnet. Wahrend bei Mannern
in der Regel eine vergroBerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich die
Ursache bei Frauen in einer gereiz-
ten Blasenwand. Diese ibermittelt
den Nerven dann einen ,falschen
Fiillstand” und man hat immer hau-
figer das Gefiihl, auf die Toilette zu
missen — obwohl die Blase noch
gar nicht voll ist. Besonders hau-
fig sind hormonelle Umstellungen

(z. B. in den Wechseljahren) dafiir
verantwortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, mit denen man
selbst etwas gegen den néchtlichen
Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen tags-
Uber weniger zu trinken, um die
nachtlichen Toilettengange zu redu-
zieren. Keine gute Idee! Denn je we-
niger wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzentriert.
Das reizt die Blasenschleimhaut nur
noch weiter. Etwa zwei Stunden vor

dem Schlafengehen kann die Fliis-
sigkeitszufuhr aber ruhigen Gewis-
sens reduziert werden.

Blase und

Beckenboden stérken!

Mit regelmaBigem Beckenboden-
Training kann die Blasenmuskulatur
gestarkt werden. Das wiederum
wirkt sich positiv auf die Haufigkeit
des Harndrangs aus. Eine geeignete
Ubung ist hier etwa, dieselben Mus-
keln anzuspannen, wie wenn Sie auf
der Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen. Auch sogenanntes

Blasentraining kann helfen. Sie kon-
nen etwa tagsiiber versuchen, die
Abstande zwischen den Toiletten-
gangen immer ein bisschen weiter
auszudehnen — aber langsam und
ohne Stress. Langfristig kann dieses
Training auch nachts einen positiven
Effekt zeigen.

Heilpflanze Kiirbis

Auch mit einer natirlichen Heil-
pflanze kann die sensible Blase
unterstiitzt werden — und zwar mit
dem Kirbis, der schon seit jeher
in der Pflanzenheilkunde verwen-
det wird. Heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa zeigt,
dass nach der Anwendung eines
hochkonzentrierten Kirbiskern-Ex-
traktes der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt werden
konnte." Idealerweise wird ein sol-
cher Kiirbiskern-Extrakt in Tablet-
tenform (z. B. Dr. Bohm® Kiirbis
fiir die Frau) iber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Monate)
eingenommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwenderin-
nen haben bereits sehr gute Erfah-
rungen damit gemacht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):
551-61

Empfehlung u

aus der Apotheke

Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau
untferstutzt mit
einem besonders
hoch konzentrierten
Karbiskern-Extrakt:

@& Sstarkt die
Blasenmuskulatur

@& Rein pflanzlich
@ KurmdBige Ein-
nahme empfohlen

e e S S—

(e B

Nahrungserganzungsmittel

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau
in Ihrer Apotheke nicht vorrétig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie:

PZN 15390969




6 LOKALES

KW 2
Waochenbhlatt

Countertenor
bei Liederabend

Innenstadt (red) — Der dritte Lie-
derabend der Spielzeit 2023/24
wird bestritten von dem per-
sisch-kanadischen Countertenor
Cameron Shahbazi am Dienstag,
16. Januar, ab 19.30 Uhr im
Opernhaus. Shahbazi zéhlt zu
den vielversprechendsten Ver-
tretern seines Fachs. Aufgrund
seines personlichen, schonen
Timbres wird er fiir Interpretatio-
nen sowohl im Barock als auch
in Partien der zeitgendssischen
Musik europaweit gefeiert, zu-
letzt etwa in seiner Paraderolle
des Tolomeo (Giulio Cesare) an
der Nederlandse Opera sowie in
der Urauffithrung ,,Picture a Day
like this“ beim Festival in Aix-en-
Provence. In seinem anstehen-
den Liederabend spannt Shah-
bazi mit dem Pianisten Malcolm
Martineau einen Bogen von der
Vergangenheit ins Heute. Werke
von Henry Purcell, Georg Fried-
rich Héndel und Franz Schubert
sind dabei ebenso zu erleben wie
Songs von Louis Armstrong und
iranischen Komponisten der Ge-
genwart. Als Special Guest ist die
Aktivistin und Kiinstlerin Enissa
Amani mit einem Wortbeitrag im
Programm vertreten. Karten zu
zwischen 16 und 109 Euro gibt
es an den Vorverkaufsstellen,
online auf oper-frankfurt.de und
unter & 069 21249494.

Historischer
Kalender ist da

Bockenheim (red) - , Histori-
sches Bockenheim“ — der Kalen-
der 2024 ist erschienen. 13 Fotos
aus den Jahren 1900 bis 1910
gibt es zu 14,50 Euro. Der Kalen-
der ist jetzt in allen Bockenhei-
mer Buchhandlungen zu be-
kommen; im ,Libretto“ in der
Miihlgasse, im ,,Hessen Shop“ in
der Leipziger Stralle, bei ,,Ande-
re Seiten & ,Eselsohr”, Am
Weingarten, bei ,Middle-Earth
in der Landgrafenstrale und bei
,Karl-Marx“ in der Jordanstrale.

Feldbahndampf
und Glithwein

Bockenheim (red) ,,Feld-
bahndampf und Glithwein“
heillt es am Sonntag, 14. Janu-
ar, von elf bis 17 Uhr im Frank-
furter Feldbahnmuseum, Am
Romerhof 15f. Es herrscht
Fahrbetrieb in und mit histori-
schen Ziigen durch den Reb-
stockpark. Die Ausstellung in
der Halle zwei und auf dem
Freigelinde sind geoffnet, es
gibt Verpflegung vom Grill,
Kaffee, Gliilhwein und Punsch
sowie Waffeln und Kuchen.

Peta-Streetteam Rhein-Main animiert als Gemiise verkleidet zu tierfreundlichem Jahresbeginn

Veganstart-App unterstutzt beim
Umstieg auf vegane Lebensweise

Innenstadt

(red) — Vegan
ins neue Jahr:
Als Karotte und
Tomate verklei- |
det appellieren
Aktive des frei- §
willigen Peta-
Streetteams

Rhein-Main an
alle Menschen,
vegan ins neue |
Jahr zu starten.
Interessierte be-
kamen bei der

Aktion am
Samstag  zwi-
schen 13 und 15

Uhr am Brock-
haus-Brunnen

in der Frankfur-
ter Innenstadt
aulerdem vega-
ne Kostproben.

Um zu zeigen, Als Gemiise verkleidet sensibilisieren Mitglieder des

wie leicht sich Peta-Streetteams fiir vegane Eméahrung.

eine tierfreund-

liche Ernéhrung in den Alltag in-
tegrieren ldsst, bewarb das
Streetteam auch Petas kostenlo-
se Veganstart-App fiir iOS und
Android. Die Anwendung hélt
Informationen rund um die ve-
gane Lebensweise sowie leckere,
vielfdltige Rezepte bereit und un-
terstiitzt Menschen beim Um-
stieg auf eine rein pflanzliche Er-
ndhrung.

,Mit der Veganstart-App zeigt
Peta, wie einfach ein tierfreundli-
ches Leben ist. Die App gibt
Usern jeden Tag niitzliche Tipps
mit auf den Weg. Wir ermutigen
die Menschen mit der Aktion
dazu, das vegane Leben einfach
mal auszuprobieren®, sagt Jaque-
line Herth-Sanders, die Street-
team-Leitung.

30 Tage lang hilft die App auf un-
terhaltsame Weise dabei, sich ve-
gan zu erndhren. Neben infor-
mativen Artikeln hilt die Vegan-

Fotos: Drusche

start-App auch Videos Dbereit,
beispielsweise aus Petas veganer
Kochshow ,Hier kocht Alex*.
Zudem gibt es verschiedene
Quiz - und in einem FAQ-Be-
reich erfahren Interessierte zum
Beispiel, ob es moglich ist, sich
trotz Lebensmittelunvertréglich-
keit vegan zu erndhren, oder
welcher Pflanzendrink am bes-
ten zum Kaffee passt. Bei weite-
ren Fragen stehen Coaches mit
Rat zur Seite.

Peta weist darauf hin, dass viele
Menschen hinter Fleisch und an-
deren Produkten tierischer Her-
kunft nicht das getotete Lebewe-
sen sehen. Dabei werden jedes
Jahr allein in Deutschland rund
800 Millionen Lebewesen geto-
tet. Meist vegetieren sie einge-
pfercht und getrennt von ihren
Familien in kargen und kotver-
dreckten Stéllen oder Kifigen
dahin.

Am zugehoérigen Stand gibt es Infomaterial und leckere Kostproben:
Von Kokos-Hummus iiber Erdnuss-Schoki und Jackfruit ist alles dabei.

Tieren in der 6kologischen Hal-
tung geht es meist nicht viel bes-
ser. Auch sie gelten als Ware,
werden nicht anndhernd artge-
recht gehalten und in den glei-
chen Schlachthédusern getotet —
weit vor Erreichen ihrer mogli-
chen Lebenserwartung. Dort
sind Fehlbetdubungen an der Ta-
gesordnung. Je nach Betéu-
bungsart liegt die Rate der unzu-
reichenden Betdubung laut Bun-
desregierung bei Schweinen zwi-
schen 3,3 und 12,5 Prozent und
bei Rindern zwischen vier und
neun Prozent, wenn sie getdtet
werden. Das sind jdhrlich weit
iiber fiinf Millionen Schweine
und mehr als 300.000 Rinder —
die Dunkelziffer diirfte nach Pe-
tas Schétzung weit hoher liegen.
Hinzu kommen unzihlige geto-
tete Fische und andere Meeres-
bewohner.

Petas Motto lautet in Teilen:

,Tiere sind nicht dazu da, dass
wir sie essen oder sie in irgendei-
ner anderen Form ausbeuten.“
Die Organisation setzt sich ge-
gen Speziesismus ein - eine
Form von Diskriminierung, bei
der Tiere aufgrund ihrer Artzuge-
horigkeit abgewertet werden.
Der Mensch wird hierbei allen
anderen Spezies gegeniiber als
iberlegen angesehen. Daneben
wird auch zwischen verschiede-
nen Tierarten unterschieden: So
werden beispielsweise Schwei-
ne, Rinder und Hiihner gequélt
und getdtet, Hunde und Katzen
hingegen liebevoll umsorgt.

Uber Peta

Das Peta-Streetteam Rhein-
Main ist ein Verbund freiwilliger
Unterstiitzender, die sich fiir die
Ziele der Tierrechtsorganisation
Peta Deutschland einsetzen.

Sportdirektor Franz-David Fritzmeier iibernimmt als Headcoach/Zwei weitere Neuzugange im Team

Eishockey-Lowen trennen sich von Trainer

Bornheim (red) — Die Léwen
Frankfurt haben Matti Tiilikai-
nen von seinem Amt als Head-
coach entbunden. Sportdirektor
Franz-David Fritzmeier {iiber-
nimmt somit ab sofort das Eis-
hockey-Training und wird kiinf-
tig bei Heimspielen als Cheftrai-
ner an der Bande der Lowen ste-
hen. Fiir die Endphase der DEL-
Hauptrunde biindeln die Lowen
ihre Kréfte, um das erklérte Sai-
sonziel ,,Gekommen, um zu blei-
ben“ zu erreichen. Lowen-Ge-

schéftsfiihrer Stefan Krdmer:
,Nachdem wir nun 16 Spieltage
vor dem Ende der Hauptrunde
an dem bisherigen Tiefpunkt der
laufenden DEL-Saison ange-
kommen sind, setzen wir diesen
Impuls, um unseren aktuellen
Negativlauf zu beenden.“

Fritzmeier: ,,Mit den beiden Ge-
sellschaftern Stefan Krdmer und
Andreas Stracke sind wir nach
dem Spiel am Sonntag in Miin-
chen zum Entschluss gekom-
men, diesen Schritt zu gehen.“

Fritzmeier, der iiber die A-Trai-
nerlizenz verfiigt, wird kommis-
sarisch alle Aufgaben als Head-
coach tibernehmen und sich im
Anschluss wieder seiner Rolle
als Sportdirektor der Ldwen
widmen. Der 43-Jahrige, der vor
sechs Jahren die Position des
Sportdirektors ~ iibernommen
hat, verfiigt tiber mehrjahrige
Trainererfahrungen, etwa bei
den Fiichsen Duisburg.

Die Lowen erhalten zudem Ver-
stirkung von Julius Hudacek:

Der slowakische  Torhiiter
kommt vom tschechischen Erst-
ligisten HC Kladno und ist be-
reits am Montag in Frankfurt
eingetroffen. Als Nationaltorhii-
ter der Slowaken gewann er
2012 WM-Silber und kommt auf
78 internationale Einsétze.

Markus Lauridsen ist auRerdem
vom schwedischen SHL-Klub
Malmé Redhawks zu den Lo-
wen gewechselt. Der Verteidiger
hat schon am Mittwoch sein De-
biit im Léwen-Training gegeben.
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Innenstadt (jf) — 1774 hat die
Weltkarte noch weille Stellen.
Eine Deutschlandkarte gibt es
gar nicht, stattdessen einen Fli-
ckenteppich aus Kleinstaaten.
Ludwig XVI. wird Konig von
Frankreich und Navarra und, so
weill man spéter, ist der letzte
Konig des alten Regimes. Der
Russisch-Tiirkische Krieg endet
siegreich fiir Zarin Katharina die
Grole. James Cook erreicht auf
seiner zweiten Siidseereise Neu-
kaledonien. Der englische Land-
wirt Benjamin Jesty impft seine
Familie mit den harmlosen Kuh-
pocken und immunisiert sie so
gegen die Pocken. Christoph
Willibald Glucks Oper , Iphige-
nie en Aulide“ wird in Paris ur-
aufgefiihrt. Johann Wolfgang
von Goethes ,,Gotz von Berli-
chingen“ kommt in Berlin auf
die Biihne. Der Vesuv bricht aus,
der Bielasche Komet wird ge-
sichtet. In nur vier Wochen
schreibt der 25-jdhrige Goethe in
seinem Elternhaus in Frankfurt
den Briefroman ,,Die Leiden des
jungen Werthers®, der im Sep-
tember 1774 zur Leipziger Buch-
messe erscheint.

,Die Wirkung dieses Biichleins
war groR, ja ungeheuer, und vor-
ziiglich deshalb, weil es genau in
die rechte Zeit traf. Denn wie es
nur eines geringen Ziindkrauts
bedarf, um eine gewaltige Mine
zu entschldudern, so war auch
die Explosion, welche sich hie-
rauf im Publikum ereignete, des-
halb so méchtig, weil die junge
Welt sich schon selbst untergra-

Gallus (red) - Sind Eisfabrik
neuerdings Arzte? Oder sind
sie Heilige? Nein, sie sind die
,,Gotter in Weil3“. Am 29. De-
zember ist rechtzeitig zum Start
der gleichnamigen Tour das
siebte Studioalbum der deut-
schen Future-Pop-Gotter er-
schienen. ,,Gotter in Weild’
wird dich eiskalt erwischen,
wie ein Schnee-
sturm die Wan-
derer auf dem
Mount Everest®,
so heiflt es. Mit
aller Hérte, die ein hochkaréti-
ges Elektro-Album ausmacht,
preschen die elf brandheiRen
Songs auf den Zuhdrer ein.
Neun Lieder auf Englisch, zwei
auf Deutsch: Eisfabrik schaffen
den perfekten Spagat zwischen

Eine Ausseies n ol Tiden zum
U e pon Goethes Romizn

Jeden Monat etwas Neues

Ausstellung ,,Werthers Welt“ wird
im Romantik-Museum gezeigt

Die eiben
1]
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Plakat im Handschriftenstudio, ausgestellt im Romantikmuseum. foto: jf

ben hatte, und die Erschiitterung
deswegen so grol3, weil ein jeder
mit seinen tiibertriebenen Forde-
rungen, unbefriedigten Leiden-
schaften und eingebildeten Lei-
den zum Ausbruch kam¥,
schreibt Goethe riickblickend in
,Dichtung und Wahrheit*.

Anne Bohnenkamp, Direktorin
des Freien Deutschen Hoch-
stifts, des Deutschen Romantik-
Museums und des Frankfurter
Goethe-Hauses, verweist auf die

weltweite Wirkung des Briefro-
mans: ,Er ziindet immer zu be-
stimmten Zeitpunkten.“ Die Dis-
kussion iiber den ,Werther* ist
nie abgerissen. Von den einen
als Aufbruch und Kampf gegen
verstaubte Traditionen gefeiert,
von den anderen als schédliches
Werk  verunglimpft. Diesen
Spannungsbogen  hilt  das
schmale Biichlein seit 250 Jah-
ren aus. Im Jubildumsjahr bietet
das Romantik-Museum eine

zwolfteilige Ausstellung unter
dem Titel ,,Werthers Welt — Das
Werther-Jahr 1774 im Hand-
schriftenstudio an. Kuratiert
wird sie vom Kulturhistoriker
und Publizisten Johannes Saltz-
wedel. Die Objekte stammen
zum groflen Teil aus seiner Pri-
vatsammlung und werden durch
Biicher, Autografen und bildli-
che Darstellungen aus dem Frei-
en Deutschen Hochstift ergéinzt.
Die fiinf Vitrinen im Studio und
die AuBenvitrine in der Studio-
wand werden jeden Monat neu
bestiickt. ,,Es gibt eine Fiille von
Objekten, die wir gerne zeigen
wollen“, sagt Anne Bohnen-
kamp.

Johannes Saltzwedel hatte vor
Zeiten eine ,Werther“-Ausgabe
in der Hand und begann, das Er-
scheinungsjahr genauer zu be-
leuchten. , Es ist mir tatsdchlich
gelungen, fiir jeden Tag ein Er-
eignis zu finden“, berichtet er.
Diese Ereignisse sind im jeweili-
gen Monat auf Tafeln im Studio
nachlesbar, in den Vitrinen gibt
es dazu die entsprechenden Bii-
cher, Briefe und Bilder — darun-
ter einige Kuriosititen.

So lohnt es sich nicht nur fiir
»Werther“-Liebhaber, eigentlich
jeden Monat ins Handschriften-
studio zu gehen. Immer ldsst sich
Neues entdecken. Auferdem
gibt es im Jubildumsjahr zahlrei-
che Veranstaltungen rund um
das Thema. Néheres finden Inte-
ressierte online auf der Seite
deutsches-romantik-
museum.de.

Im Glanze
Heiliger Statten

Altstadt (red) — Bei Ausgrabun-
gen des Denkmalamtes in der
Kirche St. Leonhard wurden
zwischen 2009 und 2017 Frag-
mente spatmittelalterlicher Plas-
tiken sowie Architektur- und
Skulpturenfragmente eines Hei-
ligen Grabes entdeckt. Die Aus-
stellung in der Annenkapelle der
ehemaligen Karmeliterkirche be-
trachtet St. Leonhard vor dem
geschichtlichen Hintergrund der
Kreuzziige und des Pilgerwesen
sowie der Lage Frankfurts als
Station an den Jakobswegen und
den Pilgerwegen nach Jerusalem
und Santiago de Compostela.
FEine Fiihrung mit Petra Skiba
dauert eine Stunde am Samstag,
20. Januar, ab 15 Uhr. Treffpunkt
ist das Foyer des Archdologi-
schen Museums, Karmelitergas-
se 1. Der Eintritt kostet sieben,
die Fiihrung plus fiinf Euro.

Bockenheim
rockt ab

Bockenheim (red) - Rock-
Klassiker zum Tanzen und vie-
les mehr gibt’s am Samstag, 20.
Januar, ab 21 Uhr beim ,,Kuki-
Dance - gepflegte Tanzmusik
im Viertel“ im Restaurant Lili-
um im Partykeller auf der Leip-
ziger StraRRe 4. Weitere Termine
finden jeden dritten Samstag im
Monat statt — etwa am 17. Fe-
bruar und 16. Mairz. Seit Juli
2023 spielen die DJs ,em-
ma.rich“, ,s-tone“ und Bobby
Brown im Keller des Lilium
Dance-, Pop- und Rock-Klassi-
ker aus den vergangenen 60
Jahren. Auch Latin, Balkan
und andere Musik ist dabei.

Jetzt mit dem Frankfurter WochenBlatt Tickets fiir den Auftritt im Bett gewinnen

Eisfabrik kommen auf ,,Gotter in WeiR Tour 2024

internationalem Flair und der
Liebe zur deutschen Sprache.
Ob sie nun die ,Gotter in
WeilR“, oder die ,Gotter des
Feuers“ mit einem ,Dark Life“
sind, oder doch die ,Kings of
the Cold“ mit groRRen ,Hearts*,
das darf der Fan nach dem Ho-
ren von , Gotter in Weil3“ selbst
entscheiden.
Auch in Frank-
furt sind die vier
Musiker zZu
Gast: Am Sams-
tag, 27. Januar, treten sie live
im Bett, Schmidtstrale 12,
auf. Tickets zu rund 34,65
Euro gibt es online auf bett-
club.de. Das Frankfurter Wo-
chenBlatt verlost zudem zwei-
mal zwei Karten fiir das Eisfa-
brik-Konzert im Bett. Wer bis

Mittwoch, 17. Januar, zehn
Uhr, eine E-Mail mit dem Be-
treff  Eisfabrik“ an gewinn@
frankfurter-wochenblatt.de

sendet, landet im Lostopf. Die
Gewinner werden dann be-
nachrichtig. Der Verlag be-
achtet bei Verwendung der

Daten die schutzrechtlichen
Bestimmungen. Sie werden
nur fiirs Gewinnspiel verar-
beitet, nicht weitergegeben.

Eisfabrik kommen mit dem neuen Album ,,Gétter in WeiRR 2024 auf Tour und spielen auch im Bett.
Foto: Veranstalter /p
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Ja, pitte!!

Das ist los in den Frankfurter Stadtteilen

Der 6. und 7. Januar sind fiir die
christlich-orthodoxen Kirchen von
besonderer kalendarischer Bedeu-
tung: Sie feiern dann Weihnachten
oder Epiphanias, das Fest der Fluss-
und Kreuzessegnung. Deshalb hat
OB Mike Josef Angehorige der
Frankfurter orthodoxen Kirchen am
Sonntag, 7. Januar, im Kaisersaal
empfangen. In Frankfurt existieren
20 orthodoxe Gemeinden. Sie las-
sen sich in drei Gruppen untertei-
len: In die altorientalischen, die
griechisch-orthodoxen sowie in die
sogenannten orthodoxen Ostkir-
chen. Auf der Veranstaltung spra-
chen Abgesandte mehrerer Ge-
meinden. Hier: Ein Gesangsbeitrag
der rumanisch-orthodoxen Ge-

meinde. Foto: Stadt/Salome Roessler/p

B R e ! e o
ﬂ l-f'L.": '_?.:r ¥ . W . i ‘ﬁ‘;g!{
Beschiftigte und Unternehmen, die sich beziiglich Weiterbildung informieren méchten, haben b1s]ang oft
keine klare Ansprechstation. Daher plant die Bundesagentur fiir Arbeit in den kommenden Jahren flachen-
deckend Bildungspunkte einzurichten. Die Bildungspunkte sollen ein niedrigschwelliges, institutionsiiber-
greifende Beratungsangebot schaffen, welches 2024 eingerichtet werden soll. Die Bildungscoaches vom hes-
senweiten Programm Pro Abschluss wurden von der Regionaldirektion der Bundesagentur fiir Arbeit einge-
laden, sich an den Bildungspunkten zu beteiligen. In Frankfurt fanden bereits erste Planungsgesprache zwi-
schen den Bildungscoaches und der Bundesagentur fiir Arbeit statt. Sobald die Bildungspunkte ihre Arbeit
aufnehmen, wird dartiber informiert. Die Bildungscoaches von Pro Abschluss unterstiitzen jedoch schon jetzt
Arbeitnehmende und Unternehmen kostenlos bei der Suche nach passenden Weiterbildungen und Finanzie-
rungsmoglichkeiten. Interessierte wenden sich bitte an Patrick Bailly-Miller unter @& 069 91301053, oder per
Mail an bailly-miller@berami.de. Infos gibt’s online auf berami.de/proabschluss. Foto: p

Der italienische Bischof Vincenzo Viva ist in
Frankfurt geboren und verbrachte dort pragen-
de Jahre. Nun kehrt er als Gastbischof zum Karl-
samt am Samstag, 27. Januar, 18 Uhr, zurtick. La-
teinische Gesange, Glockengelaut, Vertreter der
Ritterorden in imposanten Gewandern und ganz
viel Tradition: Das Karlsamt, das jedes Jahr Ende
Januar im Frankfurter Dom St. Bartholomaus be-
gangen wird, ist ein beliebtes Spektakel. Gefeiert
wird das traditionelle Pontifikalamt in Erinne-
rung an Kaiser Karl den GroRen, der nicht nur
Griindervater Europas ist, sondern auch Patron
der Stadt und des Kaiserdoms. Mit der Stadt ver-
bindet Viva eine besondere Geschichte, ist er
doch 1970 hier geboren und verbrachte die ers-
ten 16 Jahre seines Lebens in Rodelheim. Bis heu-
te ist er mit seiner Heimatpfarrei und dem Bis-
tum eng vernetzt. Als Vincenzo Viva im Septem-
ber 2021 zum Bischof geweiht wurde, reiste
Weihbischof Thomas Lohr deshalb auch zur Wei-
he nach Rom und {iiberbrachte Gliickwiinsche
des Bistums. ,Bischof Vincenzo Viva habe ich
noch nicht kennengelernt, aber ich weiB, dass er
von Rédelheim kommt und deshalb im Dom am
27. Januar ein Heimspiel antreten kann®, sagt
Stadtdekan Johannes zu Eltz. ,Und was mir aus
der Korrespondenz entgegenkommt, erfilllt
mich mit Vorfreude auf einen unkomplizierten,

zuganglichen Zeitgenossen.“  Foto: Bistum Albano/p



Zum Gliick hatten Alisa und Fynn schon Erfahrung darin, im Romer auf den OB zu treffen. Immerhin waren
die beiden Teenager schon zum zweiten Mal in tragender Rolle beim Sternsinger-Empfang im Kaisersaal da-
bei. Deshalb waren die beiden 13-Jahrigen aus der Pfarrei St. Jakobus in Niederrad hochstens ein ganz kleines
bisschen aufgeregt, als sie am Samstagvormittag Segenstafel und Friedenslicht an Mike Josef und Stadtver-
ordnetenvorsteherin Hilime Arslaner libergaben. Der Oberbiirgermeister freute sich sichtlich iiber den Be-
such und den Jahressegen der Sternsinger: ,Euer Besuch hier ist eine schone Tradition und jedes Jahr der ers-
te Termin im Januar. Er er6ffnet sozusagen das politische Jahr im Romer“, sagte er zu den in schimmernd
bunte Gewdnder gekleideten Sternsingern. Mit seinem Dank schloss Mike Josef gut an das Thema der stadt-
weiten Sternsinger-Aussendung am Samstag an, denn zuvor hatten die Sternsinger bei einem Gottesdienst
im Bartholomausdom fiir Alltagliches und die Schopfung gedankt. Der OB zeigte sich beeindruckt vom Enga-
gement der Mddchen und Jungen, Kinder und Jugendlichen, die sich durch ihre Teilnahme am mittlerweile

66. Dreikonigssingen mit Kindern weltweit solidarisieren.

Unter der 6kumenischen Jahreslo-
sung: ,,Alles, was ihr tut, geschehe in
Liebe“ fand zu Beginn des neuen Jah-
res ein Okumenischer Gottesdienst
der Arbeitsgemeinschaft Christlicher
Kirchen (ACK) Zeilsheim im katholi-
schen Gemeindezentrum Zeilsheim
statt. Im Gottesdienst wurde Dieter
Jung als Vorsitzender verabschiedet.
Er bleibt aber evangelischer Delegier-
ter der ACK. Christa Schleich, katholi-
scherseits Vorsitzende, begriite in
dem Gottesdienst auch den ,neuen”
Vorsitzenden der ACK Zeilsheim, Ul-
rich Matthei, der nun in seiner ,neu-
en“ Rolle die Aufgaben des evangeli-
schen Vorsitzenden {ibernimmt. Hier:
Dieter Jung (links), Christa Schleich
und Ulrich Matthei. Foto: p

Foto: Anne Zegelman/p

Schmarmsinn bleibt ldnger: Es duf-
tet im ehemaligen Esprit-Gebdude,
Zeil 121: ,Schmarmsinn® verbreitet
den leckeren Geruch. Hier bieten
Kathey Tran und Antonio Maslovim
,No Ordinary Pop Up Store“ immer
frisch zubereiteten Kaiserschmarm
an. Es gibt die Klassiker mit Kirschen
und VanillesoRe oder Apfelmus und
Zimt, den Bestseller ,,Bueno Straw-
berry Schmarm® mit Nutella, Ko-
kosraspeln, Erdbeeren, Bueno und
Puderzucker. Auch kann sich der Be-
sucher flir Lotuscreme und Blau-
beeren entscheiden, fiir Oreos, Ba-
nane und Giotto —und cremiges Eis
dazu. Eigentlich war die SchlieBung
flir den 15. Januar geplant, wer die
siiBen Leckereien nun aber noch
nicht probieren konnte, hat noch et-
was Zeit dafiir: Schmarmsinn hat
verlangert und bleibt noch bis zum
Marz auf der Zeil. Foto: Drusche

KFZ-VERKAUFE
WOHNMOBILE

Schones Dethleffs Reisemobil
Globebus I3, kompakt u. ideal far 2
Pers., 4 Schlafpl., EZ9/2010, 121.000
KM, 5,99 m, Basis: Fiat Ducato,
scheckheftgepflegt, voll klimatisiert,
Fahrradtrager, Dachreling, Markise,
KP: 36.500 €, Tel. 06029-8567 od.
tus.hohnwald@gmx.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlassig.
Z. Berger Automobile
63110 Rodgau
Sofortige Abmeldung mit Nachweis.
Wir kommen auch gerne zu lhnen.
Telefon 0178 - 848 76 87

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Thre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
Jede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111

SUCHE MOTORROLLER, MOFA,
MOPED auch altere z.B. Vespa,
Zundaigp Hercules und reparatur-
bedurftig Tel. 06182/783530 oder
Anrufbeantworter.

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

4 WR, Dunlop, Wintersport 5,
205/55 R16 91 H, Profil 5-6 mm, auf
Alufelge Marke Borbet, fir 250 € zu
verk. Tel. 0172 7297775

4 WR auf Felge, f. Chrysler Crossfire
3.2,225/40 R 18, Bfgoodrich g-force,
sehr guter Zust., auf 4 original 18
Zoll Felgen, VB 1000 €., Tel. 0163
5676494

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW ANGEBOTE

Privatverkauf:Obertshausen/Ha-
usen, 4 Zi.-Whg., 93 m?, Balkon, KP:
326.000 €. E-Mail: elegance@gmx.ch

ETW ANGEBOTE 1-2 ZIMMER

2Z. Wohnung, Rodgau Du-
sche, WC,EBK,Garten,Keller WaMa
Platz,Stellplatz, 670€ kalt.Feb/
Mar 24 01775719253

ETW GESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

VERMIETUNGEN 1 U. 1%2ZIMMER

Vermietung 2 Zi Whg.in Offen-
bach, ca 70m?, sep.Eingang, Ein-
lieger, Kuche, Bad, Erstbezug
komplett mobliert, ruhige Lage
850€+ NK+3MMT an NRTel
069/977 69 260

Seligenstadt: 1. Zi., mobl., gr. Blk.
zu vermieten, 590 € WM. Tel. 0160
7644750

VERMIETUNGEN 2 U. 22 ZIMMER

Dietzenbach - Westend, 2 ZW, kl.
Wohneinheit, ruhige Lage innenlie-
gendes Bad, Balkon, KM 520 € + 200
ENK + 25 € SteIIpI 3 MM Kt, ab
01.04.24, festes Arbeitsverhéltnis,
ohne Schufa, keine Haustiere, NR.
Tel. 06074 24234

OF-Innenstadt: 2 x 2-Zi.-Whg.. 1 x
65m2, Bad m. Eckbadewa., EBK; 1 x
55 m2, Bad m. Du., beide m. Studblk.,
ab sofort. Tel. 0176 88215000

VERMIETUNGEN 3 U. 32 ZIMMER

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Miihlheim: kl. freisteh. Haus,
zentr. gel., 5 Gehmin. zur S-Bahn, 3
Zi., Ku., Tgl.-Bad, Terr., kl. Garten,
Keller, KM 590 € + 3 MMKT., ab
01.02.24 zuverm., T.0177 7517785

MIETGESUCHE
2%2 UND MEHR ZIMMER

3,5-Zi.-Whg. in Hanau oder Bruch-
kébel von 2 Personen dringend
gesucht ab 1.2.. Tel. 0174-6823 127

GARAGEN

Garage zu vermieten Hanau
Kesselstadt Burgallee/Willstatter
Stralle, montl. € 125,-, email:
Iangnickel.j@gmail.com

Tiefgaragen - Stellplatz, f. PKW, in
Offenbach-Ost, Bieberer-/ Ecke
SpieBstr., zu vermieten. Tel. 0178
6389821
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Triennale

der Fotografie

Frankfurt (red) - Wie tragen Bil-
der zum Versténdnis der Identi-
tdt, Erinnerungen, Gefiihle und
der Féhigkeit bei, die gegenwirti-
gen sozialen, gesellschaftlichen
und politischen Herausforde-
rungen zu erfassen und zu verar-
beiten? , Ray Echoes®, die fiinfte
Ausgabe der internationalen
Triennale der Fotografie Ray, lie-
fert auf diese Fragen keine Ant-
worten, aber viele Perspektiven:
Vom 3. Mai bis 8. September zei-
gen elf Institutionen und Aus-
stellungsorte in Frankfurt und
Rhein-Main Werke zeitgenossi-
scher Fotografen und Kiinstler
und bieten — einem Labor &hn-
lich — Gelegenheiten der indivi-
duellen  Auseinandersetzung.
Die teilnehmenden Kiinstler er-
forschen und reflektieren mit
den Mitteln des fotografischen
Mediums die Herausforderun-
gen und Spannungsfelder des
menschlichen Miteinanders.
Thre Arbeiten ziehen einen Bo-
gen von Vergangenem und Ge-
genwdrtigem bis in die Zukunft
und vom Intimen und Personli-
chen bis hin zum Kollektiven.
Durch das Festhalten dieser viel-
faltigen Momente und Phéno-
mene schaffen sie ein Echo, das
die Aufmerksamkeit der Offent-
lichkeit auf ihre Themen lenkt
und dhnlich wie beim Schaller-
lebnis einen Nachhall erzeugt,
der iiber das Abgebildete hinaus
als eigenstéindiges Ereignis wahr-
genommen wird. Dieses gewéhrt
seinen Betrachtern den nétigen
Raum, um die kiinstlerischen Ar-
beiten entsprechend ihrer eige-
nen Erfahrungen und Sichtwei-
sen wirksam werden zu lassen.
Bei Ray Junior konnen Schiiler
an Workshops teilnehmen, von
professionellen Fotografen be-
treut. Infos: ray-triennale.com.

Niederrad/Sachsenhausen
(red) - Ein Auto zu steuern, stellt
fiir Menschen mit Epilepsie oft
eine Herausforderung dar. Die
plotzlichen epileptischen Anfille
konnen zu Unféllen fiihren und
sowohl das eigene als auch das
Leben anderer Verkehrsteilneh-
mender gefihrden. Gleichzeitig
bedeutet ein Fahrverbot fiir die
Betroffenen eine erhebliche Ein-
schrankung ihrer Mobilitdt und
Unabhéngigkeit. Unter welchen
Bedingungen an Epilepsie er-
krankte Menschen sicher Auto
fahren kénnen, ohne ein erhéh-
tes Risiko einzugehen, hat eine
Studie am Universitédtsklinikum
Frankfurt untersucht.

Menschen mit Epilepsie, die
trotz ihrer Erkrankung Auto fah-
ren, kénnen potenzielle Risiken

DAK-Gesundheit sucht zum 15. Mal die besten Schiiler-Plakate gegen Alkoholmissbrauch

Kampagne ,,bunt statt blau“ gestartet

Frankfurt (red) — Kunst gegen
Komasaufen: Unter diesem
Motto hat die DAK-Gesund-
heit jetzt offiziell ihre Kampa-
gne ,bunt statt blau“ 2024 zur
Alkoholpravention bei Kin-
dern und Jugendlichen in
Frankfurt gestartet. Im 15.
Jahr sucht die Krankenkasse
die besten Plakatideen von
Schiilern zwischen zwolf und
17 Jahren zum Thema Rausch-
trinken. Einsendeschluss ist
der 31. Mérz.

Schiiler der Stadt Frankfurt
zwischen zwolf und 17 Jahren
sind eingeladen, sich mit dem
Thema Alkoholmissbrauch zu
beschéftigen und kreative Pla-
kate zu entwerfen. Verbunden
mit der Kampagne ist die ,,Ak-
tion Glasklar“, die Schiiler,
Lehrkrédfte und Eltern iiber
das Thema  Alkoholmiss-
brauch aufkldrt. Laut aktuel-
len Zahlen des Statistischen
Bundesamtes wurden 2022
rund 11.500 Kinder und Ju-
gendliche im Alter zwischen
zehn und 19 Jahren mit einer
akuten Alkoholvergiftung in
deutsche Krankenhé&user ein-
geliefert. Das waren gut ein
Prozent weniger als im Jahr
2021, trotzdem bleiben die
Zahlen hoch.

, Wir freuen uns dariiber, dass
immer weniger Jugendliche
nach dem Rauschtrinken sta-
tiondr in einer Klinik behan-
delt, werden miissen. Nach
wie vor ist jede Alkoholvergif-
tung eines jungen Menschen
eine zu viel“, sagt Gregor
Reitz von der DAK-Gesund-
heit in Frankfurt. ,,Deshalb
setzen wir weiter auf Aufkla-
rung und setzen unsere erfolg-

fiir sich selbst und andere dar-
stellen. Zahlreiche Studien ha-
ben das Unfallrisiko bei dieser
Gruppe untersucht. Als Ergebnis
wurden nationale und interna-
tionale Richtlinien entwickelt,
die bestimmte Zeitrdume ohne
Anfille definieren, die fiir den
Erwerb und die Aufrechterhal-
tung einer Fahrerlaubnis erfor-
derlich sind. Fiir das Fiihren ei-
nes Pkw gilt beispielsweise, dass
der Fahrer nach mehreren Anfil-
len ein Jahr lang Anfall frei sein
muss oder, dass ein einmaliger
Anfall sich nach sechs Monaten
nicht wiederholt haben darf. Ein
Fahrverbot kann fiir Betroffene
eine erhebliche Finschrdnkung
bedeuten, insbesondere in ldnd-
lichen Gebieten, wo der Indivi-
dualverkehr oft die einzige M6g-

e

F

Um Komasaufen und extremem Alkoholkonsum entgegenzuwirken, ruft die DAK wieder zu der Kampa-
gne ,bunt statt blau“ auf, bei der Kinder Plakate gestalten kénnen.

reiche Alkohol-Priventions-
kampagne ,bunt statt blau’
auch 2024 fort.“

Seit 2010 haben bundesweit
mehr als 130.000 Schiiler bun-
te Plakate gegen das Koma-

saufen gestaltet, darunter
auch viele aus der Stadt
Frankfurt. Die Kampagne

,,bunt statt blau“ wird von Po-
litikern, Suchtexperten und
Kiinstlern unterstiitzt. Bun-
desschirmherr ist der Beauf-
tragte der Bundesregierung
fiir Sucht- und Drogenfragen
Burkhard Blienert.

,Viele Jugendliche {iberschét-
zen sich und glauben, exzessi-
ves Trinken gehore zum Fei-
ern dazu. Die Aufkldrung iiber
die Gefahren eines riskanten
Alkoholkonsums gelingt mit
dem Wettbewerb sehr gut“, er-
kldrt Gregor Reitz von der

DAK-Gesundheit. ,Mit ihren
bunten Plakaten bekennen
die Schiilerinnen und Schiiler
Farbe. Wenn sie im Unterricht
untereinander oder mit ihren
Lehrkréften Kreativideen dis-
kutieren, kommen sie gleich-
zeitig bei dem schwierigen
Thema  Alkoholmissbrauch
ins Gespréch.“

Preise im Wert von
rund 12.000 Euro

Bei dem Plakatwettbewerb
warten Geldpreise in Hohe
von insgesamt rund 12.000
Euro auf die kreativen Gewin-
ner. Nach dem Ende der Ein-
reichungsfrist werden in allen
16 Bundesldndern die besten
Siegerplakate ausgezeichnet.
AnschlieBend wéhlt die Bun-
desjury mit DAK-Vorstand

Foto: Drusche

Andreas Storm, dem Beauf-
tragten der Bundesregierung
fiir Sucht- und Drogenfragen,
Burkhard Blienert, und dem
Leiter des Kieler Instituts fiir
Therapie- und Gesundheits-
forschung (IFT-Nord), Reiner
Hanewinkel, aus den 16 bes-
ten Landes-Plakaten die Bun-
dessieger. Zusitzlich gibt es
auch in diesem Jahr auf Lan-
des- und Bundesebene den
,Sonderpreis junge Talente“
flir die unteren Altersstufen
und bundesweit den Sonder-
preis ,Instagram“ fiir die bes-
ten Bilder, die mit dem
Hashtag #dakgesundheit oder
#buntstattblau  hochgeladen
wurden.

Weitere Infos und die Teil-
nahmebedingungen gibt es im
Internet auf
dak.de/buntstattblau.

Risikoeinschdtzung fiir das ,,Gewitter im Gehirn“

Sicher Auto fahren trotz Epilepsie

lichkeit ist, zur Arbeit zu gelan-
gen, einzukaufen oder Arztter-
mine wahrzunehmen.

Epileptische Anfille sind norma-
lerweise zeitlich begrenzt. Aller-
dings konnen zwischen den An-
féllen sogenannte interiktale epi-
lepsietypische Entladungen (In-
teriktale Epilepsie typische Po-
tentiale, IEP) auftreten. Diese
sind viel hédufiger als die eigentli-
chen Anfille, werden in der Re-
gel von den Betroffenen nicht
wahrgenommen und konnen
nur in einer Elektroenzephalo-
grafie (EEG) nachgewiesen wer-
den. Der Schweregrad der Be-
eintrachtigung durch IEP kann
von einer vernachldssigbaren
Einschrankung bis hin zur Unfi-
higkeit reichen beispielsweise
ein Stoppschild zu erkennen,

und dadurch einen Unfall zu ver-
ursachen. Eine aktuelle Studie
des Epilepsiezentrums Frankfurt
Rhein-Main mit Kooperations-
partnern, verdffentlicht in der
amerikanischen Fachzeitschrift
Neurology, hat die Folgen von
IEP auf die Fahrtiichtigkeit von
Epilepsie-Patienten untersucht
und Methoden zur Einschétzung
dieser Auswirkungen {iiberpriift.
Die Erkenntnisse sollen Arzten
helfen, die Fahrtiichtigkeit von
Menschen mit Epilepsie zu beur-
teilen. Entscheidend fiir die Risi-
koeinschétzung ist der Zusam-
menhang zwischen Unfallwahr-
scheinlichkeit und IEP-assozi-
ierter  Reaktionszeitverlangsa-
mung. Die Studie zielt darauf ab,
das Verstdndnis von IEP und ih-
ren Einfluss auf die Fahrtiichtig-

keit zu vertiefen, und die Krite-
rien fiir die Beurteilung zu ver-
bessern. Wichtig ist, dass die Au-
toren keine einzelnen IEP (etwa
Spike-Entladungen) untersuch-
ten, die bei Epilepsie sehr hédufig
sind. Die Latenzzeiten ihres Ver-
suchsaufbaus mit manueller
oder automatischer Triggerung
waren zu lang, um einzelne
spontane Spikes zu erfassen. In
dieser Studie untersuchten sie
daher stattdessen IEP-Serien,
das heil3t. zwei oder mehr IEP in
Serie.

Die Studienergebnisse konnen
dazu beitragen, dass bisher als ri-
sikoreich eingestufte Menschen
mit Epilepsie wieder eine Fahrer-
laubnis erhalten und somit ein
Stiick Lebensqualitdt zuriickge-
winnen.
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Frankfurt (red) - Hier zusam-
mengefasst die neuesten Kurz-
news aus der Mainmetropole.

2024 kann die Walter-Kolb-
Stiftung auf 65 Jahre erfolgrei-
che Arbeit im Dienst der berufli-
chen Weiterbildung zuriickbli-
cken. Auf der jiingsten Mitglie-
derversammlung gab es nun eine
personelle Neuaufstellung. Zum
neuen Vorsitzenden wurde der
friihere langjdhrige Stadtverord-
nete Eugen Emmerling, zur Stell-
vertreterin erneut Bildungsde-
zernentin Sylvia Weber gewihlt.
Emmerling bringt umfangreiche
Erfahrungen in gemeinniitziger
Arbeit mit. Er 16st als ehrenamt-
licher Vorsitzender den ehemali-
gen hessischen Staatssekretér
Hans Joachim Suchan ab, der
acht Jahre die Walter-Kolb-Stif-
tung geleitet hat.

Tatkraft, Losungsorientierung
und gesellschaftlichen Wandel
als Chance begreifen - dafiir
steht die Kultur- und Kreativ-
wirtschaft. Die 32 Kultur- und
Kreativpiloten des 14. Jahrgangs
(2023/2024) verkorpern dies in
bester Weise — und werden nun
fiir ihren unternehmerischen
Mut mit einer im Namen der
Bundesregierung  vergebenen
Auszeichnung préamiert. Unter
den Titeltrdgeren finden sich
,JKompreno“, ,Maple Tales“ und
,,OMC°C* aus Frankfurt.

Klassische Vornamen bei in
Frankfurt geborenen Kindern
sind weiterhin Evergreens: So-
phie und Alexander, die schon
seit einigen Jahren immer wieder
die Hitliste der Vornamen fiir
Kinder in der Mainmetropole
anfiihren, gehdren auch in die-

Gesellschaft in
Bus und Bahn

Frankfurt (red) — Wer aufgrund
von korperlichen Einschrankun-
gen oder Unsicherheit eine Be-
gleitung fiir Fahrten mit Bus oder
Bahn in Frankfurt haben méch-
te, kann den kostenlosen Fahr-
gastbegleitservice der VGF in
Anspruch nehmen. Alle Interes-
sierten konnen das Angebot bei
einer Veranstaltung der stadti-
schen Nahverkehrsgesellschaft
Traffig und der VGF am Diens-
tag, 16. Januar, kennenlernen:
Von zehn bis zwolf Uhr wird im
Hause Traffig, StiftstraRe 9-17,
erklirt, wie die Aufnahme von
Kunden funktioniert und wie
Planung und Abwicklung bei der
VGF ablaufen. Der Begleitser-
vice bringt Fahrgéste auch von
Tiir zu Tiir. Bitte anmelden unter
@ 0151 25361958.

Das Wichtigste der Woche

Gleichstellung und Okostrom

Die Griinder von Maple Tales, Marlene Damm und Timur Zorlu, wurden

als Kultur- und Kreativpiloten 2023/2024 ausgezeichnet.

sem Jahr zu den Spitzenreitern.
Bei den Médchen belegt Sophie
mit 132 Nennungen Platz eins
und Marie mit 131 Nennungen
Platz zwei. Bei den Jungen hat
Alexander mit 96 Nennungen
den Spitzenplatz, Noah mit 91
Nennungen Platz zwei. Bei den
Médchen steht wieder Maria mit
105 Nennungen auf Platz drei
und damit vor Emilia, die Platz
vier mit 84 Nennungen ein-
nimmt. Elias sowie Emil stehen
bei den Jungen beide mit je 79
Nennungen Platz drei.

Die fiir das Standesamt zustén-
dige Dezernentin Stephanie
Wiist gibt die Jahresstatistik 2023
bekannt: 11.809 Geburtsbeur-
kundungen in den beiden Stan-
desamtsbezirken =~ Mitte und
Hochst konnten in der Mainme-
tropole verzeichnet werden. Im
Jahr 2022 wurden 12.377 und im

Foto:p

Jahr 2021 13.373 Kinder in
Frankfurt geboren. Es kamen,
wie tiblich, mehr Jungen (6130)
als Médchen (5678) zur Welt.
Bei einem Kind wurde das Ge-
schlecht noch nicht bestimmt.
Nicht alle Babys sind allerdings
Frankfurter Neubiirger: 4875
Miitter aus dem Umland hatten
sich entschieden, ihr Kind in ei-
nem der Frankfurter Kranken-
oder Geburtshéduser zur Welt zu
bringen. Geheiratet haben im
Jahr 2023 2693 Paare. Im Jahr
2022 wurden 2820 Ehen ge-
schlossen. Die Zahl der Trauun-
gen ist geringer als in den Jahren
vor der Pandemie. Im Vergleich
waren es vor der Pandemie im
Jahr 2019 noch 3068 Trauungen.
Gestorben sind in Frankfurt
8439 Menschen, davon waren
5694 Frankfurter. Dies sind 113
Sterbefélle mehr als 2022. Insge-
samt 178 der 197 Nationen der

Welt sind in Frankfurt zu Hause.
Eingebiirgert wurden 2564 Men-
schen in Frankfurt. 12.005 Aus-
lander lieRen sich zu den Vo-
raussetzungen  beraten, um
Deutscher zu werden. 6216 Per-
sonen stellten dann einen Ein-
biirgerungsantrag. Im Jahr 2022
waren es noch 5002 Antrége.

Nun tritt der neue Frauenfor-
der- und Gleichstellungsplan
fiir Frankfurts Stadtverwaltung
in Kraft. Der Plan beinhaltet eine
Bestandsaufnahme und -analyse
der Beschiftigtenstruktur sowie
Zielvorgaben. So werden in den
Bezahlungsgruppen, in denen
Frauen unterreprésentiert sind,
fir je drei Jahre verbindliche
Zielvorgaben zur Erhohung ih-
res Anteils festgelegt. In den un-
terreprasentierten Bereichen
sind grundsétzlich mehr als die
Hiilfte der zu besetzenden Stel-
len fiir Frauen vorzusehen. Am-
ter und Referate miissen das bei
der Personalauswahl beachten.
Bei Nichteinhaltung ist bei Stel-
lenbesetzungen mit einem Mann
die Zustimmung des Magistrats
notwendig. Dabei bleiben die im
offentlichen Dienst geltenden
verfassungsrechtlichen  Perso-
nalauswahlkriterien der Eig-
nung, Befdhigung und fachli-
chen Leistung unberiihrt.

U- und StralBenbahnen fahren
umweltfreundlicher: Die VGF
hat ihre Stromversorgung auf
Okostrom umgestellt. Einen Teil
bezieht sie t aus einem der groR-
ten Freiflichen-Solarparks im
Boitzenburger Land in Branden-
burg, der im September in Be-
triecb genommen wurde. Den
restlichen Strom bezieht sie als
Okostrom von der Mainova.

Das sind die neuen Baustellen

Das sind die neuen Baustellen
vom 13. bis 19. Januar:

Am Dachsberg 9a, Berkersheim,
15. Januar bis 23. Februar Teil-
sperrung der Fahrbahn;

Am Flughafen, Flughafen, 15. bis
21.Januar Teilsperrung der Fahr-
bahn;

Berger _ StraRBe, Bornheimer
LandstraRe, Schellingstral3e,
Musikantenweg, Nordend, 15.
Januar bis 1. Mérz Teilsperrung
der Fahrbahn und Gehwege;
EichenstralBe Ecke Waldschul-
stralle, Griesheim, 15. Januar bis
4. Februar Vollsperrung der
Fahrbahn in Richtung Ost, Teil-
sperrung der Gehwege;
ElbestraBe, Taunusstrale 25,
Bahnhofsviertel, 15. bis 26. Janu-
ar Teilsperrung der Fahrbahn,
Vollsperrung der Parkstreifen;

Gwinnerstrae 18, Borsigallee 9,
Seckbach, 15. Januar bis 31.

Miérz Vollsperrung der Fahr-
bahn in Richtung Nord, Voll-
sperrung des rechten Abbiege-
streifens in Richtung Stid-West;
HellerhofstraRe, Mainzer Land-
stralRe 196, 202, 198, 200, Gallus,
15. Januar bis 1. April Vollsper-
rung der Fahrbahn;
Mainluststrale 16, Bahnhofs-
viertel, 15. Januar bis 15. Mérz
Teilsperrung der Fahrbahn;
Praunheimer LandstraRe 10,
Hausen, 15. Januar bis 2. Febru-
ar Teilsperrung der Fahrbahn,
Vollsperrung der Gehwege;
RangenbergstraRe 17, Bergen-
Enkheim, 15. Januar bis 2. Fe-
bruar Teilsperrung der Fahr-
bahn;

SeilerstralRe 19A, Innenstadt, 15.

bis 18. Januar Teilsperrung der
Fahrbahn, Vollsperrung der
Gehwege und der Parkstreifen;
Sindlinger  Bahnstrale 101,
Sindlingen, 15. bis 31. Januar
zwischen neun und 15 Uhr Teil-
sperrung der Fahrbahn und
Gehwege;

Rottweiler StraRe 16-18, Hafen-
strale, Gutleutviertel, 16. bis 18.
Januar zwischen neun und 15
Uhr Vollsperrung der Fahrbahn,
Teilsperrung der Fahrbahn;
Osloer StraRe 2, Gallus, 17. Ja-
nuar zwischen acht und zehn
Uhr Vollsperrung der Fahrbahn
Richtung Nord;

Oeder Weg 1, Eschersheimer
Landstralle 1, Nordend, 19. bis
20. Januar zwischen 22 und
sechs Uhr Teilsperrung der Fahr-
bahn.

Lesetipp

Auf der Suche
nach sich selbst

,,Urlaub in Frankfurt® heilkt das
Erstlingswerk von Matthias
Amberger, das den Protagonis-
ten Henry fiir ein paar Tage in
die Mainmetropole fiihrt, in der
er einst lebte. Er mdchte dort
einige Weggefdhrten treffen
und sieht sich, dort angekom-
men, ver-

starkt mit sei- — :
Slshlas St

ner Angststo- URLAURIN.
rung konfron-

FRAMNKFURT

tiert, die er =
einst in der
GroRstadt =
entwickelte. '
Doch damit
nicht genug:
Er mochte auch noch Bea su-
chen, die er zwolf Jahre nicht
gesehen hat. Wird er sie fin-
den? Der Roman um Henrys
Suche nach Menschen aus sei-
ner Vergangenheit und nach
sich selbst im Hier und Jetzt ist
laut Amberger nicht autobio-
grafisch, doch der in Miihlheim
lebende Wahl-Hesse kennt die
Mainmetropole gut, da er dort
mehrere Jahre gelebt und stu-
diert hat. cj/red
Matthias Amberger, ,,Urlaub
in Frankfurt”, Books on De-
mand, 237 Seiten, ISBN:978-
3-748-11739-1, 12,99 Euro.

Winteraktion
fur Bediirftige

Innenstadt (red) — Die zentral
an der Frankfurter Hauptwa-
che gelegene evangelische
Sankt Katharinenkirche o6ffnet
bis Freitag, 26. Januar, ihre
Pforten fiir die alljdhrliche
Winteraktion ,,Essen — Warme
- Gemeinschaft“. Téglich von
11.30 Uhr an wird eingeladen,
sich in der Kirche auszuruhen,
am Tisch Platz zu nehmen, et-
was Warmes zu essen, mit an-
deren ins Gesprach zu kom-
men. Gut 200 Mahlzeiten wer-
den Tag fiir Tag hier von Ehren-
amtlichen ausgegeben, am An-
fang sind es in der Regel rund
150 Essen, gegen Ende 270 bis
280. Es spricht sich herum, Ob-
dachlose nutzen das Angebot,
oft auch Bediirftige, die iiber
wenig Geld verfiigen und die
alle Jahre wiederkommen, weil
sie diese Einladung gerne an-
nehmen, sich an der Gemein-
schaft erfreuen, fiir die sich
zahlreiche Spender einsetzen.
Weitere Informationen gibt
Olaf Lewerenz, Stadtkirchen-
pfarrer an Sankt Katharinen,
unter & 069 21651238 oder per
E-Mail an olaf.lewerenz@
ek-ffm-of.de.
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Theatre

langfristige
Perspektive an seinem jetzigen

eine

Standort, dem Gallileo, zu ge-
ben*, erkldrten Oberbiirgermeis-
ter Mike Josef und Kulturdezer-
nentin Ina Hartwig. Die Stadt

Frankfurt, das English Theatre
(ETF), die Commerzbank und
Capitaland Integrated Commer-
cial Trust and Capitaland Invest-
ment (Capitaland) haben eine
einvernehmliche Losung gefun-

Gute Zukunftsaussichten
fiir das English Theatre

Innenstadt

(red) — ,Es ist
uns gelungen,
dem English

den. Die Einigung sieht vor, dass
das ETF seine Spielstdtte im
Hochhaus Gallileo an der Gal-
lusanlage aufgrund der anste-
henden Umbauarbeiten bis Ende
Januar zunéchst rdumen und bis
Ende 2025 auf andere Spielstét-
ten in Frankfurt ausweichen
wird. Danach werde es wieder in
das Gallileo zuriickkehren. Die
Finanzierung des Theaters in der
Ubergangszeit ist sichergestellt.
Die Commerzbank, die die
Theaterflichen im Gallileo an
das ETF untervermietet hatte,
stellt dem Theater dafiir 1,75
Millionen Euro zur Verfiigung.
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,, Wie Tretminen“: Leserin
stolpert iiber Hundekot

Frankfurt (jdr)
— Sie hélt die
Zustinde auf |
der StraRe
kaum  noch
aus. Eine Lese-
rin hat sich sowohl per E-Mail,
als auch telefonisch beim Frank-
furter WochenBlatt gemeldet,
um etwas loszuwerden: Denn sie
storen — verstdndlicherweise —
die ,, Tretminen“ aus Hundekot,
die oft auf den Strallen in Frank-
furt vorzufinden sind. ,,Ich habe
einen kleinen Hund und mache
ihr Geschift immer weg. Leider
sehen das manche Besitzer nicht

so. Es wird immer schlimmer:
Riesige Haufen liegen direkt auf
der Strale. Dann tappt man
noch rein, diese Schweinerei,
beschreibt sie ihre Erfahrungen.
»Ich habe diese Leute mal ange-
sprochen. Wenn ich Gliick habe,
sehen sie das ein.“ Im Gesprich
mit dem WochenBlatt erzihlt sie
aber auch, dass viele gar nicht
darauf reagierten oder sogar
pampig wiirden. Es ist eine Saue-
rei, dass viele Hundehalter den
Kot nicht wegrdumen; wir Men-
schen gehen ja auch nicht auf die
Strale, verrichten dort unser Ge-
schéft und lassen es liegen ...!
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GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen ¢ fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

GRABMALE
BOCK

Eigene Fertigung,
Beschriftung & Montage

- PREISGUNSTIG -

Montag bis Freitag von 7.30 bis 17.00 Uhr ge6ffnet
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr geoffnet
63477 Maintal - Eichenheege 19 - Tel. 06181/491066

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

natursteinbock@aol.com - www.grabmale-bock.de

Pietdt Volz

gegr. 1885

Erstes Bergen-Enkheimer Bestattungsinstitut
Iske und Schmidt GmbH

Erledigung aller Behdrdengénge.

Bestens vertraut mit allen (besonders hiesigen) Friedhofsangelegenheiten.
Sterbevorsorge, Erd-, Feuer- und Seebestattungen,
Uberfiihrungen In- und Ausland.

Sarge, Sterbewésche, Urnen und alles Zubehor.

TAG + NACHT
TriebstraBBe 18 . Ortsteil Enkheim - Ruf 06109/ 3 57 85
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Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt,

d:__g',r it nicht tiqrt:;gﬁurjfl_elrn;z )
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DIE ERINNERUNG IST EIN FENSTER,
DURCH DAS WIR DICH IMMER
SEHEN KONNEN.

Wir nehmen Abschied von

Ursula Mann
*12.1.1931 t2.1.2024

In liebevoller Erinnerung
Brigitte Heinemeyer, Matthias Mann
und Familien

Die Trauerfeier mit anschliefRender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 19.1.2024 um 12.00 Uhr auf dem
Friedhof in Enkheim, Neuer Weg, statt.

KAPRAUN &
chﬁw

+ Grabmale
+ Beschriftungen
* Renovierungen

@ 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

Sichern Sie sich lhren exklusiven

Weihnachtsrabatt

i

@ Fairer Kaffee, @@

weil wir das Aroma der Gerechtigkeit nicht missen méchten.
www.brot-fuer-die-welt.de
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MADE in GERMANY

Tel.(069)984048-0 | www.rolladen-nett.de

Eine Haustur aus Holz,
die keine Wunsche offen l&sst.

Sicher, pflegeleicht, langlebig,

wandelbar, hochwertig,

schdn und zeitlos.

¢

rollodents
|

Snett
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Rettungsdienst ¢ Krankentransport

Deutsches
Rotes
Kreuz

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens- oder
Rentenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollen Sie diesen Beitrag jefzt
aufmerksam lesen - lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschidigun
durch Ihre Versicherungsgesellscho%
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestérkt und
ermoglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mao-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterlo-
gen nicht mehr komplett vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind  viele  Versicherungsvertrage

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhaltien Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beiftrdge ohne Abzu

von Maklerprovisionen und Verwo?—
tungskosten zuriick.

-

& N

Starkes Urteil fir Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannfe Nut-
zungsentschédigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie
im |dealfall das Doppelte lhrer Bei-
tréige zuriick. Ein saftes Plus auf h-
rem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal  helpcheck.de gra-
tis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile doien%onkgestﬂtzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwalte.
Sie werden nach der Vertragspriifung
beraten und kénnen das Unterneh-
men, sofern Sie wiinschen, auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangefastet.
Das Unternehmen hat bereits iiber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
entschaedigung

ANZEIGE

Impfung gegen Grippe und COVID-19

An den kurzen Winterfagen kommen
wieder Papiertaschenticher zum Einsotz,
um Niesen, Schnupfen und Husten zu be-
kampfen. Aufgrund eines geschwachten
Immunsystems  sind Mensc?wen iber 60
besonders anfdllig fir Infekfionskrank-
heiten und die mdglicherweise unange-
nehmen Auswirkungen von Grippe und
COVID-19. Fir diese Altersgruppe wird
daher eine Grippe- und COVID-19mp-
fung empfohlen.

Schiitzen Sie sich und andere

Eine Impfung kann dazu beitragen,
Sie und Thre Mitmenschen vor potenziell
schwerwiegenden ~ Gesundheitsproble-
men durch COVID-19 zu schiitzen.

COVID-19 ist aus dem Rampenlicht
verschwunden, doch die Bedrohung der
offentlichen Gesundheit, die das Virus
darstellt, ist noch nicht vorbei. Dieses
hochinfektiose ~ Atemwegsvirus  mufiert

weiterhin und kann immer noch zu
schweren Erkrankungen und Kranken-
hausaufenthalten fihren.

Besonders gefdhrdet sind Menschen
mit Vorerkrankungen wie Bluthochdruck,
Herz und Lungenerkrankungen, Diabe-
fes, Feffleibigkeit und Krebs. Fir sie ist es
duBerst wichtig, mit ihrem Arzt Gber die
Impfung zu sprechen.

Glicklicherweise gibt es heute mehre-
re Impfstoffe, die Schutz bieten kénnen.
gegen COVID-19. Um herauszufinden,

Foto: Peoplelmages/gettyimages.com

welcher Impfstoff fiir Sie am besten geeig-
net ist, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker.

Trainingslager fir unser
Immunsystem

Impfstoffe helfen unserem Immunsys-
fem, Krankheitserreger zu erkennen und
abzuwehren. Bei manchen Menschen
sind Auffrischungsimpfungen notwendig,
weil sich Viren verdindern.

Der beste Weg, um durch die kalten,
nassen Monate zu kommen, ist, einen
Termin mit lhrem Arzt zu vereinbaren.
Denken Sie daran, dass Sie mit der
Grippeimpfung auch die Impfung ab-

schlieffen konnen, um
lhren  Schutz gegen
COVID-19 zu erhohen.
Weitere Informationen
finden Sie unter www.
ihrschutzihrewahl.de.

VERKAUF
HOBBY/FREIZEIT/SPORT

Rodgau: Skilanglaufset fur Frau-
en, Ski 1,73 Meter lang, Stécke 70
Zentimeter, Schuhe (Grof3e 38,5). Al-
les nur einmal gebraucht. Komplett:
100 Euro, sonst 40 die Schuhe und
60 Ski/Stocke. Tel. 0152 01967707

SONSTIGES

Zu verkaufen, weil zu klein ge-
worden: Kiihlschrank
Gorenje-Hisense, Breite 60 cm, H6-
he 160 cm, Tiefe 60 cm mit Gefrier-
fach, Preis VB 140,- Euro und Ge-
frier-Schrank Marke ,Privileg” Preis
VB 30,- Euro @ 06182/28046

o Schmuck bren iy
Seit 20 Jahren ihr

o (:{Old Experte vor Ort!

o Silber ) 7

'hi‘_
 Marken-Uhren ":r sl
o Mlinzen & Barren= &
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str. 3]
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

t an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krﬁ%e, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher,
Méobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hdéchstpreise, 100% seriés u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

(" Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Nédhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kruge, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Schallplatten gesucht: Heavy
Metal, Punk, Gothic, EBM, Reggae,
HipHop, Beat, Psych, Blues, Jazz,
Rock allgem... Tel: 0151 15242646

Suche antike Mobel,
Uhren, Meif3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Blicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mébel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Miin-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Periicken, Krii-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
2069/17516793

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Kaufe bei Barzahlung alte u. nos-
taligische Biicher, Briefe, Post-
karten, alte Briefmarken, alte
Geldscheine, Miinzen, Medailen
uvm. Auch ganze Sammlungen!
Tel. 06074-46201

Schallplatten (LP's & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésungen
= 0173-88096 32
Allround-Service Ffm.

VERLOREN/GEFUNDEN

Ich, Basma Salam Bibo Birehami,
habe meinen irakischen Pass, aus-
gestellt am 08.03.2016, Pass Nr.
A10508998, verloren.

BEKANNTSCHAFTEN

84 J. im Heim, sportl. fit u. fahre je-
den Tag mit dem Rollator, finanz.
unabh. mochte gerne eine gebildete
Frau mit Niveau zum Kaffeetrinken
etc. kennenlernen. Welche Frau hat
Interesse und wohnt in OF Stadt,
HU+Umg. od. Maintal. Z2350310

Wer hat Lust, mit einer 70-jahri-
gen Frau in den Urlaub zu fahren?
Schon ware im Wohnmobil, da ich
nicht fliege. Melde Dich, ich freue
mich! Tel. 0170 3261040

SIE SUCHT SIE

Einsames Herz sucht einsames
Herz zum Verweilen. Sie, 62, NR
sucht auf diesem Wege liebevolle
einfiihlsame Sie. Wenn du so wie ich
lieber die ruhigeren und stillen Tone
des Lebens schatzt, gerne in der Na-
tur unterwegs bist, Hunde magst,
gerne gartnerst und gutes Essen fur
dich kein Fremdwort ist, dann freue
ich mich auf eine Nachricht von dir.
Chiffre 22350311

SIE SUCHT IHN

Sie 58 J., sucht schlanken, liebevol-
len IHN,
Tel. 0176 47 134 794.

ER SUCHT SIE

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

ER SUCHT IHN

Er sucht lhn! Hallo, ich bin ein in-
telligenter attraktiver Mann, 25
Jahre alt, suche einen Partner fur
eine schone gemeinsame Zeit.
Bei Sympathie bin ich offen fur al-
les! Bitte nur bei ernstem Interes-
se melden! netterkerl-
dan@gmail.com

KONTAKTE

Nackte Rentnerin (67)[TI[EFPATEY
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,lch setze
mich fur
MS-Kranke
ein. Bitte
helfen Sie
auch mit!”

:DM‘F& ﬁns&r

Petra Gerster

Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband
Hessen e. V.

Tel.: 069 405898-0
dmsg@dmsg-hessen.de

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE74 5502 0500
0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MNZ

www.dmsg-hessen.de

dlHg

hessen

STELLENANGEBOTE

A\

Wsv.de

WasserstraBen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Das WasserstraSen- und Schifffahrtsamt (WSA) Main
sucht fir seinen AuBenbezirk in Volkach, Wiirzburg oder
Hanau zum 01.09.2024

Auszubildende zur[zum
Binnenschifferin|

Binnenschiffer (m/w/d)

Ausbildungsorte sind Volkach, Wiirzburg oder Hanau.
Die Ausbildungsdauer betragt 3 Jahre.

Referenzcode der Ausschreibung 20232880_9454

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 02.02.2024 tiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite:
http://www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Waéhlen Sie dort ,Bewerbung mittels Referenzcode” aus und
geben Sie bitte im Verlauf Ihrer Bewerbung den Referenzcode
20232880_9454 ein.

Als Ansprechperson steht Ihnen beim WasserstraBen- und Schiff-
fahrtsamt Main Frau Martina Scheuring, Tel.: 09721 2063-124,
gerne zur Verfiigung.

Weitere Informationen erhalten Sie iiber das Internet unter
http://[www.wsa-main.wsv.de und http://[www.bav.bund.de

144 Std. monatlich in nur 12 Ar-
beitstagen. Aktiver Rollstuhifah-
rer sucht einen Helfer fur Ausfli-
ge, Partys, Haushalt und Pflege.
Tag und Nachtdienste notwendig,

sowie deutsch Kenntnisse.

Berufstatige Rollstuhlfahrerin
sucht personliche Assistentin in
Bockenheim oder Umgebung.
TZ.-oder Minijob-Stelle (ca. 30-60
Std./Mon) Arbeitszeiten zwi-
schen: 8:00-14:00/17:00-22:00 Uhr

bzw. 1x WE 09:00-15:00 Uhr.

Kurzbewerbung per
Infos: 069-95909900.

WhatsApp: 015254149246.

§ . . L]
| Quereinsteiger |
|| willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvoD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@ fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

ASTRONAUTEN-

TRAINER...
GESUCHT

ODER STAATLICH ANERKANNTE ERZIEHER wyw/0

Die DEKRA Akademie GmbH sucht
fiir den Standort in Rosbach Do-
zenten / Pddagogen m/w/d (gerne
auch Ruhestandler m/w/d) mit ei-
ner der folgenden Qualifikatio-
nen: examinierte Pflegefachkraft
m/w/d, Kraftverkehrsmeister
m/w/d, Sozialpadagoge m/w/d.
Infos dazu erteilt Frau Heidrun
Reul: heidrun.reul@dekra.com,
Tel.: 0171/7667800.

Hausmeisterservice sucht Haus-
meister in Vollzeit.
Vorraussetzung,Technisches Ver-
standnis,Gartenarbeiten.
Deutsch in Wort und Schrift.
Fuhrerschein.
Bewerbungen Montag bis Freitag
von 9°° bis 15°° Uhr.
=0177-7877717

Zur Unterstiitzung des Teams su-
che wir Pfegehelferinnen in Teil-
zeit oder auf 538€ - Basis.
24-Stunden-Schichten.

Gute Deutschkenntnise erforder-
lich. Vergutung 15€ pro Stunde.
Tel.: 069 95909900

EMPFANGSDAME - BARKEEPER/IN
& HAUSMEISTER ab sofort gesucht!

Vollzeit - Bereitschaft zum Schichtdienst!

069-40897618 - www.ikk-mainhattan.de

PUTZFRAU fur einen 2 Pers.Haus-
haltin Seligenstadt-K.W.gesucht.
1xpro W. 3 Std

Telf.Nr. 0174/6060639

Allrounder/Hausmeister (m/w/d)
flr Maler-/ Fliesen-/ Elektroarbeiten
mit FS + handwerklichem Geschick und
deutschsprechend gesucht.
AZ:VZ /Mo - Frab 07.30 Uhr
Bewerbung & 069 76 97 37 oder
info@flohrssaubermaennchen.de

Reinemachfrau einmal die Woche
in Bruchkobel-Niederissigheim ge-
sucht. Tel. 06181 - 73184.

Suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)

auf Teilzeit/Minijobbasis,
Mo. = Fr. 17 = 19 Uhr in Frankfurt

am Zoo, Sulzbach, Kelkheim-Fisch-
bach und Glashiitten-SchloRborn.

Tel. 0171/602-4803

Email: info@maigrana.com

Reinigungsstelle (Preungesheim)
3,75 Std. tgl. ab 16.00 Uhr mit LStK
Tel.: 069/ 76 66 68
Becker Reinigungs-Service GmbH

Wir  suchen Reinigungskrafte
(m/w/d) in Frankfurt Mitte .

Alles Minijobs. ZEG-Reinigung

Tel: 01733445039

Berufskraftfahrer (m/w/d) mit
FSK C+CE fur eine tagliche Tour
(Mo-Fr) von 17:00 Uhr bis 02:00
Uhr zur Festanstellung ab sofort
gesucht. Tel 069/98401701 E-Mail
schiller-consulting@t-online.de

Hotel am Bergin
Frankfurt-Sachsenhausen sucht:
Portier/Rezeptionist (m/w/d).
Minijob, Werkstudent oder Teilzeit.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
0163 3448715,
hotelamberg@aol.com

STELLENGESUCHE

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kiiche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Frau m. Fachkenntn. verrichtet
Gartenarbeit, Fensterrein. ,bevor-
zugt Malerarb., regelm. Grundreini-
gung. Tel 0151 20772776

Krankenpflegerin - Wenn Sie krank
oder allein sind, dann bin ich 24 Std.
fur Sie da, auch als Urlaubsvertre-
tung. Tel. 0151 - 63 14 82 97.

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Deutschsprachige Kranken-
schwester mit langjahriger Erfah-
rung bietet Seniorenbetreuung
stundenweise in Rodgau und
Umgebung TEL.: 0157 70071929

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Rentner/Handw. fiir Renovie-
rungsarbeiten in  Dreieich-
Sprendlingen gesucht
01590-1909540

Dachdeckermeister hat Termi-
ne frei. Garagen- und Flachdach-
abdichtung. 0178 8650 768

Suche Fahrer o. Fahrerin, bei guter
Bezahlung, zwecks Einkaufe u. Arzt-
fahrten. PKW vorh., Tel. 0160
1653149

Gartner in Bruchkoébel gesucht
Wir suchen einen Gartner, 20 St.
/Woche, fUr einen Privathaushalt
in Bruchkdbel. lhre Tatigkeiten
beinhalten Pflege von einem neu
angelegten Garten 3000 gm, Win-
terdienst, Sauberhaltung der Au-
Benanlagen, Pool Pflege, Pflege
der Bewadsserungsanlage, kleine-
re Reparaturen. Erfahrung und/
oder Ausbildung als Landschafts-
gartner, sowie handwerkliches
Geschick und technisches Ver-
standnis werden erwartet. Bei In-
teresse freuen wir uns auf lhren
Anruf unter 01799478323.
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