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Fahnenhissung bei den Kawern

Maintal — Die Kiwernfahne
wurde feierlich gehisst! Be-
geisterte Karnevalisten ver-
sammelten sich vor dem Biir-
gerhaus, um die Kiwernfah-
ne fiir Prinz Frank II., Prinzes-
sin Sigrun L, sowie das Kin-
derprinzenpaar Prinz Ben I
und Prinzessin Amelie II. zu
hissen.

Der diesmal kurze Weg
fithrte die frohliche Gruppe
zu einem herzlichen Warm-
up, gefolgt von einem feierli-
chen Faschingsschwur und
dem Highlight des Tages: das
Hissen der Fahne.

Nach diesen traditionellen
Akten des narrischen Brauch-
tums sorgte das Prinzenpaar
fiir das leibliche Wohl der Ge-
meinschaft. HeiRe und kalte
Getrdnke sowie kostliche Ku-
chen wurden im geselligen
Kéwernhof gereicht, wo Mit-
glieder befreundeter Vereine,
sowohl aus der Néhe als auch
von weiter her, sowie enga-
gierte Kawer die festliche At-
mosphire gemeinsam genos-
sen. Diese gelungene Feier

Intelligente Losung ist Ihr Komfort

@ Uberdachungen

& Markisen

Trugen die Fahne durch den Ort: Die Hochstadter Kawern
lauteten die Karnevalssaison ein.

markiert einen frohlichen
Auftakt fiir die in wenigen Ta-
gen beginnende Karnevals-
kampagne. Karten fiir die
Bembelsitzung am Samstag,
20. Januar, und die Kreppel-
sitzung am Sonntag, 14. Janu-
ar, sowie fiir die ,Stehung —
Hochstadts schnellste Sit-
zung“ mit dem Party-DJ Mr.
Rambling am Freitag, 19. Ja-
nuar, im Biirgerhaus Hoch-
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Kurze Lieferzeiten

Beim Kauf einer Terrasseniiber-

Telefon 0 60 56/40 26 102

Q Adresse: Wahlerter Weg 13
63628 Bad Soden-Salmiinster

dachung bis
bekommen Sie 25% Rabatt.

FOTO: PM

stadt, sind in der Lowen-Apo-
theke, Bahnhofstrafe 152 in
Maintal-Hochstadt, erhalt-
lich. Zusitzlich konnen Kar-
ten fiir die Stehung bequem
online auf der Webseite der
Kiwern unter www.kae-
wer.de erworben werden.
Weitere Informationen fin-
den sich auf kaewer.de und
den sozialen Medien der Ki-
wern (@kaewern). sem

Wahlen Sie aus einer
Vielzahl an Vorlagen
und gestalten Sie

eine Anzeige nach lhren
personlichen Wiinschen.

Familienanzeigen ganz
einfach selbst online
aufgeben und gestalten
unter hanauer.de/
familienanzeigen

Offnungszeiten:

Di. + Mi. 9-13 Uhr

Do. + Fr. 9-13 Uhr und 15-19 Uhr
Sa. 9-13 Uhr
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Wo Deutschland
einst durch Stachel-
draht und Grenz-
tiirme geteilt war,
entwickelte sich
einzigartige Natur.

Unterstiitzen Sie
das Griine Band mit
einer Patenschaft
oder verschenken
Sie einen symboli-
schen Anteilschein.
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Wir kaufen lhre Edelmetalle wie Aligold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Dentalabfdlle, Feingold, Palladium, Platin, Silber

Verkauf von Gold und Silberschmuck

Ankauf von versilberten Besteck und Zinn

AGH ALTGOLDHANDEL

Inhaber R. Pyrka
Langendiebacher Str. 45 « Erlensee « & 06183/8075520
Montag - Freitag 10 — 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

[
IF
ECHO-NULLTARIF

€ 0,00

ECHO-Nulltarif: Deutsche automatische

digitale Horgerate

Wir bieten Ihnen Horgeréte aller fihrenden Hersteller.

lhre Vorteile bei uns:
20 Jahre Hérgerate-Erfahrung, + Hochwertige und moderfié
erstklassig ausgebildete, zu sehr giinstigen Preisefy
erfahrene Mitarbeiter*innen « HNO-Praxis im gleichen Geb

Hochste Kundenzufriedenheit - Kostenlose Parkplatze vor der ]
T e

KOSTENLOSES PROBETRAGEN MOGLICH !

@ECHO%'\

ECHO Horgerate GmbH

Reitweg 763456 Hanau (Klein-
Tel.(06181) 9883080

Innerer Ring 4 | 6386 Bruchk
Tel.(06181) 5200700

panthermedia.net/A

Hanauer Wochenpost KW 2

Best of Black Gospel in der Klosterberghalle

Sie sind auf ,,Mission Hope Tour”: Die Klnst-
ler des Chores Best of Black Gospel geben im
Rahmen ihrer Europa-Tour ein Konzert in
der Langenselbolder Klosterberghalle.

der Tatsache, dass sie ihr Publikum genau
kennen und regelmaBig in die Konzerte mit
einbeziehen. Das Konzert findet statt am
Donnerstag, 25. Januar. Beginn ist um

Wichtige Informationen iiber Horgeréte finden Sie unter: www.Echo-Hoergeraete.de

Das Gospelensemble gehore inzwischen zu
einem der gefragtesten Gospelchére in
Deutschland und Europa, heiBt es in der An-
kindigung. Das zweistiindige Gesangspro-

19.30Uhr. Karten gibt es in verschiedenen
Preisklassen unter anderem im Reisebtro
Selbolder Ferieninsel und bei den bekannten
Vorverkaufsstellen.
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In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte
von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)
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Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie fiir Sie!
Telefon: 06181 2903-512

%

SR

E-Mail: beilagen@hanauer.de

gramm wird instrumental begleitet.
Ihr Erfolg, heiBt es weiter, basiere auch auf

Weitere Informationen im Internet unter
bestofblackgospel.de.
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Kurs soll helfen, das Sturzrisiko zu verringern

Langenselbold — Der Turnver-
ein (TVL) startet am Freitag,
19. Januar, mit einem neuen
Sturzpriventions-Kurs fiir In-
teressenten ab 65 Jahren. Die-
ser geht iiber zehn Einheiten
und findet immer freitags
von 15 bis 16.30 Uhr in der
Turnhalle der Griindauschu-
le, Bremesgasse 13, statt.

Ab dem 50. Lebensjahr las-
sen beim Menschen Balance,
Muskelkraft, Ausdauer und
Beweglichkeit nach. Daher
steigt auch die Gefahr, sich
bei einem Sturz ernsthaft zu
verletzen.

In dem zehnwochigen Kurs
lernen die Teilnehmer eine
Vielzahl von Ubungen zur

Tiergestiitzte Padagogik

Erzieherin Anja Stadelmann wird mit ihren Hunden Sunny
und Lady die Naturtage in der Langenselbolder Kita Puste-
blume begleiten, den Schulkindertreff mitgestalten und

tiergestltzte Interventionen anbieten. Sie nimmt an einer
Weiterbildung zur Fachkraft fur tiergestitzte Interventio-

nen teil.

Ein Therapiehund kann Kindern ein Gefuhl von Trost und Si-
cherheit vermitteln. Dies kann hilfreich fur jene sein, die sich

unsicher und angstlich fuhlen, so die Kita.
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Stirkung der Muskelkraft
und Balance kennen. Geleitet
wird der Kurs von Nicole Neu-
kamp. ,Sport pro Gesund-
heit” ist. Die Kursgebiihren
belaufen sich auf 60 Euro fiir
Mitglieder und 120 Euro fiir
Nichtmitglieder. Eine Anmel-
dung ist iiber die Internetsei-

te tv1886.de moglich. leg
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Selbolder Narren starten Kampagne

TVL-Karnevalsabteilung beginnt am 21. Januar mit der Herrensitzung

Langenselbold - Vor den
Freunden der nérrischen Jah-
reszeit liegt eine kurze, aber
knackige Kampagne mit vie-
len Veranstaltungen inner-
halb von wenigen Wochen.
Denn bereits am 14. Februar
ist mit dem Aschermittwoch
schon wieder ,alles vorbei“,
wie es in dem bekannten Kar-
nevalsschlager heif3t.

Die Selbolder Narren, die
Karnevalsabteilung des TV
Langenselbold, wird begin-
nend mit der Herrensitzung
am Sonntag, 21. Januar, ins-
gesamt fiinf Veranstaltungen
in der vereinseigenen Griin-
dauhalle am Brithlweg auf
die Beine stellen. Die Kampa-
gne steht diesmal unter dem
Motto ,,Eine Welt voll Fanta-
sie, Selboldanien verspriitht
Magie“.

Die Vorbereitungen dafiir
laufen natiirlich lingst, und
die zahlreichen Aktiven freu-
en sich bereits auf die nérri-
schen Veranstaltungen, die
den Hohepunkt des Karne-
vals in Langenselbold bilden
werden.

o

Freuen sich auf die Kampagne: das Selbolder Prinzenpaar
Jens I. und Nicole Il. sowie Philipp von Isenburg, der Sit-

zungsprasident der Selbolder Narren.

Diesen fiebern natiirlich
auch die Langenselbolder Tol-
lititen entgegen, die am
11.11. inthronisiert wurden.
Nach ldngerer Suche konnte
mit Nicole II. und Jens I. (mit
biirgerlichem Namen Nicole
und Jens Fischer) damals
doch noch ein neues Prinzen-
paar gefunden werden. Das
Selbolder Kinderprinzenpaar
bilden in dieser Kampagne
Milan I und Elena I. (der

FOTO: ULRIKE PONGRATZ

zehnjidhrige Milan Miiller
und die zwolfjihrige Elena
Marlen Stenger). Dass das In-
teresse der Selbolder an den
ndrrischen Aktivititen der
TVL-Karnevalsabteilung grof3
ist, zeigt sich schon daran,
dass es fiir die zweite groRRe
Sitzung am Samstag, 3. Fe-
bruar, nur noch sehr wenige
Restkarten gibt.

Los geht der Reigen der
Karnevals-Veranstaltungen

des TVL im Narrenbau in der
Griindauhalle am Sonntag,
21. Januar, um 11.11 Uhr mit
der Herrensitzung (Einlass ab
18 Jahren). Wie die Selbolder
Narren berichten, wird der
Vormittag diesmal mit beson-
ders vielen Hohepunkten auf-
warten. Angekiindigt sind
unter anderem die ,Frank-
furt School of Burlesque®
oder auch der Entertainer
Rick Mayfield.

Die erste der beiden gro-
Ren Karnevalssitzungen des
TVL steigt am Samstag, 27. Ja-
nuar, ab 19.33 Uhr (Einlass ab
18 Uhr). Die Aktiven des
Turnvereins wiederholen ihr
Programm dann am Samstag,
3. Februar, ebenfalls um
19.33 Uhr (Einlass auch wie-
der ab 18 Uhr). Beide Sitzun-
gen konnen von Gdsten ab
zwolf Jahren (Kinder in Be-
gleitung von Erwachsenen)
besucht werden.

Auch in dieser Kampagne
richten die Selbolder Narren
wieder ihren beliebten Wei-
berfasching aus. Er beginnt
am Donnerstag, 8. Februar,

um 19.33 Uhr (Einlass ab
18 Jahren). Mit dabei sind di-
verse Madnnerballette, fiir den
musikalischen Rahmen wird
die Band ,,Shake*“ sorgen.
Nachdem sie im vergange-
nen Jahr nicht stattfinden
konnte, plant der TVL dies-
mal eine Rosenmontagspar-
ty, die am 12. Februar um
20 Uhr (Einlass ab 18 Jahren)
beginnt. Fiir die entsprechen-
de nérrische Musik wird ,,Ei-
ne Band namens Wanda“ sor-
gen. AuRerdem soll es einen
Kosttimwettbewerb geben.
Kartenbestellungen fiir alle
fiinf Veranstaltungen sind
per E-Mail an die Adresse kar
neval@tv1886.de und unter
2@ 0177 5885342 moglich. Fiir
den Weiberfasching und die
Rosenmontagsparty konnen
die Tickets auch in der TVL-
Geschiftsstelle, Brithlweg 6,
in ,Der Telefonladen®, Ring-
strafde 28, oder in der Buch-
handlung Biichermeer, Stein-
weg 9, erworben werden.
Weitere Informationen fin-
den sich im Internet auf
tv1886.de. leg

ANZEIGE

Die besten Tipps hei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen* auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmaBig aufstehen,
um auf's WC zu gehen —viele kennen
das Problem. Schuld ist, was man im
Volksmund gerne als sensible Blase
bezeichnet. Wahrend bei Mannern
in der Regel eine vergroBerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich die
Ursache bei Frauen in einer gereiz-
ten Blasenwand. Diese lbermittelt
den Nerven dann einen ,falschen
Fillstand” und man hat immer héu-
figer das Gefiihl, auf die Toilette zu
missen — obwohl die Blase noch
gar nicht voll ist. Besonders hau-
fig sind hormonelle Umstellungen

(z. B. in den Wechseljahren) dafiir
verantwortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, mit denen man
selbst etwas gegen den nachtlichen
Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen tags-
Uber weniger zu trinken, um die
nachtlichen Toilettengange zu redu-
zieren. Keine gute Idee! Denn je we-
niger wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzentriert.
Das reizt die Blasenschleimhaut nur
noch weiter. Etwa zwei Stunden vor

dem Schlafengehen kann die Fliis-
sigkeitszufuhr aber ruhigen Gewis-
sens reduziert werden.

Blase und

Beckenboden starken!

Mit regelmaBigem Beckenboden-
Training kann die Blasenmuskulatur
gestarkt werden. Das wiederum
wirkt sich positiv auf die Haufigkeit
des Harndrangs aus. Eine geeignete
Ubung ist hier etwa, dieselben Mus-
keln anzuspannen, wie wenn Sie auf
der Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen. Auch sogenanntes

Blasentraining kann helfen. Sie kon-
nen etwa tagsiiber versuchen, die
Abstande zwischen den Toiletten-
gangen immer ein bisschen weiter
auszudehnen — aber langsam und
ohne Stress. Langfristig kann dieses
Training auch nachts einen positiven
Effekt zeigen.

Heilpflanze Kiirbis

Auch mit einer natirlichen Heil-
pflanze kann die sensible Blase
unterstiitzt werden — und zwar mit
dem Kiirbis, der schon seit jeher
in der Pflanzenheilkunde verwen-
det wird. Heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa zeigt,
dass nach der Anwendung eines
hochkonzentrierten Kirbiskern-Ex-
traktes der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt werden
konnte." Idealerweise wird ein sol-
cher Kiirbiskern-Extrakt in Tablet-
tenform (z. B. Dr. Bohm® Kiirbis
fiir die Frau) iber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Monate)
eingenommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwenderin-
nen haben bereits sehr gute Erfah-
rungen damit gemacht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):
551-61

Empfehlung u

aus der Apotheke

Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau
unterstUtzt mit
einem besonders
hoch konzentrierten
Karbiskern-Extrakt:

@& Sstarkt die
Blasenmuskulatur

@& Rein pflanzlich

@ KurmdBige Ein-
nahme empfohlen

o —

G

] n] Ap— ’

Nahrungserganzungsmittel

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau
in Ihrer Apotheke nicht vorrétig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie:

PZN 15390969
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Hanau - Die Liebe geht biswei-
len ungewohnliche Wege. So
auch im Falle von Rosi De-
goutrie und Gisbert Balzer.
Die Hanauer Einzelhandels-
kauffrau und der Qualitits-
prifer waren lange Jahre ver-
heiratet, bekamen zwei Kin-
der, doch dann verlor sich die
Liebe und die Ehe ging ausei-
nander.

Jetzt hat der Fasching fiir
ein — zumindest nirrisches —
Revival gesorgt. Prinzessin
RosiI. von Hagenovien hat ih-
ren Ex als Faschingsprinzen
gewdhlt. Prinz Gisbert 1. von
Hagenovien und seine Rosi
werden bald zum zweiten
Mal Oma und Opa, verstehen
sich trotz Trennung prima
und sagen: ,,Wir sind mittler-
weile gute Freunde. Warum
also nicht als Prinzenpaar
auftreten.” Die beiden sind
faschingserprobt, waren so-
gar Grindungsmitglieder der
Geeleriebe, die in dieser Kam-
pagne ihr 25-jahriges Beste-
hen feiern. Als Rosi Degoutrie
mit ihrer Ex-Schwégerin An-
ni Gast, einer der beiden der

Mit dem ePaPe"

Ein narrisches Revival

Rosi I. und Gisbert I. sind das Hanauer Prinzenpaar der Kampagne 2023/24

Alte Liebe rostet nicht — zumindest im Fasching: Rosi I. und Gisbert I., das Hanauer Prin-

zenpaar, gestellt von den , Lustische Geeleriebe” aus dem Timpelgarten.

Prinzenpaarbetreuerinnen,

vor ein paar Monaten beim
Frithstiick beisammen saf,
kam den beiden die Idee. Kur-
zerhand griffen sie zum Tele-
fon, um Rosis-Ex den Vor-
schlag zu unterbreiten. Der
musste nicht lange tberle-
gen, sich allerdings beim El-
ferrat der 1. KG Klein-Au-
heim, in dem er sitzt, riick-

fr

ePaper Vorabendausgabe
24 Monate Mindestlaufzeit

» die Zeitung von morgen bereits
am Vorabend ab 20 Uhr

» 24 Monate lesen und Samsung
Galaxy Tab A8 geschenkt

» viele kostenlose Extras nutzen

HanauerAnzeiger

versichern. Das Faschingsgre-
mium hatte nichts gegen sei-
ne Regentschaft einzuwen-
den - und so sitzt Gisbert Bal-
zer mit seinen 63 Jahren nun
mit seiner Ex-Frau gemein-
sam auf dem Faschingsthron.

Die beiden sind voller Vor-
freude auf die Kampagne und
haben im Gesprdch mit unse-
rer Zeitung schon mal ihre

iiher dran

am Vorabend ab 20:
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Antrittstede  preisgegeben:
»~Wir zwei versprechen euch
heut, mit viel SpaR und auch
List, wird die Kampagne voll
der Hit. Wir wollen mit euch
tanzen und auch lachen und
vielleicht auch dumme Sa-
chen machen. Wir sind bereit
fiir die fiinfte Jahreszeit und
vergessen einfach Raum und
Zeit. Wir wollen doch alle zu-

Jetzt bestellen unter:
@ hanauer.de/vorabend

frieden und gliicklich sein.
Drum stimmt mit uns ein:
Hanau Helau, Geeleriebe He-
lau, Prinzenpaare Helau, He-
lau Helau. Wihrend Anni
Gast, Schwester der Prinzes-
sin und Ex-Schwigerin des
Prinzen als Hofdame zur Sei-
te steht, ist freilich auch der
neue Partner der Prinzessin
ins Faschingstreiben mit ein-
bezogen und wird das Ge-
spann als Hofmarschall ver-
vollstindigen.

Gemeinsam stehen nun bis
Aschermittwoch, 14. Februar,
rund 35 Auftritte bevor, fiir
die sich das Prinzenpaar auch
mal Urlaub nimmt.

Die beiden Prinzenpaarbe-
treuerinnen Anni Gast und
Sylvia Breitkopf, die sich seit
vielen Jahren im Fasching
engagieren, freuen sich auf
die gemeinsamen Veranstal-
tungen und Gast fiigt hinzu:
,Ich freue mich riesig, dass
aus unseren Reihen, den Ge-
eleriebe aus dem Timpel-
garten, heuer Griindungs-
mitglieder das Prinzenpaar
stellen.” kb
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Palette Lebensmittel fiir die Tafel der Biirgerhilfe

Seit vielen Jahren unterstitzt der Inner
Wheel Club (IWC) Offenbach-Maintal-Hanau
die Tafel Maintal. Jetzt spendete die Frauen-
Organisation zum zweiten Mal in diesem
Jahr. Dieses mal waren es nach der Wasch-
mittelspende im Mai wieder Lebensmittel.
Immer mehr bedurftige Menschen, weniger
freiwillige Helfer, gestiegene Kosten — die
rund 960 Tafeln in Deutschland stehen unter
enormen Druck. Die Kluft zwischen Arm und
Reich wird groBer. Die groBe Zahl an Ge-
fluchteten verscharft die Situation zusatz-
lich. Immer mehr Menschen in Deutschland
sind auf Hilfe angewiesen. Vor diesem Hin-
tergrund unterstitzt der Inner Wheel Club
seit vielen Jahren die Tafel Maintal regelma-

Big mit Spenden. ,Die Tafeln leisten einen
immens wichtigen Beitrag in unserer Gesell-
schaft. Hier wollen wir — der IWC — einen Bei-
trag leisten”, sagt Mitglied Renate Kutscher.
Die Tafel dankt den engagierten Frauen des
Clubs bei dieser Gelegenheit von ganzem
Herzen fur das tolle Engagement.

Wer die Tafel mit Geld- oder Sachspenden
wie auch ehrenamtlicher Mitarbeit unter-
stitzen mdchte, kann sich auf der Website
www.buergerhilfe-maintal.de/tafel Gber De-
tails informieren.

Auf dem Foto (von links): Filialleiter von
Nahkauf Bischofsheim, Senol Aydin, Renate
Kutscher vom IWC mit ihrer Enkelin, sowie

Heike Lutz von der Tafel Maintal.  arvroro:pm

Eine Haustur aus Holz,
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Telefon 06181/976397
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Friedwaldbestattungen. Rund um die Uhr erreichbar.

KEIN BILD - KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!
Fernseh-, Video- und Mikrowellen-,
Kleingerate-Reparatur,
Telefon: Bruchkdbel
7 26 46 oder 7 16 36

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111
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Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Mit einer Testamentsspende an EuroNatur helfen Sie,
das europiische Naturerbe fiir kommende Generationen
zu bewahren. Interessiert? Wir informieren Sie gerne.

" Sabine Giinther
Telefon +49 (0)7732/9272-0
testamentsspende @euronatur.org

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Vorsicht,
Betruger am
WErAEL

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen « fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel0174-2311878

Wir wollen,
dass Sie
sicher leben.

Ihre Polizei 1A Trapezbleche auf MaB

direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 036 85/4 0914-148
www.dachbleche24-shop.de
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Hochklassige Kleinkunst

Hanauer Reihe , Kult(o)ur” bietet Veranstaltungen abseits des Mainstreams

” z-‘!"j -+ :

Hanau — Ob ein satirischer Jah-
resriickblick, ein falsch par-
kendes Ufo oder die unertrag-
liche Seichtigkeit des Scheins
— die zweite Hilfte der stidti-
schen Veranstaltungsreihe
»Kult(o)jur hilt, was die erste
versprochen hat. Geboten
wird zwischen Januar und
April 2024 wieder ein an-
spruchsvolles Kulturpro-
gramm, das ganz gezielt ab-
seits des Mainstreams und
der TV-Comedians angesie-
delt ist.

Seit 1987 bereichert die
Veranstaltungsreihe das kul-
turelle Leben in der Briider-
Grimm-Stadt und hat sich
seit ihrem Start einen ebenso
grofden wie treuen Freundes-
kreis aufgebaut. Die bunte
Mischung aus unterhaltsa-
mer und hochklassiger Klein-
kunst setzt einfach Malsta-
be. Der Vorverkauf lduft be-
reits.

,Chill mal“ fordert Matthi-
as Jung sein Publikum am
Sonntag, 28. Januar, im Ellis/
Ajoki auf, und erklirt ,Am
Ende der Geduld ist noch viel
Pubertit tibrig“. Der Diplom-
Pddagoge, Familien- und Pu-
bertitscoach sowie Bestsel-
ler-Autor nimmt seine Zu-
schauerinnen und Zuschauer
mit auf eine Reise in die Welt
der heutigen Jugendlichen
und Teenager. Dabei gibt er
wissenschaftliche Einblicke
in die Verhaltensweisen und
Gehirne der Teenies und hat
hilfreiche sowie humorvolle
Tipps und Tricks im Gepéack.

Ein bekanntes Gesicht in
der Hanauer ,Kult(o)ur“-Rei-
he ist Moritz Netenjakob, der
am Freitag, 2. Februar, im Co-
moedienhaus Wilhelmsbad
feststellt: ,Das Ufo parkt
falsch!“. Der Grimmepreistri-
ger prisentiert einmal mehr
seinen perfekten Mix aus
briillend komischen Beob-
achtungen, angefangen von
der Ufo-Attacke, die von Gro-
nemeyer, Lindenberg und
Calmund abgewehrt wird
liber seinen ersten Auftritt
bei einer ,Damensitzung” bis
hin zu den einmaligen Erleb-
nissen, wenn ein FuflRballre-
porter Hiansel und Gretel er-
zahlt oder ein sichsischer Ta-
xifahrer zum Musical-Star
wird.

,Harmonieniedergang“ ist
der Titel des aktuellen Pro-
gramms von Mackefisch, das
am Sonntag, 18. Februar, im
Ellis/Ajoki zu sehen ist. Lucie
Mackert und Peter Fischer
stehen fiir eine wiiste Mi-
schung aus Instrumenten
und deutschen Texten. Mit
betdrendem  Harmoniege-

Mackefisch

sang zum Dahinschmelzen
und rasanter Wortakrobatik
nimmt Mackefisch die Ge-
fithlslage unserer Gesell-
schaft ins Visier. Ob martia-
lisch treibend oder locker
geswingt - die voranpre-
schende Energie dieses Zwei-
Personen-Orchesters ist an-
steckend.

Politik und Alltag nimmt
die gestandene Kabarettistin
Andrea Volk aufs Korn, wenn
sie am Donnerstag, 22. Febru-
ar, im Café Amadeo ihr neues
Programm ,Mahlzeit! Biiro
und Bekloppte“ présentiert
und dabei die vielen Umbrii-
che in der Biirowelt aufs Korn
nimmt. Zwischen Homeof-
fice und Prisenz steht alles
Kopf, aber der Kaffee-Vollau-
tomat bleibt der einzige Ort
im Unternehmen, wo man
valide Informationen erhilt.
Beim Gruppenausflug zur
agilen Schulung wuselt alles
durcheinander, und der ein-
zige inoffizielle Ruheraum ist

"

FOTO: MAX SAUFLER

die Toilette. Doch wie lange
kann man dortbleiben, ohne
dass es die automatisierte
Zeiterfassung mit dem Ur-
laubsanspruch verrechnet?

Der fiinfte Hanauer Come-
dy Slam setzt die Reihe am
Samstag, 2. Mirz, im Bri-
ckenkopf fort.

Das Publikum darf sich auf
einen Abend voller Uberra-
schungen freuen. Moderiert
von dem groflartigen Come-
dian Frank Fischer ist dieser
Wettstreit, der in Kooperati-
on mit dem KUZ Trédgerverein
Kulturzentrum Pumpstation
ausgerichtet wird, fiir alle
Newcomer und Profis aus der
Comedy-, Kabarett- und
Kleinkunstszene eine einma-
lige Gelegenheit, sich zu pra-
sentieren und neues Material
Zu testen. Bei diesem Wettbe-
werb entscheidet der Applaus
des Publikums, wer ins Finale
einziehen darf. Kiinstlerbe-
werbungen nimmt das Ver-
anstaltungsbiiro der Stadt

Matthias Jung

FOTO: CHRISTOPH HIRSE

Moritz Netenjakob

Hanau, Carola Odenwdiller,
veranstaltungsbuero@han-
au.de, entgegen.

Auf eine Kkabarettistische
Reise zum inneren Ich oder
auch eine treffsichere Be-
standsaufnahme von Politik
und Gesellschaft darf'sich das
Publikum freuen, wenn Jens
Neutag am  Donnerstag,
7.Mirz, im Café Amadeo die
Biihne betritt. Mit seinem
Programm ,,Allein - ein Grup-
penerlebnis“ 16st er ein, was
gutes Kabarett verspricht:
Denken und lachen auf
hochstem Niveau.

LSittenstrolch”  heiRt das
aktuelle Programm von Ma-
thias Tretter, das er selbst so
beschreibt: ,,Mein siebtes So-
lo. Das erste mit Humor.“ Zu
sehen ist es am Mittwoch,
20.Mérz, im Ellis/Ajoki, wenn
der Kabarettist sich der He-
rausforderung stellt, den eh-
renamtlichen Bedenkentrs-
gern in unserer Gesellschaft,
die ihm ein fantastisches Kli-
ma fiir feinste Satire schaf-
fen, die Stirn zu bieten. Regie
fithrt Mathias Repiscus.

Am Sonntag, 7. April, geht
es im Ellis/Ajoki mit der Rei-
he ,Kult(o)jur” weiter: Stefan
Danziger widmet sich mit sei-
nem Programm ,Dann isset
halt so“ der eigenen Bedeu-
tungslosigkeit. Angefangen
bei personlichen, alltdgli-
chen Dingen bis hin zu welt-
geschichtlichen Ereignissen,
die vielleicht nur durch
Scheitern moglich wurden,
zeigt Danziger auf ganz be-
sondere Weise auf, dass Miss-
lungenes allemal witzig ist.

Mit ihrer Musik auf Fla-
schen beweisen GlasBlasSing,
dass es manchmal besser ist,
wenn es keine Scherben gibt,
denn sonst miisste das Publi-

FOTO: BRITTA SCHUSSLING

kum ja auf die ,,Happy Hour"
und damit auf echte akusti-
sche Wonnen verzichten. Am
Mittwoch, 17. April, hat das
Publikum einmal mehr die
Gelegenheit, im Comoedien-
haus Wilhelmsbad das aufRer-
gewoOhnliche Musikpro-
gramm zu genielRen, das
auch auf die Frage, ob eine
bis zur Mitte gefiillte Bierfla-
sche halb voll oder halb leer
ist eine klare Antwort liefert:
Weder noch - es ist ein Cis.

Den Abschluss der Kultur-
Saison am  Donnerstag,
25.April, tbernimmt Inka
Meyer, die mit ihrem Pro-
gramm ,Zurick in die Zug-
luft — Die unertrégliche Seich-
tigkeit des Scheins“ der Tatsa-
che nachgeht, dass unser All-
tag langst ein Ausnahmezu-
stand ist, der zur Regel wur-
de. Im Café Amadeo geht sie
gemeinsam mit ihrem Publi-
kum auf eine hochkomische
Suche nach dem verlorenen
Spafd im Leben.

Alle Veranstaltungen im
Café Amadeo beginnen um
20.30 Uhr. Im Comoedien-
haus Wilhelmsbad und im EI-
lis/Ajoki hebt sich der Vor-
hang bereits um 20 Uhr. Ein-
lass ist immer ab 19 Uhr. Der
Vorverkauf lauft bereits. Kar-
ten zu allen Veranstaltungen
der Reihe ,Kult(ojur” gibt es
bei Frankfurt Ticket Rhein-
Main, @ 06181 258555 (Ti-
cket-Hotline 069 1340400,
www.frankfurt-ticket.de) und
bei der Volksbiihne Hanau
eV., Nirnberger Stralle 2,
63450 Hanau, © 06181 20144
sowie anderen bekannten
Vorverkaufsstellen. Karten
an der Abendkasse gibt es
nur nach Verfiigbarkeit. Das
Programm online: kultour.
hanau.de. cd
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Angesagte Wohntrends

Aktuelle Einrichtungsideen von den Mébelmessen

Ein ldngeres Abendessen
mit Freunden oder ein sonn-
taglicher Brunch werden
von einem GroBteil der
Menschen in den eigenen
vier Wanden veranstaltet.
Deshalb sind bequeme Sitz-
mobel am Essplatz unum-
ganglich. Der Trend geht zu
einem gemiutlichen  Ess-
platz, bei dem sich um einen
etwas niedrigeren Esstisch
gepolsterte Stihle mit Arm-
lehnen gruppieren.

Ein weiterer Vorteil des
neuen Designs ist, dass Ess-
platz und Sofa sich von der
Hohe in ein harmonischeres
Gesamtbild flgen. Beim
Bummel durch das Einrich-
tungshaus kann man sich
von den Einrichtungsideen
inspirieren  lassen.  Kron-
leuchter und klassische Han-
geleuchten werden modern
interpretiert. Ein Rad in Gus-
seisenoptik, von dem die

GlUhbirnen im Retrodesign
herunterhdngen, bildet die
rustikale Variante eines
Kronleuchters ab. Leuchten
in der Form von Blattern ge-
ben dem Kronleuchter dage-
gen eine feenhafte Leichtig-
keit. Die ortlichen Beleuch-
tungsgeschafte sowie die
Fachabteilungen in den
Méoébelhdusern zeigen
weitere fantasievolle
Lampenkreationen.
Ansonsten steht
die Einrichtung zu-
nehmend im Sin-
ne der Nachhal-
tigkeit. Schlichte
Holzmobel verlie-
ren nicht an Be-
liebtheit. Stuhle,
Sitzbanke, Essti-
sche und Betten aus
Holz halten in vielen
Wohnungen Einzug.
Auf dem Tisch wird es
dagegen bunt und einla-

Wohnung entrimpeln

Ab zum Recyclinghof

Eine Wohnung zu entrim-
peln, kann viele Grinde ha-
ben: Man erbte eine einst be-
wohnte Immobilie, man
mochte seine Wohnung ver-
kaufen oder man will sich
einfach nur von vielen Din-
gen trennen und sein Zuhau-
se neu einrichten. In erster Li-
nie ist abzuklaren, ob man
ein Unternehmen beauftra-
gen modchte oder die Ent-
riampelung in die eigenen
Hande nimmt. Beauftragt
man ein Unternehmen, soll-
ten alle wertvollen Gegen-
stande oder welche mit ide-
ellem Wert vorab aus der
Wohnung entfernt werden.
Hierzu zahlen beispielsweise
Schmuck, Akten oder Fotoal-
ben. Sobald das erledigt ist
und die Entrimpelungsfirma
eintrifft, muss man nicht
zwingend anwesend sein.
Denn Entrimpelungen kén-
nen eine emotional schwieri-
ge Situation darstellen. Be-
sonders dann, wenn es sich
um die Immobilie der ver-
storbenen Eltern oder Grof3-
eltern handelt. Hat die Ent-
rampelung hingegen aus-
schlieBlich den Grund, seine
Wohnung zu modernisieren,

empfiehlt es sich, die ausran-
gierten Gegenstande und
Mobel zum nachstgelegenen
Recyclinghof zu bringen. Re-
cyclinghéfe nehmen sowohl
Holz, Metall, Elektroschrott,
Textilien als auch Plastik,
Glas und ganze Méobel ent-
gegen. Riesige Container
und Pressen stehen bereit
und entsorgen Ausgedientes
vollkommen kostenfrei.
Hierbei ist es ratsam, das Ent-
rimplungsgut vorab zu sor-
tieren, damit man die Mitar-
beiter des Recyclinghofes
Uber samtliche Materialien
informieren kann. Naturlich
ist die Entrimpelung in Ei-
genregie mit Anstrengung
verbunden, aber das einge-
sparte Geld lasst sich wun-
derbar in die neue Einrich-
tung investieren. Denn Ent-
rimpelungsunternehmen le-
gen beim Besichtigungster-
min fest, wie hoch der Perso-
nalaufwand und die Entsor-
gungskosten ausfallen und
kalkulieren dann einen Pau-
schalpreis. Fahrt man in Ei-
genregie zum Recyclinghof,
fallen hingegen hdochstens
die Kosten eines Mietautos
an. Ips/AM.

dend. Tischdecken, Geschirr,
Vasen und Schalen prasen-
tieren sich mit einer farben-
frohen Frische und weisen
eine hohe Alltagstauglich-
keit auf. In den Porzellange-
schaften und Haushaltswa-

renabteilungen der Kauf-
hauser koénnen dank der
Vielzahl der zur Auswahl ste-
henden Artikel die Farbtone
und das Design des Geschirrs
aufeinander abgestimmt
werden. Blau, Gelb und
Orange zahlen zu den Farb-
trends bei den Sitzmdbeln
im Wohnraum oder Win-
tergarten. Als einzelne
Lieblingsstticke setzen
Sessel oder Sofa farb-
liche Highlights im
Zimmer, ohne dass

es Uberladen
wirkt. lps/Jv.
Klassische Hange-

leuchten werden heut-
zutage modern interpre-

tiert. FOTO: PIXABAY

Sie liberlegen lhre Heizung zu tauschen?

Wir zeigen |hnen, wie Sie in Zukunft nachhaltig und sparsam heizen!

* spezialisierter Einbau

von Warmepumpen

* regenerative Heizungstechnik  Sanitartechnik
* komplette Bader * Service & Wartung

Familienunternehmen seit
iiber

RuhrstraBe/Ecke MohnestraBe ¢ 63452 Hanau * Tel. 06181/16211
www.moebel-eckhardt.de ¢ Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-13 & 14-18 Uhr, Sa. 9-15 Uhr

®Mobel-Eckhardt

MIT EIGENER KUCHENWERKSTATT

Maler/Tapez./Vinyl
Trockenbau WO+ Bad Sanierung
Tel. 0177-3142944 + 06181-4358764

Lichtschalter

wechseln

Eigentlich ist der Wechsel
von Lichtschaltern fur Laien
tabu. Folgende Sicherheits-
regeln sind daher enorm
wichtig. Es muss zwingend
der Strom abgestellt und die
Sicherung des dazugehdri-
gen Stromkreises ausgeschal-
tet werden. Die Abdeckung
lasst sich mit einem Schrau-
benzieher entfernen, die
kleinen Schrauben werden
dann herausgedreht. An-
schlieBend sollte man mit ei-
nem Spannungsprufer Uber-
prifen, ob die Adern (drei
Kabel) am Lichtschalter span-
nungsfrei sind. Beim Montie-
ren des neuen Lichtschalters
ist darauf zu achten, den
Lichtschalter so anzubrin-
gen, dass der Kippschalter
nach unten gedrickt wird,
um die Hauptbeleuchtung
einzuschalten. Ips/AM.

Heizungsbau cmbH
& 06183-74455

info@roba-heizungsbau.de
woww.roba-heizungsbau.de

Jahresheginn
starten wir mit

wis u 40 9/0

aut frei geplante
Kiichen - Lieferung

— +Montage
inklusive.

* giiltig bis 31.03.2024
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Kabarettistin
Frieda Braun
im Stadthaus

Bruchkobel — Die Kabarettistin
Frieda Braun kommt auf die
Biithne des Bruchkobeler
Stadthauses. Die Sauerlinde-
rin gastiert mit ihrem Solo-
programm ,,Erst mal durchat-
men“ am 20. Juli in Bruchké-
bel. Karten im Vorverkauf
sind in der Stadtverwaltung
erhiltlich und an den {ibli-
chen Vorverkaufsstellen. Ver-
anstaltet wird der Abend vom
Kulturring Bruchkébel in Zu-
sammenarbeit mit dem Frau-
enreferat. Frieda Braun ist re-
gelmiRiger Gast in der ,, WDR
Ladies Night“: Sie fiillt groRRe
Hallen und zihlt inzwischen
wohl zu den erfolgreichsten
Kabarett-Bithnenfiguren im
Land. Einlass zur Vorstellung
ist 19 Uhr, Beginn ist 20 Uhr.
Karten kosten im Vorverkauf
25 Euro, an der Abendkasse
28 Euro. Sie sind erhiltlich
im Stadtladen, Innerer
Ring 1a und bei Firma Schen-
ker, HauptstraRe 26 sowie bei
Eventim. how

Landfrauen in
Bruchkobel

bekommen Geld

Bruchkébel — Uber eine Forde-
rung der Hessischen Landes-
regierung in Hoéhe von 500
Euro kann sich der Landfrau-
enverein Bruchkobel freuen.
Dafiir hatte sich der CDU-
Landtagsabgeordnete = Max
Schad eingesetzt. Die aktiven
Damen um Vorsitzende Inge
Schreiber stellen im Jahres-
verlauf eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen und Aktionen
auf die Beine. Max Schad:
»,Der Zuschuss aus Wiesba-
den ist ein Zeichen der Aner-
kennung fiir diesen ehren-
amtlichen Einsatz. Auch
dank des Landfrauenvereins,
der in diesem Jahr zudem ei-
nen runden Geburtstag gefei-
ert hat, ldsst es sich noch
schoner in Bruchkébel le-

ben.” how

Breitbandausbau
erst 2024

Bruchkdbel — Der Ausbau des
Breitbandinternets in Oberis-
sigheim wird sich aufs Friih-
jahr verschieben. Grund fiir
die Verzdgerung sei, dass man
nicht ausreichend Tiefbauun-
ternehmen an der Hand habe,
berichtete  Biirgermeisterin
Sylvia Braun. Die Uberwa-
chung der Arbeiten beschifti-
ge auch das stadtische Bau-
amt. Erfahrungen in anderen
Kommunen hitten gezeigt,

dass dies notwendig sei.  how

Eine karnevalistische Familie

Prinzenpaar in Niederissigheim: Stefanie und Andreas Zorbach

Bruchkébel — ,,In meiner sech-
zehnjihrigen Amtszeit als
Vorsitzender des Niederissig-
heimer Carnevalclubs war es
das erste Mal, dass ich schon
am 11.11. ein Prinzenpaar
vorstellen konnte“, blickte
Prasident Jorg ,Elton“ Dirks
auf die gelungene Inthronisa-
tion vor tiber 300 Karnevalis-
ten zurick.

Zwar sei es dem knapp 200
Mitglieder zdhlenden Verein
immer wieder gelungen, ein
Prinzenpaar zu finden, doch
oft konnte es nur sehr spit in
der Kampagne présentiert
werden. ,,Deshalb bin ich Ste-
fanie und Andreas Zorbach
sehr dankbar, dass sie sich
schon friih im Jahr bereit er-
klart hatten, diese Aufgabe
zu {lbernehmen“, betonte
Dirks. Dabei war es gar nicht
so selbstverstindlich, dass
das Ehepaar als Prinzenpaar
auftreten wiirde, denn Stefa-
nie hatte sich lange Jahr ge-
strdubt, ins Rampenlicht zu
treten. ,,In diesem Jahr hat es
fiir mich irgendwie gepasst
und ich habe aus Liebe zu
meinem Mann ihn mit mei-
ner Entscheidung tiberrascht.
Er hatte schon seit Jahren
den Wunsch, die Prinzenrolle
zu iibernehmen®, freute sich
die 44-Jdhrige im Gesprich.

Sie selbst stammt aus Nie-
derrodenbach und ihr Vater
war beim Karnevalsverein
,Coeltze* aktiv.

Da sieht die karnevalisti-
sche Vita ihres Gatten etwas
anders aus. ,Schon in den
80er Jahren bin ich als Bruch-
kobeler viel in Niederissig-
heim unterwegs gewesen,
weil einige Klassenkamera-
den und Freunde dort wohn-
ten“, erzdhlt Andreas Zor-
bach. Da sei man automa-
tisch bei den Veranstaltun-
gen des 1974 gegriindeten
Carnevalclubs gewesen. Nach
einer Phase mit anderen Inte-
ressen hat sich der 54-Jahrige
wieder oOfter mit alten Freun-
den getroffen und die Bande
nach Niederissigheim zum
NCC, zur Freiwilligen Feuer-
wehr und den Issgemer Kerb-
burschen wieder aufgenom-
men.

Als dann auch noch die in-
zwischen 19-jdhrige Tochter
und der 12-jdhrige Sohn aktiv
beim NCC mitgemacht ha-
ben, war die gesamte Familie
schnell in das Vereinsleben
eingebunden. ,Hinzu
kommt, dass mein GroRvater
Karnevalist in Sachsenhau-
sen, meine Mutter Tanzma-
riechen und mein Vater im
Frankfurter Karnevalsverein
aktiv waren, ehe sie nach

Da ist der Prasident Jorg ,.Elton” Dirks (links) sichtlich erleichtert: Mit Stefanie und Andreas
Zorbach hat er auf Anhieb ein Prinzenpaar fur die Kampagne gefunden.

Bruchkobel gezogen sind. Da
hat man das karnevalistische
Gen einfach mitbekommen*,
fiigt Andreas Zorbach hinzu.

Inzwischen ist er ein stin-
diges Mitglied im Elferrat des
NCC und im vierten Jahr
auch Zugmarschall des Car-
nevalclubs. Stefanie Zorbach
agiert mehr im Hintergrund
als Helferin. Thre Tochter
tanzt bei der Prinzengarde
und der Sohn ist ebenfalls in
einer der insgesamt vier Gar-
den des Vereins aktiv — eine
durch und durch karnevalis-
tisch engagierte Familie sind
die Zorbachs und ,ein Ge-
schenk fiir den Verein®“, be-
tonte Président ,,Elton“. Den
freut auch, dass vor der In-
thronisation von Stefanie
und Andreas ,,alle dichtgehal-
ten haben und keine Namen
hinter vorgehaltener Hand
getuschelt worden sind“, die
Uberraschung am 11.11. sei
perfekt gewesen.

Fiir das frisch gekiirte Prin-
zenpaar geht die ,Arbeit"
aber jetzt erst los, denn in der
sehr kurzen Kampagne, die
am 14. Februar mit dem
Aschermittwoch schon wie-
der beendet ist, stehen min-
destens zehn Termine bei
vereinsinternen  Sitzungen
und Veranstaltungen bei be-
freundeten Vereinen an. Ein
Empfang in Wiesbaden beim
Hessischen Ministerprasiden-
ten steht ebenfalls auf dem

gefiillten Terminplan. Einen
Termin hat das Paar am
18.November in Groflauheim
bereits erfolgreich absolviert.
Auch der Fotografentermin
fiir das offizielle NCC-Prin-
zenpaaarfoto wartet noch auf
Stefanie und Andreas Zor-
bach. Dafiir hat sich die Prin-
zessin ein komplettes Outfit
vom Unterrock iiber Schuhe,
Kleid, Diadem und Uberzieh-
jacke angeschafft und sich
ein weiteres Kleid fiir die , Af-
tershow-Party” gendht.

Prinz Andreas wird in ei-
nem dunklen Anzug, wei-
Rem Hemd, roter Fliege und
einem eigens angefertigten
weinroten Samtumhang
samt neuer Narrenkappe bei
Auftritten zu sehen sein — ein
wabhrlich stattliches Paar, das
dem NCC zur Ehre gereichen
wird, ist sich Dirks sicher.

Doch bei aller Freude iiber
den gelungenen Auftakt der
Kampagne plagen den NCC
und seine Verantwortlichen
auch Sorgen. ,Obwohl wir
von ortlichen Firmen sehr
gut unterstiitzt werden und
Einnahmen aus unseren an-
deren Veranstaltungen ha-
ben, laufen uns die Kosten
fiir den Karnevalsumzug so
langsam davon. Wir rechnen
in diesem Jahr mit Ausgaben
von rund 10000 Euro unter
dem Strich fiir den Umzug
mit tiber 20 Zugnummern®,
stellt Prdsident Dirks fest.

FOTO: THOMAS SEIFERT

Deshalb mache man sich im
Vorstand derzeit Gedanken,
wie man an weitere Einnah-
men kommen koénne.

Die Idee, ,Unterstiitzerbut-
tons“ zu verkaufen, sei schon
weit gediehen und auch iiber
eine Sponsorentafel an ei-
nem der Zugwagen denke
man nach. Fiir die Buttons ge-
be es bereits einen Entwurf,
entschieden sei aber noch
nicht, ob ein Verkauf stattfin-
de, stellte Jorg Dirks fest.

Positiv sei dagegen, dass in
Niederissigheim der Zusam-
menhalt unter den Vereinen
trotz schwindender Bereit-
schaft von Mitgliedern, sich
aktiv einzubringen, weiter-
hin sehr gut sei und man sich
bei Veranstaltungen mit Ar-
beitseinsdtzen unterstiitzt:
»,Ohne diese gegenseitige Hil-
fe wire der Veranstaltungs-
kalender im Dorfliangst nicht
so umfangreich“, sagt Dirks.

Die Kampagne des Nieder-
issigheimer Carnevalclub hat
mit der Inthronisation des
Prinzenpaars Stefanie und
Andreas Zorbach am 11.11.
begonnen.

Weitere Termine sind die
Kostiimsitzung am Samstag,
3. Februar, der Kreppel-Sonn-
tag am 4. Februar, die Party-
sitzung ,.Stdndab Issgem” am
Samstag, 10. Februar, und der
Faschingsumzug mit Zugball
am Sonntag, 11.Februar,
Start um 13.11 Uhr.

tse
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Kulturprogramm 2024 steht

Nidderau, Schéneck und Altenstadt stellen gemeinsame Veranstaltungen vor

Nidderau/Schoneck/Altenstadt —
Zuversichtlich blicken die
drei Biirgermeister von Alten-
stadt, Nidderau und Schon-
eck mit samt ihren Mitarbei-
tern im Kulturbereich auf das
kommende Jahr. Das Kultur-
programm 2024 steht. Ob es
attraktiv, vielseitig und an-
spruchsvoll ist, miissen nun
die Zuschauer entscheiden.
Kultur ist ein wichtiger Be-
standteil einer intakten Ge-
sellschaft. Darin waren sich
die Rathauschefs bei der Pra-
sentation des mehr als 50 Sei-
ten umfassenden Kulturpro-
gramms 2024 in der Alten-
stadthalle einig. Und deshalb
investieren alle drei Kommu-
nen trotz der allgemein
schwierigen Haushaltslage in
das Kulturgeschehen.
,Kultur wird niemals kos-
tendeckend sein, aber es ist
gut angelegtes Kapital®,
meinte zu Beginn der Prisen-
tation Altenstadts Biirger-
meister Norbert Syguda.
Rund 45 000 Biirger komm
en in den drei Gemeinden als
Zielpublikum  zusammen,

Halten an attraktivem Kulturprogramm fest: die drei Blrgermeistern Cornelia Rulck,
Schéneck (Dritte von links), Andreas Béar, Nidderau (Vierter von links) und Norbert Sy-
guda, Altenstadt (rechts) mit ihren Mitarbeitern.

ausreichend fiir ein an-
spruchsvolles Kulturpro-
gramm. ,Der Zuspruch hat
iiber all die Jahre gezeigt, dass
wir mit unserer Annahme
richtig lagen, denn trotz tiber-
schaubarer Defizite konnten
wir immer wieder ein tolles
Programm anbieten®, besta-
tigte auch Schoénecks Biirger-
meisterin Conny Riick.

Es gibt jedoch derzeit noch
ein kleines ,,Aber”, denn im
Durchschnitt hitten die Be-

sucherzahlen noch nicht das
Vor-Corona-Niveau erreicht.
»~An dem Angebot und den
auftretenden Kiinstlern kann
es nicht liegen, denn da ha-
ben wir auch fiir das kom-
mende Jahr wieder tolle An-
gebote”, berichtet etwas rat-
los Rainer Volz, der langjahri-
ge Kulturfachbereichsleiter
der Gemeinde Schoneck.
»~Ausgebaut haben wir auch
das Angebot fiir Kinder und
Jugendliche. Ein wichtiger

Medizin

FOTO: JURGEN W. NIEHOFF

Baustein dabei ist die Zusam-
menarbeit mit den 6rtlichen
Vereinen“, ergidnzte Julia Hu-
neke. Sie ist Dreh- und Angel-
punkt des Kulturgeschehens
im Nidderauer Rathaus. Als
Beispiel nennt sie den Tag der
offenen Tir mit Kinderkon-
zerten am 27.April in der
Nidderauer Willi-Salzmann-
Halle und der Bertha-von-
Suttner-Schule oder ,Ein Fall
fiir Freunde®, aufgefiihrt vom
Kindertheater am 3. Novem-

ber im Gemeinschaftshaus
Waldsiedlung in Altenstadt.

Highlights werden auch im
kommenden Jahr sicherlich
wieder das Schloss-Spektakel
am 31.August im Alten
Schloss Biidesheim mit dem
1. Allgemeinen Babenhduser
Pfarrerkabarett sowie das
Ope(r)n-Air-Konzert ,Klassik
unter Sternen“ mit dem En-
semble der Frankfurter Sinfo-
niker im Schlosspark Ober-
burg in Heldenbergen sein.

Nicht zu kurz kommt im
neuen Kulturprogramm die
Satire. Zum Beispiel mit dem
satirischen  Jahresriickblick
2023 von Django Astil im Biir-
gertreff Kilianstadten.

Dies alles ist nur ein kleiner
Einblick in das vielseitige Pro-
gramm 2024 und kann auch
nur als Anregung dienen,
sich das Kulturprogramm auf
einem der Rathduser oder an
einer der vielen Vorverkaufs-
stellen selbst zu besorgen.

Weitere Informationen im
Internet unter nidderau.de/
erleben-entdecken/veranstal-
tungen. jow

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelal-
ter vielfdltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-

schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein
noch grofieres Problem ist das

Durchschlafen: Fast 70 Prozent
leiden unter Durchschlafstérun-
gen. Die Ausloser von Schlafsto-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfal-
tig, allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstorungen u.a.
zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwéchten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressio-
nen fithren konnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-

kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung be-
schaftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt
aus der Baldrianwurzel und be-
reiteten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke) auf. So entstand ein gut
vertrdgliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur
das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschla-
fen - und das ohne Gewoh-
nungseffekt. Das Prdparat
wirkt rein pflanzlich, verandert
den natiirlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

Tipp: Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den Apo-

EIEI

theken priifen:
Einfach neben- =
stehenden Code =
einscannen und
bestellen!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen e *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www baidriparan de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

‘i
L -
e

4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
——Baldrian(wurzel-
extrakt)

4 Macht nicht abhéngig

.. 1N
=

'__-_1. e

e M 4

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175)

Baldriparan

mi ) -
www.baldriparan.de
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Ein Medley zum 50-ja

hrigen

Vier Vereine er6ffnen das Maintaler Kulturjahr mit einer Tanz- und Musikshow

Maintal — Nein, kein traditio-
nelles Neujahrskonzert, son-
dern eine origindre Maintaler
Veranstaltung eroffnet das
kulturelle Jahr 2024 im Biir-
gerhaus Bischofsheim. Zum
50-jahrigen Stadtjubilaum*
prasentiert die Volksbiihne
Maintal unter dem Motto
»Tanz trifft Téne. Maintal ver-
eint“ ein einzigartiges Med-
ley: Vier Maintaler Vereine
gestalten einen unterhaltsa-
men und abwechslungsrei-
chen musikalischen ,,Cross
Over Event“. Tanzgruppen,
Chor und Orchester treten in
unterschiedlichen Anord-
nungen und Zusammenhdan-
gen gemeinsam auf. Beim
grof3en Finale wirken alle Ak-
tiven und das Publikum mit.

»Seit einem Jahr planen
und feilen wir am Programm.
Und ich bin wirklich begeis-
tert, wie kreativ die Vereine
zusammenarbeiten®, sagt Ka-
tharina Liier. Die Vorsitzende
der Volksbiithne Maintal ist
die Ideengeberin dieser ein-
maligen Veranstaltung. ,Als
ich bei den Vereinen ange-
fragt habe, ob wir zusammen
eine Tanz- und Musikshow
gestalten wollen, ist die Idee
spontan sehr positiv aufge-
nommen worden.“

Fiir jeden Maintaler Stadt-
teil steht symbolisch ein Kul-
turverein. Mit dabei sind das
Blasorchester Wachenbu-
chen 1960, der 1. Maintaler
Tanzsportclub Blau-Weil aus

Blut spenden bei
der TG
Do6rnigheim
Maintal — Der Blutspende-
dienst des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) bittet alle, die
trotz der andauernden Erkdl-
tungswelle fit und gesund
sind, zum Blut spenden am
Dienstag, 23. Januar, von
16.45 bis 20.30 Uhr in die Hal-
le der Turngemeinde Dornig-
heim in der Bahnhofstrafde

64.

Die reine Blutspende dau-
ert rund zehn Minuten. Wei-
tere Zeit wird laut Mitteilung
fiir die Anmeldung, das Aus-
fillen des Spenderfragebo-
gens, das vertrauliche Arztge-
sprach und die Ruhepause im
Anschluss bendtigt.

Ein Termin kann tber die
Hotline des Blutspendediens-
tes (& 0800 11 949 11) Baden-
Wiirttemberg/Hessen  oder
auf dessen Webseite unter
www.blutspende.de/blut-
spendetermine gebucht wer-

den. bme

) .'II I b - '.'i

Wagen etwas Neues: Die Vorsitzenden der Volksbihne Maintal, Ulrich und Katharina

% r

LUer, holen fur das diesjahrige Neujahrskonzert vier Maintaler Vereine auf die Blh-

ne.

Bischofsheim, der Hochstid-
ter Vokalchor TonArt und die
Jugend- Musik- und Kunst-
schule Maintal aus Doérnig-
heim. Ebenfalls ehrenamt-
lich haben Katharina und Ul-
rich Lier mit der Volksbiihne
Maintal die Koordination, Or-
ganisation und Ticketverkauf
tbernommen hat. Als Mode-
rator der bunten Show hat
Katharina Liier Schauspieler
und Kabarettist Bastian Korff
gewinnen koénnen. Korff

stellt nicht nur die Vereine
vor, sondern er wird die Biih-
nenauftritte mit kleinen
Anekdoten und Geschichten
aus Maintal verbinden. ,,Dazu
wird er einige interessante
Dinge aus den Stadtteilen er-
zahlen.“ Bastian Korff ken-
nen Radiohorer als Co-Mode-
rator der Sendung ,Ko-
schwitz am Morgen® und als
hril-Moderator am Samstag-
morgen und von ,.hrl Dolce
Vita“. Als Schauspieler mit

FOTO: BETTINA MERKELBACH

Gesangsausbildung steht er
in Film und Fernsehen vor
der Kamera und ist ebenso
wie auf der Theaterbithne
prasent. Korff spielte unter
anderem an der Oper Frank-
furt und bei Festspielen in
Bad Hersfeld. Als Kabarettist
und Musiker im ,Popkaba-
rett” begeistert die Plauderta-
sche Bastian Korff das Publi-
kum, gemeinsam mit Florian
Ludewig,

Musikalisch bringen das

Blasorchester, die Schiiler-
bands und der Chor das Publi-
kuam in Schwung. ,Der
Schwerpunkt liegt auf Musik
der letzten fiinf Jahrzehnte
seit der Stadtgriindung Main-
tals 1974, so Liier. Bekannte
Filmmelodien sind ebenso
vertreten wie Klassiker aus
den musikalischen Epochen
zwischen 1974 und 2024. Da-
zu werden vor der Biihne
Tanzpaare des 1. Maintaler
Tanzsportclub Blau-Weil auf
dem hohem Niveau von Hes-
sischen und Deutschen Meis-
terschaften Tanzformationen
aufs Parkett legen. ,Hierfiir
werden wir extra Platz und
Raum vor der Biihne schaf-
fen.”

Katharina Liier ist voller
Vorfreude: ,Wir freuen uns
riesig auf diese Vorstellung,
die vieles abbildet von Main-
tal und seinen Stadtteilen.
Vor allem wiinsche ich mir,
dass diese Kooperation Friich-
te tragt und tberspringt auf
andere Kulturvereine.”

»Maintal vereint - Tanz
trifft Tone“ findet am Sams-
tag, 20. Januar, um 19 Uhr im
Biirgerhaus Bischofsheim
statt. Karten gibt es fiir 19 Eu-

ro. Vorverkauf unter =
06181 990940 oder kar-

ten@volksbuehne-maintal.de
sowie bei der Bickerei We-
ber, Alt Bischofsheim Maintal
, im Hofladen Steub Maintal
Wachenbuchen oder iiber
Frankfurt Ticket. upo

Fazit nach einem Jahr ,Integreat” fallt positiv aus

Maintal — Seit einem Jahr bie-
tet die Stadt Maintal lokale
Informationen fiir Neuzuge-
zogene Ubersichtlich und ak-
tuell als App fiir PC, Handy
und Tablet in zehn Sprachen
an. ,,.La multi ani la prima ani-
versare“, ,ilk dogum giiniin
kutlu olsun”“ oder ,Alles Gute
zum ersten Geburtstag” — das
wiinscht die Stadt Maintal ih-
rer Informations-App ,Inte-
great Maintal®.

Auf 180 Seiten finden sich
seit einem Jahr ausfiihrliche
Informationen mit regiona-
lem Bezug fiir Neuzugezoge-
ne zu den Themen Alltag, Fa-
milie, Freizeit, Arbeit, Ge-
sundheit, Migration und vie-
les mehr.

Die meisten dieser Infor-
mationen gibt es natiirlich
bereits im Internet. Sie zu re-
cherchieren, ist jedoch zeit-
aufwendig und ohne oder
mit wenig Deutschkenntnis-
sen fast unmoglich.

In der Integreat-App sind

die Informationen tiibersicht-
lich gebiindelt, mit regiona-
len Kontaktadressen verse-
hen und in zehn Sprachen
verfiigbar. Darunter bei-
spielsweise Deutsch, Eng-
lisch, Franzosisch, Polnisch,
Ukrainisch oder Tiirkisch.
Entwickelt wurde Integreat
vom gemeinniitzigen Verein
»Tir an Tir" in Augsburg, der
seit 1992 Integrationsprojek-

«Integreat-App” feiert ersten Geburtstag.

te durchfiithrt, gemeinsam
mit der Technischen Univer-
sitdt Miinchen.

Ausgangspunkt der mehr-
sprachigen digitalen Infor-
mationsplattform war der
Wunsch, lokale Auskiinfte je-
derzeit aktuell bereitstellen
und verbreiten zu koénnen.
Die App wird derzeit von
iiber 100 Stidten und Land-
kreisen eingesetzt.

FOTO: PM

~,Mit der App erleichtern
wir Neuzugewanderten das
Ankommen und die Kontakt-
aufnahme. Der Austausch
mit weiteren Integreat-Kom-
munen beférdert die Weiter-
entwicklung des Angebots
und setzt auch im tdglichen
Aufgabenbereich neue Im-
pulse. Davon profitiert die
App fiir Maintal. Die Riick-
meldungen dazu sind durch-
weg positiv. Auch Beratende
fiir Migranten und Migrantin-
nen nutzen mittlerweile die
App fiir ihre Arbeit®, zieht die
stddtische Integrationsbeauf-
tragte Verena Strub nach
dem ersten Jahr Bilanz.

Die App ist kostenlos und
werbefrei im jeweiligen App-
Store verfiigbar oder im In-
ternet unter der Adresse inte-
gre at.app/maintal.

Fragen beantwortet Verena
Strub telefonisch unter =
06181 400-622, per Mail an
integrationsbeauftragte

@maintal.de. kbr
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Botschaften an die Zukunft

Maintaler kénnen sich bis Ende Januar eine eigene Zeitkapsel sichern

)

i

75 solcher Zeitkapseln sollen Maintaler Stadtgeschichte bewahren. Privatpersonen, Ver-

eine und Unternehmen koénnen sich bis Ende Januar bewerben.

Maintal — Es mag in der Ge-
schichte nur ein Wimpern-
schlag sein, aber fiir Maintal
ist das 50-jdhrige Bestehen
ein besonderes Jubildum. Es
ist Anlass, sich an die Anfin-
ge zu erinnern, das Heute zu
feiern und den Blick auf die
Zukunft zu richten.

Die Stadt will diese Erinne-
rungen und Erlebnisse in
75 Zeitkapseln bewahren und
als Botschaft in die Zukunft
schicken. Wieder gedffnet
werden sollen die Kapseln an-
ldsslich des 75-jahrigen Beste-
hens im Jahr 2049.

(Historische) Dokumente
aus dem Jahr der Stadtgrin-
dung 1974, Fotos aus 50 Jah-
ren Stadtgeschichte, personli-

che Erinnerungsstiicke mit
einem Bezug zu Maintal, Zei-
tungen, Briefe oder Postkar-
ten — der Inhalt fiir die Zeit-
kapseln kann ganz unter-
schiedlich und ganz individu-
ell zusammengestellt wer-
den, bewirbt die Stadt diese
Aktion. AnschliefRend wird in
jede Kapsel der Name eingra-
viert.

Fir die insgesamt 73 Zeit-
kapseln - zwei sind fiir den
Magistrat und die Stadtver-
ordnetenversammlung reser-
viert — kénnen sich Privatper-
sonen, Vereine oder Firmen
per EMail an Main-
tal50@maintal.de bewerben.
Die Frist endet am 31. Januar
2024. Mit der Kapsel ldsst sich

Geschichten
zugewanderter gesucht

Maintal — Maintal feiert 2024
sein 50-jdhriges Bestehen. Die
Stadt nimmt das Jubildum
zum Anlass, die Griindung
der Stadt und ihre Entwick-
lung in den zurtickliegenden
fiinf Jahrzehnten niher zu
beleuchten. Dabei seien es
vor allem die Menschen, die
Maintal ein Gesicht geben.
Die stddtische Integrations-
beauftragte Verena Strub
mochte deshalb Zuwande-
rungsgeschichte(n) aus den
vergangenen 50 Jahren er-
zdhlen und sichtbar machen.
Strub mochte der Frage nach-
spiiren, was Menschen erlebt
haben, die in den zurticklie-
genden Jahrzehnten aus dem
Ausland nach Maintal ge-
kommen sind, wie es war, in
ein Land zu kommen, in dem
vieles fremd war, kaum je-

mand ihre Sprache sprach,
wie sie Deutsch gelernt ha-
ben, was sie vielleicht aus der
alten Heimat in die neue mit-
gebracht haben und vieles
mehr.

Die stddtische Integrations-
beauftragte sucht daher nach
Personen, die in den vergan-
genen 40, 50 oder 60 Jahren
nach Deutschland gekom-
men sind und heute in Main-
tal leben. ,,Die Biografien von
Zugewanderten sind Zeugnis
fir die kulturelle Vielfalt
Maintals*, sagt Strub.

Wer von seinen Hoffnun-
gen, Triumen, Erlebnissen
und dem heutigen Leben er-
zdhlen mochte, meldet sich
bitte unter © 06181 400-622
oder per E-Mail an integrati-
onsbeauftragte@maintal.de

bei Verena Strub. bme

FOTO: PM

mit einem Stiick Familien-,
Firmen- und/oder Stadtge-
schichte fiillen. Bei mehr Be-
werbern und Bewerberinnen
als Zeitkapseln entscheidet
das Los.

Vergraben werden die Zeit-
kapseln an einem Ort, an
dem sich Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft begeg-
nen: am geographischen Mit-
telpunkt der Stadt Maintal.
Dieser liegt an der histori-
schen HauptstralRe in Hoch-
stadt, unweit des Obertors, al-
so in geschichtstrichtiger
Umgebung.

Dieser Standort soll im Ju-
bildumsjahr attraktiv gestal-
tet werden, unter anderem
durch ein 6ffentliches Kunst-
werk. Neben dem Kunstwerk
sollen die Zeitkapseln vergra-

ben werden - bis zum Jahr
2049.

Die Zeitkapseln bestehen
aus poliertem Edelstahl, sind
korrosions- und temperatur-
bestindig und Dbesonders
langlebig. Sie haben einen
Durchmesser von zehn Zenti-
metern und sind circa 20 Zen-
timeter lang, lassen sich was-
serdicht verschlieRen und
werden zusitzlich einge-
schweil3t, um den Inhalt vor
Feuchtigkeit zu schiitzen. Die
Zeitkapseln werden  fiir
250 Euro pro Stiick vergeben.
Aus dem Erlos durch den Ver-
kauf werden nicht nur die
Kapseln finanziert, sondern
auch die unterirdische Anla-
ge fiir deren Einlagerung und
die Pflege bis zur Offnung
2049. bme
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Born to be Wild

Ulli Hopfel

13.01.47 - 08.12.23

Fiir immer in unseren Herzen

Rosi, Olaf, Ingo
Katja, Janina
Myriam, Lila, Eva, Stella
Karin, Manfred und Kinder

Die Trauerfeier findet am 19.01.24 um 14 Uhr in der evangelischen Kirche Bruchkobel statt.

Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, nur fern;
tot ist nur, wer vergessen wird.

Immanuel Kant

Bestattungen

Heinz

Schaack

GmbH & Co. KG

zahlen Sie uns
e Geschichte ...

Besuchen Sie uns einfach
oder informieren Sie sich
auf unserer Homepage.

Tel.06181-53487

www.bestattungen-schaack.de

Wir gestalten jeden
Abschied ganz individuell.

* Grabmale
+ Beschriftungen
* Renovierungen

= 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

w.stein-kapraun.de
Stockstadter Str. 39-45 + 63762 Grof3o

Haben Sie den Wunsch, dass lhr Erbe einem guten Zweck dienen soll?

Dann setzen Sie die Hessische Multiple Sklerose Stiftung als
Erbe ein. Sie helfen damit MS-Kranken dauerhaft bei der
Bewadltigung ihres schweren Lebens.

Die MS kann zu vélliger Bewegungsunfahigkeit flhren
und ist nicht heilbar. Sie macht auch vor jungen Men-
schen nicht halt - lasst Lebensplane wie Seifenblasen
platzen. Ein schweres Schicksal fir die Betroffenen und
ihre Familien.

Wir senden Ihnen gern weitere Informationen zu.

Hessische
Multiple
Sklerose Stiftung

-

GERMAN

WIR SIND DA;
WO ANDERE
WEGWOLLEN.

_ HILFE, DIE BLEIBT

Die German Doctors helfen auch in der Ukraine
und versorgen Menschen auf der Flucht.

DEINE
SPENDE
HILFT.

german-doctors.de

-

DOCTORS &

lhr Geld hilft auf Davuer.

Denn nach dem Stiftungsrecht muss das Stiftungsvermégen immer in voller Hohe erhalten
bleiben, lediglich die Ertrage werden fiir die Betreuung der Kranken verwendet.
Erbschaften und Vermachtnisse fiir die Stiftung sind von der Erbschaftssteuer befreit.
Spenden zu Lebzeiten kénnen steuerlich abgesetzt werden.

Informationen: Am Bergfried 8¢, 63225 Langen, Telefon und Fax:0 61 03 /51 60 6
Hessische Multiple Sklerose Stiftung, Spendenkonto: 018 9084, Deutsche Bank Frankfurt (BLZ 500 700 10)

24 Stunden /
7 Tage gut
informiert...

www.hanauer-
wochenpost.de
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STELLENANGEBOTE

ASTRONAUTEN-
TRAINER...
GESUCHT

ODER STAATLICH ANERKANNTE ERZIEHER w/w/0

. . -
| Quereinsteiger |
|| willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepadckabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@ fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

& bewerbung@fracares.de

Mitarbeiter fiir di

Zur Unterstiitzung des Teams su-
che wir Pfegehelferinnen in Teil-
zeit oder auf 538€ - Basis.
24-Stunden-Schichten.

Gute Deutschkenntnise erforder-
lich. Verglitung 15€ pro Stunde.
Tel.: 069 95909900

p
Wir suchen ab sofort fiir unser Hotel

Reinigungspersonal m/w/)
auf 538-€-Basis | Arbeitszeit 2-3x/Woche 8-13 Uhr
Telefonische Bewerbung:
06183/9145-0
Main Kinzig Hotel

mins - Miain Kinzig Hotel

Die Stadt Erlensee (16.000 \F I
Einwohner), Main-Kinzig-Kreis, —zrus,qemﬂl\ﬁgg.

sucht zum nachstmaglichen
Zeitpunkt eine/n

Kassenleiter (m/w/d)
sowie
Fachdienstleitung Hochbau und
Liegenschaften (m/w/d)
Néahere Informationen zu Aufgabengebiet

und Anforderungen erhalten Sie auf
unserer Homepage www.erlensee.de

BAD SEDEN
SALMUONSTER

WIR SUCHEN DICH — WERDE EIN TEIL UNSERES TEAMS

! ._vmw&n.ﬁww Y
PADAGOGISCHE FACHKRAFT (d|m|w)

www.badsoden-salmuenster.delfjobs-stadt

Mit vollem

Durchblick

auf Jobsuche

W localjob.de

Das regionale Jobportal

L63526 Erlensee g i J
Die DEKRA Akademie GmbH sucht
fiir den Standort in Rosbach Do-
zenten / Pddagogen m/w/d (gerne
auch Ruhestandler m/w/d) mit ei-
ner der folgenden Qualifikatio-
nen: examinierte Pflegefachkraft
m/w/d, Kraftverkehrsmeister
m/w/d, Sozialpddagoge m/w/d.
Infos dazu erteilt Frau Heidrun
Reul: heidrun.reul@dekra.com,
Tel.: 0171/7667800.

Hausmeisterservice sucht Haus-
meister in Vollzeit.
Vorraussetzung,Technisches Ver-
standnis,Gartenarbeiten.
Deutsch in Wort und Schrift.
Fuhrerschein.
Bewerbungen Montag bis Freitag
von 9°° bis 15°° Uhr.
= 0177-7877 717

Allrounder/Hausmeister (m/w/d)
far Maler-/ Fliesen-/ Elektroarbeiten
mit FS + handwerklichem Geschick und
deutschsprechend gesucht.
AZ:VZ /Mo - Frab 07.30 Uhr
Bewerbung & 069 76 97 37 oder
info@flohrssaubermaennchen.de

Berufskraftfahrer (m/w/d) mit
FSK C+CE flur eine tagliche Tour
(Mo-Fr) von 17:00 Uhr bis 02:00
Uhr zur Festanstellung ab sofort
gesucht. Tel 069/98401701 E-Mail
schiller-consulting@t-online.de

PUTZFRAU fUr einen 2 Pers.Haus-
haltin Seligenstadt-K.W.gesucht.
1xproW. 3 Std

Telf.Nr. 0174/6060639

EMPFANGSDAME - BARKEEPER/IN
& HAUSMEISTER ab sofort gesucht!

Vollzeit - Bereitschaft zum Schichtdienst!

069-40897618 - www.fkk-mainhattan.de

Reinigungsstelle (Preungesheim)
3,75 Std. tgl. ab 16.00 Uhr mit LStK
Tel.: 069/ 76 66 68
Becker Reinigungs-Service GmbH

Wir  suchen Reinigungskrafte
(m/w/d) in Frankfurt Mitte .

Alles Minijobs. ZEG-Reinigung

Tel: 01733445039

STELLENGESUCHE

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kiiche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Frau m. Fachkenntn. verrichtet
Gartenarbeit, Fensterrein. ,bevor-
zugt Malerarb., regelm. Grundreini-
gung. Tel 0151 20772776

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Rentner/Handw. fiir Renovie-
rungsarbeiten in  Dreieich-
Sprendlingen gesucht
01590-1909540

Dachdeckermeister hat Termi-
ne frei. Garagen- und Flachdach-
abdichtung. 0178 8650 768



MEGA

PRIVATE KLEINANZEIGEN

MARKT

o Schmuck et 20) h,.ﬁ-__h

eit 20 Jahren ihr
. S?lld Experte vor Ort!
e Sliber s
» Marken-Uhren ‘:-:’ ..-.-.,

o Miinzen & Barren=
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str. =
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

i auft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kri]%e, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher,
Méobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hoéchstpreise, 100% seriés u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

(" Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Néhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kruge, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mébel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Miin-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Tegpiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Periicken, Krii-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% serids und diskret.
arabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
=069/17516793

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiR3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Blicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Kaufe bei Barzahlung alte u. nos-
taligische Bucher, Briefe, Post-
karten, alte Briefmarken, alte
Geldscheine, Miinzen, Medailen
uvm. Auch ganze Sammlungen!
Tel. 06074-46201

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen & 069-67702820

BEKANNTSCHAFTEN

84 J. im Heim, sportl. fit u. fahre je-
den Tag mit dem Rollator, finanz.
unabh. mochte gerne eine gebildete
Frau mit Niveau zum Kaffeetrinken
etc. kennenlernen. Welche Frau hat
Interesse und wohnt in OF Stadt,
HU+Umg. od. Maintal. Z2350310

Wer hat Lust, mit einer 70-jahri-
gen Frau in den Urlaub zu fahren?
Schén wéare im Wohnmobil, da ich
nicht fliege. Melde Dich, ich freue
mich! Tel. 0170 3261040

Einsames Herz sucht einsames
Herz zum Verweilen. Sie, 62, NR
sucht auf diesem Wege liebevolle
einfUhlsame Sie. Wenn du so wie ich
lieber die ruhigeren und stillen Tone
des Lebens schatzt, gerne in der Na-
tur unterwegs bist, Hunde magst,
gerne gartnerst und gutes Essen fur
dich kein Fremdwort ist, dann freue
ich mich auf eine Nachricht von dir.
Chiffre Z2350311

ER SUCHT SIE

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésungen
= 0173-88096 32
Allround-Service Ffm.

KONTAKTE

Nackte Rentnerin (67)[TI[EFPATEY

Hénde weg von
unserem Essen!

80 %% aller Bundesbiirger lehnen
gentechnisch veranderte Lebens-
mittel ab. 24.000 Landwirte in 84
Regionen halten 728.000 ha Acker-
land garantiert gentechnikfrei.
Wir informieren Sie, worauf Sie
beim Einkauf achten miissen.
www.bund.net/agrarwende

Oder fordern Sie kostenloses
Infomaterial an:

Bund fiir Umwelt
und Naturschutz
Deutschland e.V.

Am KalInischen Park 1
10179 Berlin

Fax 030 275 86-440

www.bund.net  info@bund.net

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW ANGEBOTE

Privatverkauf:Obertshausen/Ha-
usen, 4 Zi.-Whg., 93 m?, Balkon, KP:
326.000 €. E-Mail: elegance@gmx.ch

ETW ANGEBOTE 1-2 ZIMMER

2Z. Wohnung, Rodgau Du-
sche WC,EBK,Garten,Keller WaMa
Platz,Stellplatz, 670€ kalt.Feb/
Mar 24 01775719253

ETW GESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

VERMIETUNGEN 1 U. 1%2ZIMMER

Vermietung 2 Zi Whg.in Offen-
bach, ca 70m?, sep.Eingang, Ein-

lieger, Klche, Bad, Erstbezug
komplett maobliert, ruhige Lage
850€+ NK+3MMT an NRTel

069/977 69 260

Seligenstadt: 1. Zi., mobl., gr. Blk.
zu vermieten, 590 € WM. Tel. 0160
7644750

VERMIETUNGEN 2 U. 2'2 ZIMMER

Dietzenbach - Westend, 2 ZW, kl.
Wohneinheit, ruhige Lage, innenlie-
gendes Bad, Balkon, KM 520 € + 200
€ NK + 25 € Stellpl,, 3 MM Kt, ab
01.04.24, festes Arbeitsverhaltnis,
ohne Schufa, keine Haustiere, NR.
Tel. 06074 24234

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2ZIMMER

Besser-Umziige GmbH

Nah- und Fernumziige
Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

VERMIETUNGEN HAUSER

Miihlheim: kl. freisteh. Haus,
zentr. gel., 5 Gehmin. zur S-Bahn, 3
Zi., Ku., Tgl.-Bad, Terr., kl. Garten,
Keller, KM 590 € + 3 MMKT., ab
01.02.24 zu verm., T. 0177 7517785

MIETGESUCHE
2%2 UND MEHR ZIMMER

3,5-Zi.-Whg. in Hanau oder Bruch-
koébel von 2 Personen dringend
gesucht ab 1.2.. Tel. 0174-6823 127

Garage zu vermieten Hanau
Kesselstadt Burgallee/Willstatter
StraBe, montl. € 125, email:
langnickel. j@gmail.com

Tiefgara%1 n - Stellplatz, f. PKW, in
Offenbach-Ost, Bieberer-/ Ecke
SpieBstr., zu vermieten. Tel. 0178
6389821

Friedberger Str. 91-95 - 06187/2011-0

« wwrwn ataal.de

KFZ-VERKAUFE
WOHNMOBILE

Schones Dethleffs Reisemobil
Globebus 13, kompakt u. ideal fur 2
Pers., 4 Schlafpl., EZ9/2010, 121.000
KM, 5,99 m, Basis: Fiat Ducato,
scheckheftgepflegt, voll klimatisiert,
Fahrradtrager, Dachreling, Markise,
KP: 36.500 €, Tel. 06029-8567 od.
tus.hohnwald@gmx.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Vertragshandler

seit iiber 50 Jahren
Verkauf und Service

IR

Milinski | Bruchkabel

AUTO CENTER MILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchkaobel
Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlassig.
Z. Berger Automobile
63110 Rodgau
Sofortige Abmeldung mit Nachweis.
Wir kommen auch gerne zu lhnen.
Telefon 0178 - 848 76 87

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
Jede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111

SUCHE MOTORROLLER, MOFA,
MOPED auch adltere z.B. Vespa,
Zundapp, Hercules und reparatur-
bedurftig Tel. 06182/783530 oder
Anrufbeantworter.

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

Tel. 0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

4 WR auf Felge, f. Chrysler Crossfire
3.2, 225/40 R 18, Bfgoodrich g-force,
sehr guter Zust., auf 4 original 18
Zoll Felgen, VB 1000 €., Tel. 0163
5676494

4 WR, Dunlop, Wintersport 5,
205/55 R16 91 H, Profil 5-6 mm, auf
Alufelge Marke Borbet, fiir 250 € zu
verk. Tel. 0172 7297775

[ J
/&\ Alzheimer Forschung
y )

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf
www.alzheimer-forschung.de

Gedachtnisli:cken?
Ein Kennzeichen der Alzheimer-

Krankheit sind Gedachtnisliicken.

Wir informieren Sie kostenlos.
Schreiben oder rufen Sie uns an!

0800 / 200 4001 (gebiihrenfrei) 3




Zeitungsnummer-Nr.: 01 08SP

06027 409721 ™" ¢ 550" 1500 i Touristik

Buchbar unter stewa.de oder in lhrem Reisebiiro vor Ort

Internet: A24AFVG
Internet: A24AFVG9

STEWA-Preis bei Buchung bis 28.02.2024

Eurcpiiisches
Nordmeer

Norwegens magische
Mitternachtssonne
mit VASCO DA GAMA

Deutschland - Norwegen
Mordlicher Polarkreis

~ Leistungen:

* Busreise bis/ab Bremerhaven im
"STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriBungs-
frihstick PREMIUM und 1 Winzer-
piccolo auf der Ruckreise

* Kreuzfahrt in der gebuchten
Kabinenkategorie (14x UN)

Alesund

ficidiss * Vollpension mit reichhaltigen Buffets oder
am Tisch servierte a la carte Menus und
iRk Show-Cooking je nach Restaurant, Kaffee
Dautschland und Kuchen

Woanderreise Gardasee
Limone - Malcesine -

Monte Baldo - Tennosee

Leistungen:

* Reise im " STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriBungsfrihsttick PREMIUM

* 5x UN/HP im ***Hotel Palace Citta in
Arco (Fruhstlcksbuffet, 3-Gang-Abend-
menU inkl. Salatbuffet mit Mentwahl ab
dem 2. Abend)

* Imbiss im Raum Tenno See

* 4 Wanderungen mit Wanderreiseleitung
vom 2, 3. und 4. Tag (leichte bis
mittelschwere Wanderungen, 2,5 bis

Reisen in die Schweizer Berge

Abreise

WHITE PASS - Winter-Bahn-Abenteuer in der Schweiz

Mo, AP & Basel - Interlaken - Grindelwald - Titlis - Oberalppass - Rigi

Fr. 08.03., Do. 28.03.24
Fr. 10.05., Do. 30.05.24
Fr. 29.03.24 4

Di. 02.04., Sa. 04.05.24
Mo. 23.09., Mo. 14.10.24 La Gruyere - GOLDENPASS-PANORAMIC - Basel

Weitere Reisen in die Berge/Alpen siehe www.stewa.de

Zigen der Schweiz  weitere Folgetermine siehe www.stewa.de

(0}

Ostern in der Zentralschweiz Basel - Rigi - Vierwaldstétter See - Rheinfall

Die grof3te BistrobusH
Flotte Deutschlands *

Inklusive
€ 150,- Bord-
guthaben
pro Person

* nicko cruises Kreuzfahrtleitung und

deutschsprachige ortliche Reiseleitung

+ deutschsprachiger Service an Bord

* Nutzung der Fitnessbereiche, Swimming-
pools und Wellness-Bereiche mit Sauna
(teilweise gegen Gebdhr)

* Unterhaltungsprogramm und
landeskundliche Vortrage an Bord

+ Komfortables Whisper-Audio-System
bei allen Ausfllgen

+ Gepackservice an und von Bord

* Hafen- und Passagiergebtihren

Do. 18.07.24 - Do. 01.08.24

Internet: A24AFVGY9 ab € 2.499,- p.P.
Di. 20.08.24 - Di. 03.09.24

Internet: A24AFVG ab € 2.499,- p.P.

4 Std. reine Gehzeit): Rund um Limone;
Malcesine - Monte Baldo;
Tennosee - Canale)
« Schifffahrt Riva - Limone - Riva
« Besichtigung Olmihle und Zitronengarten
* Seilbahnfahrt Malcesine - Monte Baldo -
Malcesine

Aufpreis pro Person:

Wander-Ausflug Ledro Tal und Alte
Ponale StraBe inkl. Wanderreiseleitung,
Pizza-Essen € 60,-
Mindestteilnehmer: 10 Personen.

Di. 30.04.24 - So. 05.05.24 ab € 839, p.P.
(EZZ € 150-)

Internet-
Code

Preis
p.P. ab

€ 1.179,- A24AEHE

GLACIER- und BERNINA-EXPRESS Kurzreise mit Fahrten in den schonsten

€ 969,- W24KEGB

€ 829,- A24AEHA]

Genfersee Bern - Montreux - Lausanne - Genf - Wasserschloss Chillon -

€ 1.339,- A24AEMO

Die ausfiihrlichen Leistungsbeschreibungen/Infos entnehmen Sie unter dem jeweiligen Internet-Code auf www.stewa.de

i Die Ubersicht zu den Zustiegsmoglichkeiten im gesamten Rhein-Main-Kinzig-Gebiet sowie unsere

Reisebedingungen/Allgemeinen Geschdftsbedingungen (AGB) fir STEWA Reisevertrdge finden Sie unter www. stewa.de/agb

STEWA Touristik GmbH LindigstraBe 2, 63801 Kleinostheim, Tel.: 06027 409721, Info@stewa.de




Gratis
Stoffwechsel-

analyse

Dank modernster Medizintechnik
bestimmen wir bei easylife prézise erndhrungs-
medizinische Daten wie:

v Stoffwechselrate v Grundumsatz v BM|

Jetzt abnehmen und das Jahr 2024 fit und schlank beginnen! » Stoffwechsel-Alter v Viszerales Fett

Verena Schoppmeier

»Ich bin belastbarer,

habe mehr Ausdauer und
bin vor allem beweglicher.”

Wir haben es
gemeinsam geschafft!

Stefanie Fiirnkds
Jlch fihle mich
20 Jahre junger!"

aus 63526 Erlensee

27 kg abgenommen
@ >

7

Du bist es WERT - heute TERMIN VEREINBAREN

und morgen DURCHSTARTEN!

Aschaffenburg - 06021-580 76 83

» sl
info@easylife-aschaffenburg.de %aSYIIfe®

Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg | (Parkplitze vorhanden)

Hanau - 06181-919 59 15
hanau@erfolgreichabnehmen.de
NufSallee 7d | 63450 Hanau | (Parkplétze vorhanden) Nicht bei krankhafter Fettsucht.



