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Workshop bildet
Auftakt für
Projektchor

mehr auf Seite 4

Windkraftanträge
für Hammersbach
im Ausschuss

mehr auf Seite 5

Konzert-Sommer
im Amphitheater
mit vielen Stars

mehr auf Seite 6

Schulung zur
Suchtprävention
für Fachkräfte

mehr auf Seite 6

Für die Sicherheit
der Kinder

Spielplätze werden regelmäßig überprüft
Langenselbold – Die städti-
schen Spielplätze werden re-
gelmäßig auf ihre Sicherheit
hin überprüft. Die Prüfung
der Kinderspielplätze und der
städtischen Freizeitanlagen
fand kürzlich unter der Lei-
tung des Diplom-Ingenieurs
Helmut Meyer statt. Er ist bei
einem Ingenieurbüro für Si-
cherheitstechnik tätig.

Dieses ist seit dem Jahr
2020 verantwortlich für die
jährlichen Sicherheitsinspek-
tionen auf den insgesamt
23 Spielplätzen in Langensel-
bold, einschließlich der Au-
ßenbereiche der Kindertages-
stätten. Die Prüfberichte im
Rahmen eines eintägigen
Vor-Ort-Termins werden be-
sprochen, um entstandene
Mängel direkt aufzuzeigen
und zu beheben. Zusätzlich
zu den jährlichen Inspektio-
nen durch das Ingenieurbüro
nehmen die städtischen Mit-
arbeiter des Bauhofs monatli-
che Spielplatzprüfungen vor.
Ausgestattet mit einem Tab-

let und einer entsprechenden
Software, erfassen sie den Zu-
stand der Spielplätze, um po-
tenzielle Risiken frühzeitig
zu erkennen und kontinuier-
lich ausbessern zu können.

Bürgermeister Timo Greuel
betont in dieser die Wichtig-
keit der Maßnahmen: „Die Si-
cherheit und das Wohlbefin-
den der Kinder haben für uns
oberste Priorität. Durch die
enge Zusammenarbeit mit
Experten wie dem Ingenieur-
büro für Sicherheitstechnik,

unserem Fachamt sowie den
Kollegen des städtischen Bau-
hofs stellen wir sicher, dass
unsere Spielplätze den höchs-
ten Sicherheitsstandards ent-
sprechen.“

Die Selbolder Bürger kön-
nen darüber hinaus selbst
entdeckte Beschädigungen
auf den Spielplätzen über
den Mängelmelder der Stadt
per E-Mail an maengelmelder
@langenselbold.de melden,
um eine umgehende Behe-
bung sicherzustellen. leg

Inspizierten die Calisthenics-Anlage an der Gründauaue
(von links): Madeleine Kühr (Bauamt), Kai Quant (Bauhof)
und Helmut Meyer (Ingenieurbüro für Sicherheitstech-
nik). FOTO: PM

Fenster – Terrassendächer
Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker
Partner rund ums Haus.

06184-992960
Birkenweiher Straße 4

63505 Langenselbold

www.thermosun.de

Bei Bestellung einer Überda
chung oder

eines Wintergartens schenken wir Ihnen

eine professionelle Erstrein
igung.

DIESELSTRASSE11

63165MÜHLHEIM/MAIN

TELEFON 06108/73807

TELEFAX 06108/71634

www.rolladen-epple.de

Smarte Produkte für Ihr Zuhause
Mit Funk-Antrieben und Steuerungen jetzt Ihre Rollläden
ausstatten. Mit einem Klick auf den Handsender fährt
der Rollladen auf oder zu, ganz nach Ihren Wünschen.
Die Funkprodukte sind ebenfalls in die Hausautomation
CentralControl integrierbar.

Ihr Fachhändler:

Mo. - Do. 7.00 - 12.00 Uhr
12.30 - 17.00 Uhr

Fr. 7.00 - 14.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Qualität, die überzeugt.
Service, der begeistert.

 sind ebenfalls in die Hausautomation 

Qualität, die überzeugt.
Service, der begeistert.

AKTIONS-
PREISE

UNSER
PROSPEKT
IM INNENTEIL

In ausgewählten Gemeinden!

Rundum-Service
beim Immobilienverkauf
kostenlose Wertermi�lung und

Energieausweis

Hauptstraße 1, Bruchköbel
906 5838

w w w . w e t z s t e i n - i m m o b i l i e n . d e

Deutschlands größte Rad-Auswahl

TOP-BERATUNG

GÜNSTIGE PREISE

TAUSENDE RÄDER
sofort verfügbar

FRANKFURT / M NÄHE HESSEN-CENTER
Zweirad-Center Stadler Frankfurt GmbH
Borsigallee 23, 60388 Frankfurt am Main
069 6772844-0, Mo-Sa 10:00 - 19:00

U4 und U7 Richtung Bergen Enkheim, Haltestelle Kruppstraße

happy job happy life
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· Fenster
· Rollladen
· Haustüren
· Innentüren
· Möbel
· Innenausbau
· Fußböden
· Decken

Präsentiert von:

STERNTALER ROMEO UND JULIA

DIE GÄNSEMAGD DER GESTIEFELTE KATER

www.festspiele-hanau.de

40.

Amphitheater Hanau
10.MAI–28. JULI 2024

KEIN BILD – KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!

Fernseh-, Video- und Mikrowellen-,
Kleingeräte-Reparatur,
Telefon: Bruchköbel
7 26 46 oder 7 16 36

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

Kleine Anzeige –
Große Wirkung!
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Investition in nachhaltige Mobilität
Stadtgebiets ist das Lastenrad nicht nur eine
umweltfreundliche Alternative zum Auto,
sondern stärkt darüber hinaus das Bewusst-
sein für nachhaltige Mobilität in unserer Re-
gion“, erklärt Cliff Hollmann, Nachhaltig-
keitsbeauftragter der Sparkasse. Das Lasten-
rad wird nicht nur dazu beitragen, den Koh-
lendioxidausstoß zu verringern, sondern es
ist darüber hinaus auch eine gesunde und
aktive Art der Fortbewegung, was sich posi-
tiv auf Gesundheit und Wohlbefinden aus-
wirkt. Auf dem Foto (von links): Cliff Holl-
mann, Nachhaltigkeitsbeauftragter der
Sparkasse Hanau, Marco Tanzer, Fuhrpark-
koordinator der Sparkasse sowie die Haus-
techniker Maximilian Gerlach und Folkard
König. ARI/FOTO: PM

Die Sparkasse Hanau setzt ein Zeichen für
mehr Nachhaltigkeit und umweltfreundliche
Mobilität: Sie hat ein Lastenrad angeschafft,
das die Haustechniker des Kreditinstituts für
ihre Arbeit nutzen, um verschiedene Aufga-
ben im täglichen Betrieb zu erledigen. Von
der Lieferung von Bürobedarf und Materia-
lien bis hin zur Instandhaltung von Filialen –
das Lastenrad ermöglicht es den Technikern,
ihre Aufgaben auf umweltfreundliche und
ressourcenschonende Weise zu erledigen.
„Die Anschaffung des Lastenrades ist für die
Sparkasse ein weiterer Schritt in Richtung
Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Als ver-
antwortungsbewusstes Unternehmen ist es
uns wichtig, unseren ökologischen Fußab-
druck zu reduzieren und innovative Lösun-
gen zu fördern. Bei Fahrten innerhalb des
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Preisgekrönte Pressefotos
Die Ausstellung „PresseFoto Hessen 2023“ ist zu Gast in Han-
au. Der stellvertretende Vorstandsvorsitzende Nils Galle von
der Sparkasse Hanau (rechts) sowie der Vorsitzende Axel Häs-
ler (links) des Bezirk Hanau/Main-Kinzig vom Deutschen Jour-
nalisten Verband eröffneten die Ausstellung. Bis zum 17. Mai
werden die 47 Fotos in den Räumlichkeiten der Sparkasse
Hanau am Marktplatz gezeigt. Die Fotos spiegeln das Leben
aus den verschiedenen Bereichen in Hessen im Jahr 2023 wi-
der. Vom Fall einer der Kühltürme des AKW Biblis, dem „Foto
des Jahres“ von Frank Rumpenhorst aus Frankfurt, über die
Aufstiegsfeier des SV Darmstadt 98, streikende Lkw-Fahrer bis
hin zu den Demos von „Fridays for Future“ sind die besten Fo-
tos hessischer Fotojournalisten zu sehen. CS./FOTO: PM
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Der wahre Oskar Schindler
Zeitzeugen erzählen die Geschichte hinter Steven-Spielberg-Film

Euro. Um Reservierung im Se-
kretariat der Schule wird ge-
beten, persönlich, unter
06181 956613 oder per E-Mail
an sekretariat@st-josef-schu-
le.de. cd

er zehn Jahre lang in Frank-
furt gemacht.

Die Veranstaltung beginnt
am 2. Mai um 19 Uhr in der
Alten Langgasse 10, Großau-
heim. Der Eintritt beträgt 5

Krieg nach Argentinien emi-
grieren, warum ist Oskar
Schindler alleine nach
Deutschland zurückgekehrt,
warum nennen ihn seine Ju-
den Vater Courage, was hat

hat sie eingeladen. Katja Prae-
torius erlebte Oskar Schind-
ler als Jugendliche in Frank-
furt, saß häufig mit ihm und
ihren Eltern am Küchentisch.
Er war ein Freund der Fami-
lie. „Es sind für mich sehr ein-
drückliche Erinnerungen, er
hat für meine Eltern eine gro-
ße Rolle gespielt, und es wur-
de auch in seiner Abwesen-
heit viel über ihn gespro-
chen, was mich immer wie-
der sehr bewegt hat, da er
auch uns Kindern gegenüber
ein sehr freundlicher und zu-
gewandter Mensch gewesen
ist“, sagt die Tochter der Akti-
vistin Ursula Trautwein und
des früheren evangelischen
Probsts von Frankfurt, Dieter
Trautwein.

Die argentinische Journa-
listin Erika Rosenberg dage-
gen hatte 1990 Emilie Schind-
ler zufällig in ihrem Haus in
Buenos Aires kennengelernt
und sich um sie bis zu ihrem
Tod im Jahr 2001 geküm-
mert.

Aus dieser engen Freund-
schaft gingen mehrere bio-
grafische Bücher über Emilie
und Oskar Schindler hervor.
Oskar Schindler erzählte
nach dem Krieg immer wie-
der, welche herausragende
Leistung seine Frau und ande-
re Helfer bei der Rettung der
Juden eingenommen haben.
„Ich war es doch nicht allein!
Was wäre ich gewesen ohne
alle, die mir geholfen haben“,
sagte der Unternehmer einst
auf einer öffentlichen Diskus-
sion im Jahre 1967.

Das Publikum erfährt laut
Mitteilung also Dinge, die in
Schindlers Liste nicht, nur
am Rande oder gar verfälscht
gezeigt werden. Wie war der
Alltag tatsächlich, warum ha-
ben sich die Schindlers und
ihre Helfer ständig der Le-
bensgefahr ausgesetzt, um
ihre Juden der Entmenschli-
chung der Nazis zu entzie-
hen? Beantwortet werden
auch Fragen zu der Zeit nach
dem Krieg: Warum mussten
die Schindlers nach dem

Hanau-Großauheim – Oskar
Schindler, der deutsche Un-
ternehmer und Lebemann,
hat in den letzten Jahren des
Zweiten Weltkriegs 1200 Ju-
den das Leben gerettet, in-
dem er sie den Nazis mit sei-
nem Vermögen abkaufte und
in seiner Email- und Muniti-
onsfabrik im heutigen tsche-
chischen Brünnlitz beschäf-
tigte. Richtig bekannt wurde
er aber erst, nachdem Steven
Spielberg in dem Film
„Schindlers Liste“ seine Ge-
schichte auf die große Lein-
wand brachte. Das war vor
genau 30 Jahren. Oskar
Schindler hat den Erfolg der
beeindruckenden und mehr-
fach Oskar-prämierten Verfil-
mung nicht mehr erlebt. Er
starb vor 50 Jahren im Okto-
ber 1974 in Hildesheim.

Doch die uneigennützige
Rettungstat von Oskar
Schindler beeindruckte die
Redakteurinnen der Schüler-
zeitung „josefine“ der St. Jo-
sef-Mädchenrealschule in
Großauheim, teilt die Schule
mit. Auch, weil Oskar Schind-
lers Haltung gerade in heuti-
ger Zeit als gutes Beispiel da-
für diene, dass es keine Ent-
schuldigung dafür gebe, dass
man als Einzelner nichts än-
dern könne, wenn man sich
einmische und Nein zu Un-
recht sage. In einem Artikel
schreiben die Schülerinnen
daher zurzeit seine Geschich-
te und was sie für uns heute
bedeutet auf. Im Rahmen der
Recherche stand nicht nur
der Film Schindlers Liste auf
dem Plan, sondern die Jung-
Redakteurinnen suchten in-
tensiv nach Freunden, die Os-
kar Schindler und seine Frau
Emilie noch von damals per-
sönlich kennen und über sie
berichten können, und such-
ten sie auf.

Zwei dieser Schindler-Zeit-
zeugen kommen nun am
Donnerstag, 2. Mai, in die
Mädchenrealschule zu einer
öffentlichen Veranstaltung,
um über die beiden Schind-
lers zu erzählen. „josefine“

Das Grab des Unternehmers Oskar Schindler auf dem Zi-
onsberg in Jerusalem. ARCHIVFOTO: DPA

www.grimmhunt.hanau.de

29.04.– 12.05.
Die märchenhafte Schnitzeljagd
Es winken attraktive Preise!

Medienpartner:

40.
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Integrationskommission mit neuer Co-Vorsitzenden
geben hat. Die Integrations-
kommission wird sich ab so-
fort in regelmäßigen Abstän-
den im Rodenbacher Medien-
treff, Kirchstraße 9a, zu ei-
nem Stammtisch treffen, um
mit den Bürgern in Kontakt
zu kommen. Das nächste
Treffen findet am Montag,
6. Mai, um 19 Uhr im Medien-
treff statt. Die Kommission
wird sich auch auf dem Früh-
lingsfest der Rodenbacher
Vereine am Sonntag, 26. Mai,
in der Rodenbachhalle prä-
sentieren und gemeinsam
mit der Flüchtlingshilfe der
Gemeinde einen Stand mit
orientalischen und exoti-
schen Speisen anbieten.

Abschließend heißt es in
der Mitteilung der Gemeinde,
dass sich Bürgermeister Klaus
Schejna auf die Zusammenar-
beit mit den neuen Vorsitzen-
den Rosemary Puls und Ah-
met Bagci freut. leg

Namen des gesamten Ge-
meindevorstandes – Claudia
Feith für ihre geleistete Ar-
beit und ihr Engagement. Sie
bedauerten zudem, dass die-
se ihr Amt im Dezember aus
persönlichen Gründen aufge-

nung (HGO) immer der Bür-
germeister, im Fall von Ro-
denbach also Klaus Schejna.

Die neue Co-Vorsitzende
Rosemary Puls und Bürger-
meister Klaus Schejna dank-
ten – stellvertretend auch im

keit besitzen), dem Bürger-
meister sowie jeweils einem
Mitglied der im Gemeinde-
parlament vertretenen Frak-
tionen. Vorsitzender eines
solchen Gremiums ist laut
Hessischer Gemeindeord-

Rodenbach – Die Integrations-
kommission in Rodenbach
gibt es seit der vergangenen
Kommunalwahl. Das Gremi-
um hat die Aufgabe, sich für
die Interessen von Einwoh-
nern der Gemeinde mit aus-
ländischer Staatsbürger-
schaft einzusetzen. In ihrer
Sitzung im Februar wählte
die Kommission nach dem
Ausscheiden der Co-Vorsit-
zenden Claudia Feith aus ih-
ren Reihen mit Rosemary
Puls eine Nachfolgerin. Zu ih-
rem Stellvertreter wählten
die Mitglieder Ahmet Bagci.

Die Integrationskommissi-
on besteht zur Hälfte aus fünf
sachkundigen Einwohnern
mit ausländischer Staatsbür-
gerschaft (dazu zählen auch
Deutsche, die die Rechtsstel-
lung als ausländische Ein-
wohner im Inland erworben
haben oder zugleich eine aus-
ländische Staatsangehörig-

Die neue Co-Vorsitzende Rosemary Puls und ihr Stellvertreter Ahmet Bagci werden eige-
rahmt von Christel Stolle (Sozialamt, links) und Bürgermeister Klaus Schejna. FOTO: PM

Interaktiver Gospeltag für Projektchor
Eintägiger Workshop mit Peter Hamburger bildete den Auftakt

und Kollegen erfahren wird.
Auch für Alpermann-Wolf

ist das Konzept, Menschen
anzusprechen, die sich nicht
langfristig an einen Chor bin-
den können oder wollen, ein
erfolgreicher Schritt. „Ich
will die Gospelchor-Arbeit
künftig projektbezogen ge-
stalten“, sagt sie. Der Work-
shop war eine gelungene Auf-
taktveranstaltung.

Geprobt wird immer don-
nerstags ab 20 Uhr im Jochen-
Klepper-Haus in Langensel-
bold. Geübte und ungeübte
Singstimmen, Frauen und
Männer jeden Alters sind
herzlich willkommen, einzu-
steigen und mitzusingen. Das
Projekt dauert einige Wochen
und schließt mit einer beson-
deren Veranstaltung ab. upo

ein positives Fazit. Viel Ener-
gie nehme man mit für die
nächsten Wochen.

Auch wenn nicht alle Teil-
nehmer die Zeit finden wer-
de, am Projektchor mitzuwir-
ken, sind Fachbereichsleiter
Peter Hamburger und Be-
zirkskantorin Rike Alper-
mann-Wolf sehr zufrieden
mit der Auftaktveranstal-
tung. Hamburger ist zuver-
sichtlich, dass dieses oder
ähnliche Angebote wieder
stattfinden können. Die Lan-
deskirche werde den Bereich
„Popularmusik“ weiter aus-
bauen und durch hauptamtli-
che Kirchenmusiker stärken,
so der Fachbereichsleiter, der
seit 1997 in der EKKW tätig
ist und bald Unterstützung
durch weitere Kolleginnen

wurde. Zum Stück „Come in-
to the house of the Lord“ ani-
mierte Peter Hamburger alle
Besucher, mitzusingen und
zeigte damit einmal mehr,
dass ein paar Textzeilen ohne
Noten und zuhören ausrei-
chen können, damit eine Ge-
meinde singt und swingt und
klatscht. Mit dem älteren
Song „Mary did you know“,
den Peter Hamburger für den
Gospelchor arrangiert hat,
wurde es für einen Moment
etwas ruhiger und ein wenig
besinnlich. Mit „Can you feel
it“ und einem mehrstimmi-
gen „Amen“ endete ein ar-
beitsintensiver und lehrrei-
cher Workshop.

Es habe sehr viel Spaß ge-
macht, ziehen viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer

nen Gospels. Lektor Willi
Amend zeigte sich begeistert.
Er dankte den Sängerinnen
und Sängern für Einsatz und
Geduld und allen, die sich
Zeit genommen hätten, Gos-
pelmusik zu erleben.

Nicht nur Amend, auch die
Gottesdienstbesucher ließen
sich von der schwungvollen
Musik aufheitern und von
der Kraft und dem Spirit der
Gospelmusik mitnehmen. In-
strumental begleitet wurde
der Gospelchor von Christian
Kauffeld (Percussion) und Flo-
rian Aul (Gitarre).

Eröffnet wurde der Gottes-
dienst mit dem Stück „Sing
and pray“, eine Komposition
von Bezirkskantorin Alper-
mann-Wolf, die – wie alle Lie-
der – mit Applaus bedacht

Rodenbach – „Man hört und
singt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich“, sagt Peter
Hamburger zum einfachen
und schnellen Einstieg in ei-
nen Gospelchor.

Der Fachbereichsleiter Po-
pularmusik der Evangeli-
schen Kirche Kurhessen-Wal-
deck (EKKW) war aus Kassel
nach Langenselbold gekom-
men, um dort zusammen mit
Bezirkskantorin Rike Alper-
mann-Wolf den außerge-
wöhnlichen eintägigen Gos-
pelchor-Workshop zu leiten.
Notenkenntnisse oder Erfah-
rung brauchten die Teilneh-
mer nicht mitzubringen, le-
diglich Zuhören und Spaß am
Singen waren gefragt.

Etwa die Hälfte der 60 Teil-
nehmer gospelte zum ersten
Mal, die andere Hälfte hatte
Erfahrung im Chorgesang
oder war bereits Mitglied in
einem Gospelchor. Doch das
spielte an diesem Tag keine
Rolle. Wer Lust hatte, seine
Singstimme auszuprobieren
oder besser werden wollte,
war herzlich willkommen.

Ohne Noten, lediglich mit
einem Textblatt in der Hand,
lernten die Sängerinnen und
Sänger, wie schnell man drei-
stimmig singen kann. Sechs
neue Stücke wurden an ei-
nem Tag geprobt und einstu-
diert. Zum Abschluss des in-
tensiven Gospel-Events ge-
stalteten die Sängerinnen
und Sänger einen mitreißen-
den Gottesdienst mit moder-

Die rund 60 Teilnehmer haben ihre Stimme beim eintägigen Gospelworkshop in der evangelischen Kirche auspro-
biert. FOTO: ULRIKE PONGRATZ
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Wald oder kein Wald?
Gemeindevertreter verweisen Windkraftanträge in den Ausschuss

neue Optionen ergeben, je-
doch sei die konkrete Ausle-
gung in den jeweiligen Bun-
desländern und Regionen
noch unklar. Vorgaben zu Na-
turschutz und Siedlungsab-
ständen blieben weiter beste-
hen. „Die spannende Frage ist
jetzt, ob die Ausschlusswir-
kung für bestimmte Flächen
bestehen bleibt.“

Um dem Vorhaben eine
Chance zu geben, schlug
Irmgard Beck (fraktionslos)
eine neue Antragsformulie-
rung vor. Waldflächen soll-
ten nur in Betracht kom-
men, wenn es sonst nicht ge-
nügend Flächen gebe. Falls
im Wald gebaut würde, soll-
ten bestehende Wege ge-
nutzt werden beziehungs-
weise Kompensationsmaß-
nahmen für neue Schneisen
ergriffen werden, etwa
durch die Renaturierung be-
stehender Waldwege.

Die Fraktionen sahen darin
einen Weg und verwiesen das
Thema zur Beratung in den
Ausschuss für Umwelt, Land-
wirtschaft und Forsten. jow

kaum noch Flächen übrig.
„Wir wollen nicht von vorn-
herein unsere Möglichkeiten
schmälern.“

Grünen-Sprecherin Antje
Schöny plädierte dafür, kei-
nen Widerspruch zwischen
Naturschutz und Windkraft
aufzumachen. Es sei aber
nun einmal so, dass etwa im
Wald beheimatete Fleder-
mäuse stark gefährdet seien,
da durch die Turbulenzen der
Windräder deren Lungen
platzen könnten. „An der Ho-
hen Straße in Schöneck funk-
tionieren die Windräder
auch. Das ist eine Flucht zu
Hammersbach. Nidderau will
ebenfalls Anlagen prüfen und
wäre sicher gesprächsbereit.“

Um zu hohen Erwartungen
an eine schnelle Realisierung
vorzubeugen, schilderte Bür-
germeister Michael Göllner
(SPD) aus seiner planungs-
rechtlichen Erfahrung im Re-
gionalverband. „Wir hatten
zehn Jahre lang die schwie-
rigsten Diskussionen.“ Mit
dem „Windenergie-an-Land-
Gesetz“ würden sich zwar

ten die Windräder mit aller
Gewalt in den Wald. Wenn
man jedoch die Abstandsvor-
gaben von einem Kilometer
zum Siedlungsbereich und
500 Metern zum Baiersröder-
hof berücksichtige, blieben

sie in der Antragsbegrün-
dung gefordert werde. Des-
halb der Änderungsantrag
der SPD-Fraktion. Fraktions-
vorsitzender Wilhelm Dietzel
sagte, die SPD wolle nicht so
verstanden werden, als müss-

Hammersbach –Die Hammers-
bacher Gemeindevertretung
hat sich mit der möglichen
Errichtung von Windkraftan-
lagen in der Gemarkung be-
fasst. Sowohl die schwarz-
grüne Koalition als auch die
SPD-Fraktion sind für eine
Prüfung.

Allerdings möchten CDU
und Grüne den Gemeinde-
wald als Standort zum Schutz
des ohnehin schon ge-
schwächten Ökosystems
grundsätzlich ausschließen,
wie Frank Barget für die Ko-
alition ausführte. „Wir öff-
nen mit dem Bau von Wind-
kraftanlagen das Dach des
Waldes“, sagte der CDU-Ver-
treter mit Blick auf die
Schneisen, die für den Bau ge-
schlagen werden müssten.
Die Umweltschutzorganisati-
on Greenpeace befürworte
Windkraftanlagen allenfalls
in Nadelbaumplantagen.

Armin Deckenbach argu-
mentierte für die SPD, dass
die Herausnahme des Waldes
keine „ergebnisoffene Prü-
fung“ mehr ermögliche, wie

Windrad im Sonnenuntergang: So romantisch ist die De-
batte nicht. ARCHIVFOTO: PRIVAT

Sei bereit!
Neueröffnung bei Kunzmann am 27. April

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Das Leben ist eine spannende Reise, die ganz in deiner Nähe beginnt. Komm bei uns vorbei und lass dich inspirieren von der Kia Ceed Familie und vielen
weiteren Kia Modellen mit alternativen Antrieben. Mach dich bereit, beeindruckende Designs, innovative Technologien und Antriebsmöglichkeiten live zu
erleben ‐ und erfahre die Vorteile der unvergleichlichen 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie*, des Kia Qualitätsversprechens. Wir freuen uns auf dich.

Kunzmann Automobile GmbH
Justus-von-Liebig-Str. 22 | 63128 Dietzenbach | Tel.: 06021 / 36178100

* Max. 150.000 km Fahrzeuggarantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei Batterie, Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie
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Konzert-Sommern mit vielen Stars
Internationale und nationale Künstler rocken die Bühne

bestationen gespendet wer-
den können. „Bei der Aktion
‘Bechern für einen guten
Zweck’ sind allein im vergan-
genen Jahr 15187 Becher in
die großen Sammelbehälter
geworfen worden“, erzählt
Leiterin Annette Böhmer-See-
liger. Ein Euro pro Becher
geht an die gute Sache. Eiser-
mann weist darauf hin, dass
alle Tickets für den Konzert-
sommer das RMV-Kombi-
ticket enthalten, das zur kos-
tenlosen An- und Abreise im
gesamten RMV-Gebiet be-
rechtigt.

Eintrittskarten gibt’s an al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen, im Buchladen am
Freiheitsplatz, im Internet so-
wie unter der Tickethotline

069 902839 86. Weitere In-
fos, beispielsweise zu den
VIP-Paketen, unter amphi-
theater-hanau.de und shoo-
ter.de. bac/kb

sondere Location ist, antwor-
tet der Konzertveranstalter:
„Es ist toll, dass die Zuschau-
erränge ansteigen und so
auch die Besucherinnen und
Besucher in der letzten Reihe
noch gut sehen und das Ge-
fühl haben, ganz nah dran zu
sein. Außerdem bietet die
Überdachung eine Wettersi-
cherheit. Für mich ist es ein-
fach die schönste Open-Air-
Location im Rhein-Main-Ge-
biet.“ Auch in diesem Jahr un-
terstützt Shooter wieder die
Arbeitsgemeinschaft Hospiz-
dienst, welche vor Ort auf
den Veranstaltungen Pfand-
becher sammeln wird, die an
speziell eingerichteten Abga-

Kinderprogramm am Nach-
mittag („Der Zoo ist kein logi-
scher Garten“) und dem
Abendprogramm „Reimart
und Lachkunde“.

Dirk Eisermanns Geheim-
tipp ist das Café del Mundo.
mit „The Art of Flamenco“.
„Das sind zwei Jungs aus dem
Odenwald, Jan Pascal und
Alexander Kilian, die wun-
derbar Flamencogitarre spie-
len – und das Ganze gemein-
sam mit der Neuen Philhar-
monie Frankfurt“, schwärmt
Eisermann, der die beiden
erst kürzlich live in Malaga
gesehen hat. Auf die Frage,
warum gerade das Hanauer
Amphitheater eine ganz be-

Hanau – „Eigentlich müsste
ich elf Tage lang ein Zelt auf-
bauen und im Amphitheater
übernachten, weil wir so vie-
le gute Acts haben“, sagt Dirk
Eisermann von der Konzert-
agentur Shooter während der
Vorstellung des Konzert-Som-
mer-Programms im Amphi-
theater, dessen Medienpart-
ner der HANAUER ANZEIGER
ist. Vom 8. August bis 22. Sep-
tember darf sich das Publi-
kum auf abwechslungsreiche
Veranstaltungen freuen.
22 Shows – und damit so viele
wie noch nie – sind mittler-
weile bestätigt, darunter Wie-
derholungstäter und neue
Gesichter.

Nicht nur für Sasha ist die
Bühne am Main Neuland,
auch Giovanni Zarrella (er
spielt sogar an zwei Abenden
hintereinander), die Prinzen
und Dieter Bohlen (präsen-
tiert 40 Jahre Modern Tal-
king) sind noch nie hier auf-
getreten. Im Spätsommer
werden außerdem Stars wie
Chris de Burgh (schon fast
ausverkauft), Nena (spielt
ebenfalls an zwei Abenden)
oder Pietro Lombardi unter
dem Kuppelrund zu hören
sein. Auch Helge Schneider
wird wieder da sein. In die-
sem Jahr kommt der Unter-
haltungskünstler und Kaba-
rettist mit dem Bühnenpro-
gramm „Katzeklo auf Räder“
ins Amphitheater. Dazu gibt
es wieder Tribute Shows (un-
ter anderem Tina Turner, AB-
BA, Rammstein) sowie ein
Konzertabend mit der Neuen
Philharmonie Frankfurt und
dem Programm Symphonic
Rock in Concert. Willy Astor
schließt den Konzertreigen
Ende September mit einem

Die Macher des Konzertsommers: Hendrik Keusch, Dirk Eisermann und Alexander Ma-
nitz präsentieren das Programm für 2024. FOTOS: YVONNE BACKHAUS-ARNOLD/PM (3)

Giovanni Zarrella steht gleich zweimal in Hanau auf der
Amphitheater-Bühne.

Dieter Bohlen bringt das Beste aus 40 Jahren Modern
Talking mit in die Brüder-Grimm-Stadt.

Helge Schneider, gern ge-
sehener Gast in Hanau,
hat „Katzeklo auf Rä-
der“ im Gepäck.

Das Programm auf einen Blick
. 22. August: LaBrassBanda. 23. August: Völkerball. 24. August: Die Prinzen. 25. August: Just Tina. 27. August: Helge Schnei-
der. 29. August: In Extremo. 14. September: Dieter Boh-
len. 15. September: Symphonic
Rock

feat. Neue Philharmonie
Frankfurt. 20. September: Pietro
Lombardi. 22. September: Willy Astor

. 8. August: Sasha. 9. August: Chris de Burgh. 10. August: Rhythm is a
Dancer. 11. August: Best of Musi-
cals. 12. und 13. August: Gio-
vanni Zarrella. 14. August: Herbert Pixner
Projekt. 15. August: ABBA-Night. 16. und 17. August: Nena. 18. August: Café del Mun-
do feat.

Neue Philharmonie Frank-
furt



Marcella Ciurlia
aus Seligenstadt

52 kg abgenommen

Hanna Kasperski
aus Aßlar

15 kg abgenommen

„Ichh merke, dass ich micch
viiel lebendiger ffühle“

„Ich sehe jünger
und gesünder aus“

Aschaffenburg – 06021-580 76 83
info@easylife-aschaffenburg.de
Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg
(Parkplätze vorhanden)

Haanau – 06181-919 59 15
haanau@erfolgreichabnehmen.de
Nuußallee 7d | 63450 Hanau
(Paarkplätze vorhanden)

Der leichteWeg zumWunschgewicht
Schnell, gesund und nachhhaltig mit easylife

Jetzt abnehmen und fit und schlank den Frühling 2024 genießen!

52 15

Nicht bei krankhafter Fettsucht.

Du bist es WERT – heute TERMIN VEREINBAREN

und morgen DURCHSTARTEN!
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Hanna Kasperski
aus Aßlar

15 kg abgenommen

„Ich sehe jünger 
und gesünder aus“
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So geht Abnehmen heute
Entdecken Sie die Leichtigkeit des Gewichtsverlusts ohne Sport!

Sind Sie es leid, sich mit an-
strengenden Übungen und
Diäten herumzuschlagen?
Wir haben die perfekte Lö-
sung für Sie gefunden! Das
innovative Gewichtsreduk-
tionsprogramm von easylife
bietet Erfolg durch persön-
liche Betreuung – und das
ganz ohne den Druck von
schweißtreibenden Work-
outs. Willkommen auf Ihrer
Reise zu einem leichteren,
gesünderen Lebensstil!

Warum das easylife-
Programm
• Individuelle Betreuung
Unser einfühlsames Team

aus Ernährungsberatern,
Gesundheitsexperten und
Ärzten ist stets an Ihrer Seite.
Keine Standardpläne – nur
maßg schneiderte Lösungen,
die zu Ihrem einzigartigen
Lebensstil passen.

• Ohne Sport, trotzdem
effektiv
Vergessen Sie anstrengende
Workouts! Das Programm
konzentriert sich auf eine
ausgewogene Ernährung
und gesunde Gewohnheiten,
ohne den Stress und die Be-
lastung intensiver körperli-
cher Aktivität.

• Genussvolles Essen
Schluss mit Verzicht! Unser
Programm ermöglicht es
Ihnen, köstliche Mahlzeiten
zu genießen, während Sie
dennoch Ihre Ziele beim Ge-
wichtsverlust erreichen. Wir
zeigen Ihnen, wie man mit
Genuss abnimmt.

• Langfristige Ergebnisse
Keine kurzfristigen Erfolge,
sondern nachhaltige Verän-

derungen. Unser Fokus liegt
darauf, gesunde Gewohn-
heiten zu entwickeln, die Ih-
nen auch nach Abschluss des
Programms weiterhelfen.

Was Sie erwartet
•Persönliche Ernährungs-
empfehlungen
Sie erhalten persönliche Er-
nährungsempfehlungen, die
nicht nur effektiv, sondern
auch schmackhaft und erfül-
lend sind.

• Regelmäßige Unterstüt-
zung
Ihr Erfolg ist unser Erfolg!
Wir bieten regelmäßige, per-
sönliche Gespräche, um Ihre
Fortschritte zu verfolgen,
Fragen zu beantworten und
Anpassungen vorzunehmen.

• Motivation und Unter-
stützung
Vertrauen Sie auf unsere über
25-jährige Expertise im Be-
reich Gewichtsmanagement.
Unsere erfahrenen Experten
wissen, wie individuelle He-
rausforderungen gemeistert

werden können und stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur
Seite.

• Lebensstil-Tipps
Erfahren Sie, wie Sie gesun-
de Gewohnheiten in Ihren
Alltag integrieren können –
ohne dabei auf die kleinen
Freuden des Lebens zu ver-
zichten.

Bereit für Ihre Verwand-
lung?
Sichern Sie sich noch heute
Ihren kostenlosen Termin
zur Erstberatung mit Stoff-
wechselmessung und ent-

decken Sie, wie Gewichts-
verlust ohne Sport nicht nur
möglich, sondern auch ange-
nehm sein kann.

Ihre Reise zu einem neuen
Ich beginnt jetzt!

Weitere Infos im Internet
www.easylife.de

oder telefonisch

Hanau:
06181-919 59 15

Aschaffenburg:
06021-580 76 83

Die Kombination aus Stoffwechselaufbau, individueller Ernährungsbe-
ratung und vielen tollen Rezepten macht das Programm von easylife so
erfolgreich. So gelingt das Abnehmen ganz einfach und auch ohne an-
strengende Sporteinheiten. Fotos: easylife; Pavlo Syvak, stock.adobe.com

Dr. Claudia Halbeck ist Ärztin für
Ernährungsmedizin bei easylife.
Sie begleitet die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beim Abnehmen.

Gratis-Aktion
für eine Fett-und

Stoffwechsel-
analyse!

Verlängert bis 10.05.2024

Aktion wegengroßer Nachfrageverlängertbis 10.05.2024
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Freitag 24.05.2024 Beginn: 19.30 Uhr

COMOEDIENHAUS HANAU
KARTEN SIND ERHÄLTLICH UNTER WWW.RESERVIX.DE ODER IM
BUCHLADEN AM FREIHEITSPLATZ, HANAU, TELEFON: 06181 - 28180

2024

HAYDN
Klaviertrio G-Dur Hob XV:25

BEETHOVEN
Klaviertrio in c-Moll op.1/ Nr.3

BRAHMS
Klaviertrio in H-Dur op.8

TRIO DELYRIA
Uriah Utter
Elisha Kravitz
David Strongin

Rotarisches
KAMMERKONZERT

3.-5. MAI 2024
HELLEMARKT

WWW.SCHLUECHTERN.DE/MAERKTE

MARKTTREIBEN | LIVEMUSIK | BÜRGERTALK | PUMPTRACK
VERKAUFSOFFENER SONNTAG | STADTFÜHRUNGEN | LEBEDEINENRAUM

DERSCHLÜCHTERNER

OPENAIR LIVE

FR: NEXUS
SA: HOLY SMOKE

20 UHR, UNTERTOR

vv

GREYMANTA presents

Metallica
Iron Maiden

performed
by SAD

performed
by 667

Einlass 18 Uhr | Tickets: www.metal-tributes.de
30.04.2024 ZOOM Frankfurt

05.10.24

& Melanie Haupt

ANTIGONE

HANAU
Congress Park
www.kbemmert.de

bodo wartke 1.Mai
Hoffest
Baumwieserhof
Langenselbold

Livemusik mit „Big T“

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Fritz-Reichle-Ring 4 | 78315 Radolfzell | info@duh.de Deutsche Umwelthilfe e.V. | Fritz-Reichle-Ring 4 | 78315 Radolfzell | info@duh.de Deutsche Umwelthilfe e.V. | Fritz-Reichle-Ring 4 | 78315 Radolfzell | info@duh.de 

www.duh.de

Gib der Tüte

KorB!einen

Unterschreiben Sie unsere
Petition gegen Plastiktüten!

www.kommtnicht indietuete.de

VERANSTALTUNGEN

KW 178 HanauerWochenpost



nichts geht über einen schönen garten.
und Wir haben das Zeug dazu:
Naturstein, baustoffe, Frischbeton. www.mhi-nbs.de

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wächtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

SamSamstag
08:00 bis 13:00 Uhr
(April bis Oktober)

Für Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice

Musterausstellung
Betontankstelle

Main-Kinzig-Straße 33 • 63607 Wächtersbach
Tel.: 06053 601636 • www.deco-point-lieder.de

Marktplatz 11 I 63607 Wächterbach
Tel.: 06053 1610 I www.stein-lieder.de

SONNENSCHUTZ GARDINEN BODENBELÄGE TAPETE RAUMAUSSTATTUNG

Kommen Sie uns auf der Wächtersbacher Messe vom 04.05. - 12.05.2024
in Halle 4 besuchen und profitieren Sie von tollen MESSEANGEBOTEN.

Oder schauen Sie in unseren Fachgeschäften vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

zum Messepreis
MARKISEN

WÄCHTERSBACHER MESSE

Lieber vivida!

Für alle,
die wissen,
was zählt.

Besuchen

Sie uns auf der

Messe Wächtersbach
:

Halle 8/9
Stand 820

Am Bahnhof 22, 63607 Wächtersbach
07720 9727-0, www.vividabkk.de

Information, Innovation
und Tradition

Vielfältige Ausstellerangebote und Themenwelten

dürfnissen shoppen und ihren Wissens-
durst nach Neuigkeiten am Markt stillen.
Die Aussteller brauchen nach wie vor nicht
den Vergleich mit Internet und Versand-
handel zu scheuen, denn an den Messe-
ständen kann der Besucher noch in Ruhe
schauen, probieren, und eine Beratung
gibt es noch obendrauf. Aufgrund einer
Gesetzesflut und technischer Neuerungen
genügt es meist nicht mehr, als Laie im In-
ternet zu recherchieren. Die Messebesu-
cher suchen das persönliche Gespräch und
den Kontakt mit Handwerk, Herstellung
und Handel. Der von Jahr zu Jahr wach-
sende Bereich der Berufs- und Ausbil-
dungsmesse Main-Kinzig zeigt außerdem,
dass auch hier ein großer Gesprächsbedarf
herrscht. Arbeitgeber setzen meist noch
immer den persönlichen Kontakt über On-
line-Bewerbungen, die bei der Besetzung
wichtiger Positionen bestenfalls für eine
erste Kontaktaufnahme nützlich sind,
aber niemals den direkten persönlichen
Austausch ersetzen können. Schließlich
zeigt auch der Run allerorts auf Live-Kon-
zerte, dass die Musikfreunde sich nicht mit
Musik aus der Konserve begnügen wollen.

Trotz Inflation und enorm gestiegener
Kosten hat die 74. Messe Wächtersbach an
spannenden Erlebnissen für alle Alters-
gruppen und neuen Attraktionen nicht
gespart. Eintrittspreise sind weiterhin mo-
derat – Das Parken für Kraftfahrzeuge ist
an den ausgeschilderten Parkflächen frei.
Günstige Verkehrsanbindungen mit Bus
und Bahn sind gegeben. Für vergünstig-
ten Eintritt von 50 % sorgt wieder das Fa-
mily- Weekend am 11. und 12. Mai, ohne
dass dem Messegast Attraktionen vorent-
halten werden. Messe Wächtersbach GmbH

» messe-waechtersbach.de

Wächtersbach – Vom 4. bis 12. Mai hat die
74. Messe Wächtersbach an jedem Tag ein
Programm voller Informationen und Hö-
hepunkte zu bieten. Von Garten- und
Landschaftsbau bis hin zu technischen
Neuerungen gibt es Informationen en
masse. Die Berufs- und Ausbildungsmesse
hat mit 70 Ausstellern eine neue Rekord-
teilnehmerzahl erreicht. Mit dem Singen
der Kettensägen wird ein ganz besonde-
res Event auf der ganzen Messe zu hören
sein. Hier wird nicht nur ein Deutscher
Meister in der Königsklasse seine Fähig-
keiten im Sportholzfällen vorführen; Be-
sucher können unter Anleitung selbst
Hand anlegen. Den Musikfreunden wer-
den neben den täglichen im Eintrittspreis
enthaltenen Nachmittags-Events mit
„HOT STUFF“, „Cold as Ice“ und „Rodgau
Monotones“ Musik und Unterhaltung in
den Abendstunden angeboten. Im Hes-
seneck gibt es in Halle 5 endlich wieder
Gaumenschmaus und Stöffchen. Die
„Landwirtschaftliche Ausstellung mit Bau-
ernmarkt“ präsentiert sich unter dem Slo-
gan „Unsere Bauern – Landwirtschaf(f)t
2024“ in neuer Konstellation. Zum Family-
Weekend am 11. und 12. Mai ist der Ein-
tritt zum nahezu halbierten Preis möglich.

Über 250 Aussteller regional – national
und international präsentieren in diesem
Jahr ihr beeindruckendes Produkt- und
Dienstleistungsangebot. Informieren –
probieren – testen:

Unsere Aussteller beraten Sie gerne
über aktuelle Trends und Neuheiten, Bau-
en, Wohnen, Renovieren, Handwerk,
Haushalt, Gesundheit, Garten, Freizeit,
Energie und Umwelt. Hier können die Be-
sucher auf tausenden von Quadratmetern
Ausstellungsfläche nach ihren eigenen Be-

4. – 12. Mai 2024

Verlags-Sonderveröffentlichung



Die Bürgerstiftung Offenbach am Main sucht eine neue

Leitung der Geschäftsstelle (w/m/d)
Die Stelle umfasst 20 Std./Woche und ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt zu besetzen.
Die Bürgerstiftung Offenbach am Main ist eine eingetragene Stiftung des öffentlichen

Rechts. Sie ist gemeinnützig und realisiert Projekte, die den Bürger:innen der
Stadt Offenbach zugutekommen. Seit 2015 realisiert die Bürgerstiftung

u.a. das Diesterweg-Stipendium in Offenbach.
Weitere Informationen zum Aufgabengebiet sowie zum Anforderungsprofil
können Sie der vollständigen Stellenausschreibung auf der Internetseite

www.buergerstiftung-offenbach.de/jobs entnehmen.
Für Rückfragen steht Ihnen Herr Winfried Männche unter 0171 617 88 86 zur Verfügung.

Buchhalter (m/w/d) Der Kinder-
schutzbund Frankfurt e.V. sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/n Buchhalter/in in TZ 20-30
WSTD.Wir sind ein familienfreund-
licher Verein und bieten flexible
Arbeitszeitmodelle. Sie haben eine
erfolgreich abgeschlossene kauf-
männische Ausbildung, Berufser-
fahrung im Rechnungswesen und
sind sicher im Umgang mit DATEV.
Weitere Infos erhalten Sie unter:
www.kinderschutzbund-
frankfurt.de/stellenangebote/

Suche Mitarbeiter m/w/d jünger
oder älter für 30 Wochenstunden in
einer Arztpraxis. Erledigt werden
sollen das Anreichen und Aufräu-
men von Gerätschaften, Behand-
lungskabinen und anderen organi-
sierende Tätigkeiten. Voraus-
setzung sind gute Kenntnisse in
deutscher Sprache und Schrift.
Bewerbung bitte an: Dr. Stephan
Seeßle, Eduard-Oehler-Str. 34,
63075Offenbach, Tel. 069/86 43 03

Erzieher/Heilerziehungspfleger
(m/w/d) in VZ/TZ, 3.200 € bei 152
Std/Monat + Zulagen + Prämien,

AulamedGmbH, Tel 069 920 376 40,
WhatsApp 0151 463 484 91,
frankfurt@aulamed.de

Krankenpfleger/Altenpfleger/
Pflegefachmann (m/w/d) in VZ/TZ,
3.800€ bei 152 Std/Monat + Zulagen

+ Bonus, Aulamed GmbH,
Tel 069 920 376 40,

WhatsApp 0151 463 484 91,
frankfurt@aulamed.de

Kleine freundliche Hausverwal-
tung in OF sucht einen qualifizier-
ten Mitarbeiter m/w/d für Büro-
arbeiten aufMinijob-Basisi. Buch-
haltungs- und PC-Kenntnisse er-
forderlich. Bewerbung an:
info_hv@t-online.de

INNENAUSBAU & SANIERUNG
Putz,Trockenbau,Malerarbeiten,
Fliesenverlegung,Bodenverlegung
Zuverlässig-Preiswert-Sauber
Tel.: 015775068533

Kita und Krippe in Offenbach
sucht Erzieherin m/w/d
(in Teil- und Vollzeit).

Schriftl. Bewerbungen bitte an:
Zwergenland-Bieber@t-online.de
oder: Waldstr. 94, 63071 Offenbach

Umweltbewusste Putzhilfe in
Langen für Grundreinigungen in
Haus, Keller und Außenbereich.
Telefon 06103-2703680 ab 16 Uhr

STELLENGESUCHE

Firma hat noch Kapazitäten frei!
Wir führen Zaun-, Pflaster-,
Abbruch-, Gartenarbeiten

und Poolbau sauber
und zuverlässig für Sie durch.

Tel.: 0178-4 94 4307

Gartenarbeiten aller Art: He-
ckenschnitt, Sträucherschnitt, Ra-
senmähen/pflege, Gartenpflege
Tel. 01636422816

Biete Haushaltstätigkeiten in Ha-
nau u. Umgeb. für Hilfsbedürftigte
u. Senioren an, Einkaufen, Kochen,
Hundesitten usw.☎ 0162 2912022

Flexible und vertrauensw. Frau
(40J.) sucht Teilzeitarbeit in der Rei-
nigungspflege in Mühlheim u. Of-
fenbach.☎ 0176/55426932

Ich übernehme Ihre komplette
Gartenarbeit, z.B. Hecken schnei-
den,
Bäume fällen, etc... 0174/3512940

A-Z Handwerksmeister Entrümpe-
lung, Renovierung, Küche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Erledige Gartenarbeiten,
Bäume fällen, Hecke schneiden etc.
Tel. 0178 / 8222989

Erledige Gartenarbeiten,
Bäume fällen, Hecke schneiden etc.
Tel. 0178 / 8222989

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

NEBENBESCHÄFTIGUNGEN

Rüstiger Rentner oder Garten-
liebhaber für regelmäßige Garten-
hilfe 8-10 Std/ Monat in OF gesucht ,
kein gewerbl. Anbieter SMS an
0151/25 38 23 63

Kurierfahrer PKW (m/w/d) als
Mini-Job, zw. 8-17 Uhr. Bewerbung
an Irmschler-Ruppert GmbH,
06103 - 93 01 40 / mi@ir-repro.de

Physiotherapeut/in von privat
für Hausbesuche in Offenbach/M.
1-2 mal pro Woche gesucht. Ab-
rechnung über Krankenkasse. Bit-
te auch melden, wenn nur vorü-
bergehend möglich! Mail: physio-
of@freenet.de

PFLEGEBERUFE

Unterstützung im Haushalt ge-
suchtGesucht wird eine zuverläs-
sige und gewissenhafte Haus-
haltshilfe (m/w/d) in Seligenstadt.
Ihr Aufgabenbereich umfasst die
wöchentliche Grundreinigung
des Einfamilienhauses, das Bü-
geln und Zusammenlegen der
Wäsche, sowie ggf. einfache Gar-
tenarbeiten. Wenn Sie ordentlich
und gründlich arbeiten, würden
wir Sie gerne kennenlernen. Lohn
verhandelbar. Bewerbungen un-
ter info@ra-wahl.de oder Mobil:
0162/8254965

Suche zuverlässige Putzhilfe,
jeden zweiten Mittwoch, je 3-4 Std.,
in Rodgau. Tel. 061062592669

Haushaltshilfe/Putzfrau sucht in
Offenbach/OF-Kreuz eine Arbeits-
stelle (waschen, bügeln, etc.)
☎ 0173/8769943

Fleißige und zuverlässige Fraumit
Erfahrung sucht Putzstelle in Umge-
bung Offenbach und Hanau.
Tel: 0172/9872424

Dachdecker hat Termine frei
Führe Garagen- und Flachdach-
abdichtungsarbeiten aus.
Tel. 01634953207

STELLENANGEBOTE

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir

Rettungsschwimmer (m/w/d) für den
saisonalen Einsatz in unserem WaldSchwimmbad (VZ)
Mitarbeiter (m/w/d) für die Energieabrechnung

Die vollständigen Stellenausschreibungen und die
Anforderungsprofile finden Sie auf unserer Homepage
www.swni.de unter der Rubrik „Über uns / Karriere“.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: bewerbung@swni.de

Wir suchen baldmöglichst eine
Putz-/Haushaltshilfe in Langen,
da unsere zuverlässige Hilfe sich
nach 49 Jahren in den wohlver-
dienten Ruhestand verabschie-
den möchte. Wir suchen also eine
Dame an 2 Tagen in der Woche
für je 5 bis 6 Stunden. Bitte mel-
den Sie sich kurz unter der Nr.
0173-6509298

"Sind Sie zwischen 40und 50 Jahre
alt?Wir, Ehepaar, fitte Senioren
suchen eine "Perle" fürs Reinigen
der Wohnung mit 4 Zim, Kü.,Bad +
Balkon. Haben Sie 1x wöchentlich ,
4 Stunden Zeit und Lust dazu in Ffm
Schwanheim. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf: 069 66 36 88 48"

Aktive Frau im Rollstuhl sucht
Pflege- und Alltagshelfer*in zwi-
schen 20 und 45J. In Heusen-
stamm, Mini-Job o. Vollzeit Ver-
trag.24-Stunden-Dienste auch
WE. Sind Sie deutschsprachig,
mobil und fit? Tel. 069 959 099 00

Mini-Job: Kassiererin gesucht!
Wir suchen eine freundliche, flexi-
ble, zuverlässige und erfahrene Kas-
siererin für unsere Änderungs-
schneiderei, Textilreinigung und Pa-
ketshop in Frankfurt-Bockenheim
Tel: 0173/3913251

2ede 9enge 2obangebote
i® u®serem 2o�½ortal Das regionale 2ob½ortal

Reinigungsstelle in Kronberg
Di. + Fr. / ab 17.30 Uhr / je 3 Std./ MJ

Tel.: 069 - 76 66 68
Becker Reinigungs-Service GmbH

Hervorragende Rhythmusspezia-
listen informieren über den heu-
tigen Stand der Medizin auf die-
sem Gebiet und zeigen das ganze
Spektrum der Behandlungsmög-
lichkeiten auf.

Den Ratgeber (132 S.) erhalten Sie
für 3,– EUR in Briefmarken bei:
Deutsche Herzstiftung e.V.
Vogtstraße 50
60322 Frankfurt

www.herzstiftung.de

Herzrhythmus-
störungen:
Wann harmlos? Wann gefährlich?

Suche Hundebetreuung für die
Schulferien für unseren Hund (Ma-
gyar Vizsla), für den Wohnraum Of-
fenbach, Tel: 0152/02088034

Malteser Hilfsdienst sucht Fahr-
personal im RaumHanau
Tel.: 0661-95310310

KW 1710 HanauerWochenpost
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Für ein suchtfreies
Leben stärken

Schulung mit Harald Schmidt sehr beliebt
Langenselbold – In Kooperati-
on mit der Schulbetreuung
„Die Gute Laune“ (DiGuLa)
und dem Turnverein 1886
Langenselbold fand vor den
Ferien eines der erfolgreichs-
ten präventiven Schulungs-
angebote für pädagogische
Fachkräfte, Kindertagespfle-
gepersonen, Betreuungskräf-
te und Übungsleiter in Lan-
genselbold statt.

Die Mitmach-Initiative
„Kinder stark machen“ von
der Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung
(BZgA) setzt sich für eine frü-
he Suchtvorbeugung ein. Ziel
dieses Projektes ist es, das
Selbstvertrauen und Selbst-
wertgefühl von Kindern und
Jugendlichen zu stärken und
ihre Konflikt- und Kommuni-
kationsfähigkeit zu fördern,
damit sie von sich aus Nein
zu Suchtmitteln sagen kön-

nen. Dr. Harald Schmid be-
gleitet und gestaltet seit 1995
„Kinder stark machen“, hält
dazu Vorträge in Seminaren,
Tagungen und Fortbildungen
und bildet Referenten aus
Sportverbänden aus.

Patricia Reitz, pädagogi-
sche Fachberatung der DiGu-
La, konnte Schmid für den
Standort in Langenselbold ge-
winnen und fand für das
Schulungsangebot einen auf-
geschlossenen Kooperations-
partner, den TVL 1886. Betti-
na Schonlau berichtet: „Ich
bin begeistert davon, dass
diese Schulungsausschrei-
bung auf so großes Interesse
gestoßen ist. Am Freitag-
abend wurde die Online-An-
meldung frei geschaltet, in-
nerhalb von weniger als drei
Tagen waren sämtliche Plät-
ze ausgebucht.“ Solch eine
große Resonanz hatte auch

Reitz nicht erwartet. Zudem
füllte sich in den kommen-
den Tagen die Warteliste mit
weiteren 30 Interessenten.
Auf diesen Ansturm war das
Orga-Team zum Glück vorbe-
reitet, sie konnten einen Zu-
satztermin mit Schmid eine
Woche später vereinbaren.

Im Verlauf der Schulung
wurden die Teilnehmer für
die altersgemäße und zielge-
richtete Auswahl von Spiel-
formen sensibilisiert und da-
rin angeleitet, wie die Förde-
rung und Entwicklung von
Lebenskompetenzen bei Kin-
dern durch Spiele und das
richtige Verhalten der Multi-
plikatoren ist.

Die Teilnehmer berichten
im Anschluss, dass ihnen die-
se sehr viel Spaß gemacht ha-
be und sie mit vielen prakti-
schen Spielen in die Praxis
wieder zurück gehen. par

Dr. Harald Schmidt (ganz rechts) hält seit 1995 Vorträge und Seminare zum Programm
„Kinder stark machen.“ FOTO: PM

Stadtradeln startet am 11. Mai
meinsam zu einer nachhalti-
geren und lebenswerteren
Zukunft beiträgt“, erklärt die
Klimaschutzbeauftragte.

Im vergangenen Jahr war
die Zahl der Teilnehmer mit
45 recht überschaubar. In
sechs Team erradelten sie ins-
gesamt 17 419 Kilomete. Die-
se entspricht einer CO2-Ein-
sparung von drei Tonnen. Die
Rekordteilnehmerzahl in
Langenselbold wurde 2020
mit 131 erreicht. Sie erradel-
ten 39 649 Kilometer. Das
entsprach einer CO2-Vermei-
dung von fünf Tonnen.

Weitere Informationen zur
Geschichte des Stadtradelns
in der Gründaustadt finden
sich im Internet unter stadt-
radeln.de/langenselbold. leg

ren möchte, vermehrt auf das
Fahrrad umzusteigen und so-
mit einen aktiven Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten“,
erläutert die Klimaschutzma-
nagerin.

Durch die Förderung des
Fahrradfahrens würde nicht
nur die Umweltbelastung re-
duziert, sondern auch die Ge-
sundheit jedes Teilnehmers
gefördert.

Mit dem Stadtradeln in
Langenselbold hätten alle
Bürgerinnen und Bürger die
Chance, aktiv am Klima-
schutz teilzunehmen und
gleichzeitig die Vorzüge des
Fahrradfahrens zu genießen.
„Die Stadt hofft auf eine rege
Teilnahme und einen erfolg-
reichen Wettbewerb, der ge-

Langenselbold – Bereits zum
sechsten Mal wird Langensel-
bold an der bundesweiten
Aktion Stadtradeln teilneh-
men. Diesmal wird von Sams-
tag, 11., bis Freitag, 31. Mai,
„für ein gutes Klima gera-
delt“, wie der Slogan auch in
diesem Jahr wieder lauten
wird.

„Die Stadt Langenselbold
freut sich, das Stadtradeln
2024 ankündigen zu kön-
nen“, teilt dazu Klimaschutz-
managerin Annika Bein mit.
Wie auch schon in den ver-
gangenen Jahren erhoffe sich
die Stadt eine rege Beteili-
gung.

„Das Stadtradeln ist eine
Initiative, die deutschland-
weit Menschen dazu motivie-

ECHO-Nulltarif: Deutsche autooomatische

digitale Hörgeeeräte
Wir bieten Ihnen Hörgeräte aller führendeeen Hersteller.

• 20 Jahre Hörgeräte-Erfahrung,
erstklassig ausgebildete,
erfahrene Mitarbeiter*innen

• Höchste Kundenzufriedenheit

Ihre Vorteile bei uns:

Wichtige Informationen über Hörgeräte finden Sie unter:www.Echo-Hoergeraete.de
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• Hooochwertige und moderne Geräte
zuuu sehr günstigen Preisen

• HNNNO-Praxis im gleichen Gebäude
• Kooostenlose Parkplätze vor der Tür

Reitweg 7 | 63456 Hanau (Klein-Auheim)
Tel. (0666181) 9889080

Innerer Ring 4 | 6386 Bruchköbel
Tel. (0666181) 5200700 * €
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ECHO-NULLTARIF

€ 0,00*

Türen. Küchen. Treppen. Fenster.
Wir verschönern Dein Zuhause!

lokal

bequem

nachhaltig

kompetent

zuverlässig

umweltschonend

Meine Küche macht mir wieder Spaß.

 0 60 74 - 40 41 27
 info@portas.de
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Tag der offenen Sporthallen
Weiter geht’s im Jubiläumsprogramm der TSG

Erlensee – Die Turn- und
Sportgemeinde 1874 in Erlen-
see (TSGE) feiert 150. Geburts-
tag mit vielen Programm-
punkten im laufenden Jahr.
Ein Baustein ist der Tag der
offenen Sporthallen: Am
Sonntag, 28. April, öffnen
sich deren Türen, damit die
Besucherinnen und Besucher
in die vielfältigen Sportange-
bote des Vereins hinein-
schnuppern können.

In der TSGE Ballsporthalle,
Erlenhalle, kleiner und gro-
ßer Schulturnhalle, in der
Tennishalle und auf der
Schulsportanlage hinter den
Tennisplätzen bieten die Ab-
teilungen verschiedenste
Vorführungen zum Mitma-
chen an. Selbstverständlich
ist die Teilnahme kostenlos.

Los geht es bereits ab 9 Uhr
morgens mit Angeboten für
Groß und Klein. „Packt die
Sportkleidung und Sport-
schuhe ein und probiert den
Sport aus, den ihr schon im-
mer einmal testen wolltet“,
laden die Vereinsmitglieder
ein. Welche Sportstunden

wann und wo zum Schnup-
pern angeboten werden,
zeigt der Übersichtsplan auf
der Homepage www.tsge.de.

Weiterhin sind am Info-
Stand im Foyer der Erlenhalle
gedruckte Programme erhält-
lich und an den Hallen als
Aushang einsehbar. „Dort er-
haltet ihr auch weitere Infor-
mationen zu den vielfältigen
Sportangeboten der TSGE
und Antworten zu allen Fra-

gen rund um unsere Sportan-
gebote“, heißt es. Für den
kleinen Hunger und Durst
bieten die Mitglieder am Tag
der offenen Sporthalle kleine
Snacks, Kuchen, Kaffee und
Getränke zum Erfrischen an.

Außerdem startet der Kar-
tenvorverkauf für die große
Jubi-Night in der Erlenhalle
am 29. Juni zum 150-jährigen
Bestehen der TSGE. Die Teil-
nehmer dürfen sich auf einen

Abend mit Partyrock vom
Feinsten aus den Neunzigern
bis heute zum Abtanzen und
Feiern mit DJ Heiko und der
Band Diced freuen.

Die Karten werden im Foy-
er der Erlenhalle im Vorver-
kauf für 10 Euro angeboten.
Ab 29. April sind bei der Bä-
ckerei Bretag, bei EP-Schäfer,
bei Lotto-Mayer sowie in der
TSGE-Geschäftsstelle erhält-
lich. sam

Reinschnuppern in die vielfältigen Sportarten der TSG: Am Sonntag öffnen sich die Türen
der Erlenseer Sporthallen. FOTO: PM

Anmeldungen
fürs Stadtradeln

Erlensee – Zum vierten Mal be-
teiligt sich die Stadt Erlensee
an der Kampagne Stadtra-
deln; diesmal ist die dreiwö-
chige Mitmach-Aktion wie-
der im Frühjahr. Vom 11. bis
einschließlich 31. Mai sind al-
le Bürgerinnen und Bürger
aufgerufen, umzusatteln und
so oft wie möglich das Fahr-
rad zu benutzen. Jeder Kilo-
meter zählt, ob in der Freizeit
oder im Berufsleben und
wird in einer Liste digital ein-
getragen.

Die Beschäftigten der Stadt-
verwaltung sind mit dem
Team „Zusammen.Stadt.Ra-
deln“ dabei. Beim Wettbe-
werb geht es darum, 21 Tage
lang möglichst viele Alltags-
wege klimafreundlich mit
dem Fahrrad zurückzulegen.
Wie in den vergangenen Jah-
ren wird es wieder eine Stadt-
wette zwischen umliegenden
Kommunen geben. Der Ver-
ein Klima-Bündnis zeichnet
als kommunales Netzwerk
und Initiator für diese Veran-
staltung.

Teams und Einzelpersonen
können sich ab sofort online
unter stadtradeln.de/erlensee
anmelden. sam

BAUMFÄLLUNGEN!!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden
etc., Klein- und Großaufträge.
Jacques-Offenb.-Str. 8, 63069 OF

Tel.: 069 - 26 01 98 70

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau • Trockenbau

streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig

Tel 0174 - 2 31 18 78

Maler - Tapezier -Verputz - Laminat
Trockenbau - Fliesen - Renovierung
Bodenbeläge - Wärmedämmung
------ SCHNELL und PREISWERT ------
0172 147 00 18 od. 06074 - 21521 56

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverläs-

sig. Seriöse Niedrigpreise.
☎ 0177 - 6454689☎ 069 - 85092963

Umbau Wanne zur Dusche zum Nulltarif*
Null Euro Kosten für Sie

Schnell, einfach und sauber in nur 8 Std.
inkl. Duschabtrennung.

* bei Vorhandensein eines Pflegegrades.
Schöner Wohnen GmbH,T 06102-79 85 60

www.schoenerwohnengmbh.de

Suche Aufträge
Flachdachsanierung
Dachdeckermeisterbetrieb

☎ 0171 – 6 00 91 79

1A Trapezbleche auf Maß
direkt vom Hersteller. 10% online Rabatt mit
dem Code db148. Lieferung bundesweit.
Telefon 03685/40914-148
www.dachbleche24-shop.de

1A Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung, fachgerecht
und zuverlässig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

GESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

• Grabmale
• Beschriftungen
• Renovierungen

T 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

www. s t e i n - k a p r a u n . d e
Untere Stockstädter Str. 39-45 • 63762 Großostheim

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren Ihnen deshalb
- kurze Lieferzeiten
- individuelle Gestaltungsmöglichkeiten
- beste Qualität zu fairen Preisen

GRABMALE
BOCK

– PREISGÜNSTIG –
Montag bis Freitag von 7.30 bis 17.00 Uhr geöffnet

Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr geöffnet
63477 Maintal · Eichenheege 19 · Tel. 06181/491066

natursteinbock@aol.com · www.grabmale-bock.de

Eigene Fertigung,
Beschriftung & Montage

Naturparke
Deutschland

Heimat ist weit mehr als Feld und Rain,Wald undWiese.

Heimat ist, woher wir stammen, was uns unmittelbar umgibt.

Natur und Landschaft, Geschichte und Kultur

sind unsereWurzeln.

Entdecken Sie Heimat neu –
Besuchen Sie die Naturparke in Deutschland!

www.naturparke.de

HEIMAT FÜ̈R
LANDSCHAFTSPFLEGER

NATÜRLICH NATURPARKE !



Bereits vor über 2000 Jahren beschrieb
Hippokrates einen Patienten mit uner-
klärbarenDarmbeschwerden.Genauwie
er tappten Ärzte und Wissenschaftler
noch über Jahrhunderte, ja sogar Jahr-
tausende hinweg im Dunkeln – ohne
herauszufinden, wodurch dieses myste-
riöse Leiden ausgelöst wird.

Während die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die Ent-
deckung von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstoffen selbst
selteneKrankheitenbehandelbarwurden,
blieb dieUrsache dieserwiederkehrenden
Darmbeschwerdenweiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich für diese
unerklärlichen Beschwerden das Bild des
„gereiztenDarms“, später formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nissewerfen ein neues Licht aufmögliche
Ursachen – und machen zugleich Milli-
onen Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen mögliche
Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass häufig eine
geschädigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darmbeschwerden
ungewöhnlich durchlässig, geradezu
löchrig war. Wissenschaftler betitelten
dies im Englischen mit dem Schlagwort
„Leaky Gut“, auf Deutsch „durchlässiger
Darm“.Durchdiese kleinstenSchädigun-
genderDarmbarrierekönnenErregeroder
ungewünschte Stoffe in die Darmwand

eindringen und das Darmnervensystem
reizen–was zuden typischenSymptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blähungen führen kann.1

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse begab

man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Lösung. Dabei stießen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganz speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die
einzigartige Fähigkeit, sich physikalisch
an die Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlich wie ein Pf laster über
einer Wunde. Das Forscherteam stellte
sich die folgende Frage: Konnten durch
dasAnlegen der Bakterien an dieDarm-
barriere die Schädigungen wie unter
einem Pflaster abklingen – und in der
Folge auchwiederkehrendeBeschwerden

wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blähungen zurückgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, führten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem höchsten
wissenschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebnis war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches höhere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte demzu-
folge eindrucksvoll belegt werden.2

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner nochmals

weiterentwickelten, hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften
Präparaten gegenReizdarmbeschwerden
in ganz Europa gehört.3

Der außerordentliche Erfolg des Pro-
duktes führte dazu, dass der Hersteller
immer wieder Lieferschwierigkeiten
bekam. Zuletzt war Kijimea Reizdarm
PRO jedoch wieder verfügbar. Viele
Kunden kaufen daher schon beim ersten
Mal gleich drei Packungen, damit sie
nicht Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht fortsetzen
zu können. Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke erhältlich,
kann aber auch ganz bequem direkt
beim Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

UNSER TIPP
Interessierte Leser können jetzt
von einem besonderen Angebot des
Herstellers profitieren. Mit dem Code
RDS2024 erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer 28er- oder
84er-Packung Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-Tagebuch
gratis dazu! Dieser Code ist bis zum
06.05.2024 gültig und einzulösen unter
www.kijimea.de. Nur solange der
Vorrat reicht.

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?
Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

1Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 2Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 signi-
ficantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123- 1132. • 3Insight Health, MAT 01/2024; DE, AT, ES, IT. • 4Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Kijimea
Reizdarm PRO
direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Wie ein Pflaster
für den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt3

Darmquerschnitt

Darmschleimhaut

Muuuskelschichhhhhhhhtttt

Serrosa

Arterie

Vene

Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Geschädigte
Darmbarriere

Erreger
Gesunde
Darmbarriere© Goran tek-en, Wikimedia

Etwa vierMillionenDeutsche leiden un-
ter dauerhaften Rötungen auf Wangen
und Nase – gerade im Frühling, wenn
die Haut extremenWetterwechseln aus-
gesetzt ist. Eine Spezialcrememit einzig-
artigem 3-fach-Effekt lässt Betroffene
aufatmen.

Unschöne Hautrötungen auf Nase und
Wangen sind meist kosmetischer Natur,
können jedoch die Lebensqualität der Be-
troffenen stark beeinträchtigen. Falsche
Pflege, Veranlagung oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen, dass die
Äderchen im Gesicht stärker durchblutet

Spezialcrememit 3-fach-Effekt
Deruba versprichtmit einemeinzigarti-

gen 3-fach-EffektHoffnung. Sofort-Effekt:
Die mikroverkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste Farbpig-
mente frei, die Rötungen sofort kaschie-
ren. Langzeit-Effekt:DieFormulierungmit
dem Aktivstoff α-Bisabolol wirkt hautbe-
ruhigend und reduziert Hautrötungen
sichtbar. Schutz-Effekt: Die speziell ent-
wickelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98% der gefährlichen UVB-
Strahlung und einen Großteil der UVA-
Strahlung. SokannDerubaderEntstehung
neuer Gesichtsrötungen entgegenwirken.

Spezialcreme lässt Gesichtsrötungen verschwinden

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Jetzt testen
und Deruba
auf pureSGP.de
online bestelleeeen
und bis zu
19% sparennnn!

*gilt beim Kauf vvvvon mehrrrrreren
Packungen

bis zu
19%sparen*

nur aufpureSGP.dddeee

werden und rötlich durch dieHaut schim-
mern. Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten haben eine
Spezialcreme namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

online bestellen

*gilt beim Kauf von mehreren 

.de

Gesundheit ANZEIGE



Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie für Sie!
Telefon: 06181 2903-512
E-Mail: beilagen@hanauer.de

Prospekte in Ihrer

In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte

von folgenden Firmen:
(Die Prospekte sind nicht immer für alle Ausgaben gebucht.)

MEGA
MARKT
PRIVATE KLEINANZEIGEN Jede Woche

über 600.000 Lesekontakte!

Telefon: 06181 2903-555 - E-Mail: anzeigen@hanauer.de - Internet: www.hanauer.de/anzeigen

VERKAUF

COMPUTER

Computer und Internet - speziell für
Senioren & 60plus. Mobil. Beratung,
Schulung & Service. Tel. 069-736006
www.computerservicefrankfurt.de

GARTEN/LANDWIRTSCHAFT

Makita Benzin-Rasenmäher, 46
cm PLM 4620N, 2,4kW, 100 €.
Tel.: 06182 8869405

SONSTIGES

Zu verkaufen, weil zu klein
geworden: Kühlschrank
Gorenje-Hisense, Breite 60 cm,
Höhe 160 cm, Tiefe 60 cmmit
Gefrierfach, Preis VB 120,- Euro
☎ 06182/28046

ANKAUF

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Brief-
marken, Kleider, Bernstein,
Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngläser ,Perü-
cken, Teppiche, Bilder, Ölge-
mälde,Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mo-
deschmuck, Gardinen, Puppen,
Perücken, Orden, Figuren,
komplette Nachlässe auch
Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriös und
diskret. Kostenlose Beratung
und Anfahrt sowie kostenlose
Wertschätzung. Zahle Bar vor
Ort, täglich von 07:30 - 20:30
Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- u.

Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher,
Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u.Wertein-
schätzung. Zahle absolute

Höchstpreise, 100% seriös u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:

Mo–So: 8–20 Uhr,
☎ 06104 / 9 87 99 35

Suche antike Möbel,
Uhren, Meißen,
Rosenthal, Silber,
Gemälde, Bierkrüge,
Bücher, Foto-

apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

SIKU, Schuco, LEGO, Playmobil
Spielzeug gesucht! sowie auch
Modellautos. Tel.: 0152/22835501

Schallplatten gesucht LPs,Ma-
xis,Singles(keine Schlager/Klassik)
andys093@gmail.com
017650910671

Familie mit Kind sucht Wohn-
mobil o. Wohnwagen aus-
schließlich von Privat . Bitte al-
les anbieten.Tel. 015208264256

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen☎ 069-67702820

Werfen Sie nichts weg!
KAUFE Ihre gebrauchten Sachen wie

Pfannen, Töpfe, CDs,
Konsolen, LPs, Spielwaren, Kunst,
Briefmarken, Münzen, Uhren,

Haushaltswaren, ganze Nachlässe,
eigentlich ALLES außer Kleidung.

☎ 0162 - 98 66 535

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Möbel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-

schmuck, Gardinen, Uhren, Mün-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Perücken, Krü-
ge, komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriös und diskret.
Barabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.

☎069/17516793

ER SUCHT SIE

Susanne aus Seligenstadt, bitte
neuen Termin vorschlagen,
20.4.24 klappt leider nicht.

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

E-Dreirad für Erwachsene nur
3290 € Das E-Dreirad ist neu und
nur 15 Km gefahren Motor
250/36(45Nh) mit 5 Stufen Tretun-
terstützung großer Akku 930Wh 7
Gang Kettenschaltung. Privatver-
kauf
Tel. 06181 22434

Reisegefährtin gesucht Ich bin
eine 48-jaehrige Frau, die eine
Freundin zum Reisen und Freizeit
sucht. Bitte nur ernsthafte Zusch
riften und tierlieb. 0174/3818225

SIE SUCHT SIE

36396 Steinau a. d. Straße
Tel. (06663) 96100
www.ries-ceramic.de

Fliesen

Terrassen-
platten

Natursteine
Polygonplatten

Pflaster für
Haus und Garten

Natursteine - stark reduziert!

Abnehmen2024Wer imRaumOF
hat Lustmitmir anmehreren Tage
15000 Schritte laufen, gernewan-
dern Rad fahren und sich in lusti-
ger und geselligen Runden beim
gemeinsamen Kochen sich aus-
tauschen. Es kostet nichts ausser
dass die Pfunde purzeln. Meldet
euch unter abnehmen123@free-
net.de
015771806606

Suche Von privat gesucht Gobelin
stickbild und Angelrute/Angelrolle
0171/1783164

Podologie Fachpraxis für medizi-
nische Fußpflege in der Eisen-
bahnstraße 1a, 63303 Dreieich
Podologie S.Becic
Tel. 06103/3883636

Putzhilfe deutschsprachig, 14-tä-
gig ab 13 Uhr für 3-Zi. Wohng. in
Drhn. gesucht. Tel. 0172 6170071

Suche Engel Er gut aussehend
58/183sucht schöne , liebeSie+/-5
Jahre für alles was Gemeinsam
schöner ist. Bildzuschrift = Ant-
wortgarantie.
e-mail : Dorado60@t-online.de

8 Rattan Stühle, Sofa Garnitur
3/2/1 Leder-beige, Mineralguss
Waschb., neu, Solarium Philips, gr.
Pflanzen, je 25,- €☎ 06106/ 25666

Frau Danna sucht und
kauft Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Perücken, Puppen,

Haushaltsauflösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-

ber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-

schen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Zinn, Möbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Modelleisenbahn kauft derMo-
dellbahner24. Ich suche ständig
grössere Sammlungen faire und
schnelle Abwicklung
www.modellbau-hh.de
Modellbahner24
015170526187

VERSCHIEDENES

REISE

Ferienvilla auf Kretam. gr. Garten
u. herrlichem Meerblick. 3 DZ,
40m² Pool. Kontakt 0170-4574052

St. Peter-Ording, Erholung an fri-
scher Nordseeluft, Charmante 2 Zi.
FeWo., top Lage, Strandprom.,1 rei-
he,mit gr. SW-Blk., NR, keine Haus-
tiere. Tel. 04122-53764

BEKANNTSCHAFTEN

Frau (Krebs) m.kl. Hund würde
sich über einen lieben u. reisefreu-
digen Fahrer f. mein grosses Wohn-
mobil freuen.(Ab 45 J., groß, tages-
lichttauglich u. vertrauenswürdig).
Die kommende schöne Jahreszeit
könnte wunderschön werden, wenn
es zwischen uns passt. Bitte nur
Bildzuschr. unter Chiffre Z 2304962

Welche Sie (aus Hanau) hat Lust,
mit mir, männl., 62/178/72, 2-3 Wo.
Urlaub im Herbst in Ägypten (Rotes
Meer) zu machen? Vielleicht wird ja
mehr daraus. Chiffre Z 2350333



KFZ-VERKÄUFE

Vertragshändler
seit über 50 Jahren
Verkauf und Service

AUTO CENTERMILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchköbel

Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

KIA

Kia Stonic.1.2i
Bj. 21, Extras, 39.000 KM, 15.950 €.
Autohaus Müller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm,
☎ 06104-8024444

Kia Ceed SW
Bj. 23, viele Extras, 37.000 KM,
22.450 €. Autohaus Müller,
Industriestr. 7, 63150 Heusen-
stamm, ☎ 06104-8024444

OPEL

Opel Corsa 1,2i. Automatik
Bj. 23, viele Extras, 30.000 KM,
16.950 €. Autohaus Müller,
Industriestr. 7, 63150 Heusen-
stamm, ☎ 06104-8024444

SKODA

Skoda Scala 1.0 TSi.
Bj. 21, Extras, 40.000 KM, 15.450 €.
Autohaus Müller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm,
☎ 06104-8024444

WOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

WOHNWAGEN/CAMPING

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil(auch älter)
Tel.01579-2527588 (auch What-
sApp)

ERSATZTEILE UND ZUBEHÖR

4 Bridgestone Sommerreifen auf
Alufelgen. 195/55R16, 5-Loch, Profil
6 mm. VB 250 Euro.☎ 06106-15590

MOTORRÄDER

Ich bin ein Hobbybastler u. suche
Motorräder, Mopeds, Roller u. Mo-
fas. Der Zustand u. das Alter sind
egal. Auf fehlende Schlüssel o. Pa-
piere stören mich nicht. Haben Sie
etwas für mich? Ich freue mich auf
Ihren Anruf. Zahle bar.
☎ 06401/90160

Privat sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel: 0170/1564007

MEGA
MARKT
IMMOBILIENANZEIGEN

MEGA
MARKT

AUTOANZEIGEN

06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de

Jede Woche über 600.000 Lesekontakte!

IMMOBILIEN

Familienvater sucht: eine reno-
vierungsbedürftige 1-4 Zi. Woh-
nung!
Tel. 01739403747

HÄUSER ANGEBOTE

Gepflegtes Hausmit vier Whg, Wfl.
ca. 346m², Bj. 1991, Grundstück
490m², provisionsfei, beste Lage
Off/Bieber, Kaufpreis 1.226.000€
kk.bonifer@t-online.de

Privatverkauf, Heusenstamm-
Rembr.,freist. Bungalowmit Gara-
ge, Bj.1970, 700qm.Grdst., sofort
frei Tel.: 01590 1490073

MFH von Privat an Privat.Wfl. 246
m² - 181m² frei, 5 km A45, ruh. Lage,
Wetterau, Öl-Hzg., 117 kWh, Glasfa-
ser, KP 777.000 €, Chiffre 2350332.

HÄUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHEMehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW GESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:
Zustand egal. Freue mich über alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

3 Zimmer Eigentumswohnung
von privat gesucht.
Mobil.: 01792135585

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

VERMIETUNGEN2U.2½ZIMMER

Rodgau, 2 Zimmer Wohnung
gepflegte ruhige Lage, nur für

Wochenend-Heimfahrer.
390€ + NK + KT. 01523-4182472

VERMIETUNGEN3U.3½ZIMMER

Telefon 06102/2 73 24

Nah- und Fernumzüge
Montage und Lagerung

Besser-Umzüge GmbH

Rodenbach, von privat: 3½-ZW,
87 m², EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schränke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € +NK + Kt. Tel. 06181-431501.

VERMIETUNGEN
4 UND MEHR ZIMMER

Hanau-Großauheim, 4-Zi.-Whg. in
3-FH, DG, EBK, Bad, Loggia, 500,- €
KM + Umlagen + 1 MM Kaution. Tel.
06181 - 53189.

MIETGESUCHE

Suche Stellmöglichkeit für PKW in
Sachsenhausen, Bereich Südbahn-
hof / Schweizer Platz.
Tel: 0174/9049202

Polizeibeamter sucht ruhige,
moderne 1,5-3 Zi. Mietwohnung
ab 50m². Tel 0160/97939481

MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER

Beamtenpaar sucht 3-4ZKBm.
Garage in OF ab 08/24, max.
1600€/WM.Gernem.Balkonu. im
Süden v. OF.
whg_in_of@gmx.de

Ruhiges Ehepaar, k. Haustiere, k.
Kinder, suchen 3-4 Zi. Whg., ca.
90m², m. Balkon in Offenb., Fe-
chenh., B.-Enkh.Tel: 069/811298

GEWERBLICHE RÄUME
ANGEBOTE

Gewerberäume Dr.-Sprendl., In-
dustriegeb. ab 01.08.24, 5 Räume
ca. 100 qm, Toil., viels. nutz-
bar,Büro,Praxis,Lager,Handw. KM
€770+Uml.+Kt. Tel 0610361884

GRUNDSTÜCKE GESUCHE

Suche Gewerbegrundstück zum
kaufen bis 500m² im Raum Hainburg,
Seligenstadt oder Klein-Auheim.
Zuschr.unter Z2304961 an
diese Zeitung

GARAGEN

Vermiete TG/Duplex für 60€
monatlich in Offenbach Schlossstr. /
Schlossgrabengasse Stadtzentrum
joehombre@hotmail.com
oder Tel. 069/95956666

ePaper Vorabendausgabe
24 Monate Mindestlaufzeit

die Zeitung von morgen bereits am Vorabend ab 20 Uhr
24 Monate lesen und Samsung Galaxy Tab A8 geschenkt
viele kostenlose Extras nutzen

Tabletgeschenkt!

Jetzt bestellen:
hanauer.de/vorabend

Mit dem ePaper früher dran

Lesen Sie die Zeitung bereits am Vorabend ab 20:00 Uhr

Über unsere Anzeigenblätter, Heimat-
zeitungen am Wochenende und die Ta-
geszeitungen am Dienstag und Samstag
erreicht Ihre Anzeige mit über 830.000
Exemplare alle Haushalte in Stadt und
Kreis Offenbach, im Main-Kinzig-Kreis,
Frankfurt am Main, Taunus sowie die
Abonnenten des Freitags-Anzeiger in
Mörfelden-Walldorf.

MEGA
in Sachen Kleinanzeigen

Mit nur einem Auftrag in
25 Zeitungen und im Internet

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
www.stadtpost.de

069 850088
anzeigen@op-online.de

KFZ-BARANKAUF
Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. – So.

Tel.069/20793977oder0157/72170724

Wir kaufen Ihr Auto!
Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.

Barzahlung direkt vor Ort.
Tel. 0176/22 21 23 56 o. 069/37 30 94 78

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
Jede Marke, jedes Alter.
Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 o. 0176/11199111

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCHMIT MÄNGEL
ALLES ANBIETEN 0173-3087449

Bar-Ankauf von PKW`s, LKW`S und
Bussen auchmit Motorschaden +
ohne TÜV, Ankauf von Abwrack-
Fahrzeugen. OF, Tel.: 0171-54 17 519

Kaufe PKW, Busse, Geländewa-
gen, Wohnmobile, in jedem Zu-
stand, alles anbieten. Tel. 0174/
600 4673, 06157 - 9168 006

Wir kaufen Fahrzeuge, PKW, LKW,
Busse, Wohnmob. aller Art, jeder
Zustand. Telefon 06258-5089921
o. 0174-1870081

Alte Motorräder, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa
usw. Jeder Zustand und Teile.
☎ 06103/2704609 o. 0151/22698888

Das Internet-Portal der

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

mit Tipps und Informationen

rund um den umwelt- und

sozialverantwortlichen Einkauf.

www.nachhaltig-einkaufen.de

B u n d e s v e r b a n d

Die Verbraucher
I n i t i a t i v e e . V .

ANKÄUFE - PKW

KFZ-Ankauf aller ART zu HÖCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729



www.hanau-erleben.de

40.

HANAUER
Märchentag

Märchenhafte Kutsche
Stelzenläufer in der Stadt
Kostproben
Brüder Grimm Festspiele
Lesung Marie-Luise Marjan

…und vieles mehr

04.05.


