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LKG macht Lust auf Fastnacht

Punktlich um 11.11 Uhr zogen die Aktiven
der Langener Karneval Gesellschaft (LKG)
um Sitzungsprasident Fred Laloi (Mitte) zur
diesjahrigen Fastnacht uff de Gass auf dem

Altstadtmarkt ein. TEXT/FOTO: STROHFELDT
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Erlebe eine gesteigerte Lebensqualitidt durch

die fiirsorgliche Unterstiitzung eines Pflegedienstes!

Sie hatten ein buntes Programm im Gepack,
um die Marktbesucher auf die kommenden
LKG-Veranstaltungen einzustimmen. Einen
Uberblick und Tickets gibt es auf 1lkg.de.

Jetzt Informieren!
Pflegedienst wahlen oder wechseln?
Kostenlose Beratung fiir einfache Entscheidungen!
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15% Rabaft

auf lhren gesamten
Einkauf ab 15 € auf unser
vorratiges Sortiment.”

Ohne Kundenkarte:
10 % Rabatt.”

1) Gilt nicht fir verschreibungspflichti-
ge Produkte, Zuzahlungen, Rezepturen,
Aktionsangebote, im Botendienst, im
Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
Ein Gutschein pro Person. Keine Kombi-
nation mit 1€-Wertgutscheinen.

Giiltig: 01/2024

2,98 € 672 €
IBU-ratiopharm®
Schmerztabletten
20 Stiick

*UVP/AVP. Abgabe in haushaltsiib-
lichen Mengen. Solange der Vorrat
reicht.
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4 Tank-Sanierung
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Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze
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Turen. Kichen. Treppen. Fenster.

Wir verschénern Dein Zuhause!

Chor spendet an Hospizgruppe

Der Junge Chor St. Josef im Pastoralraum
Langen-Egelsbach-Erzhausen hat quasi die
Ausbildung einer neuen Hospizbegleiterin
oder eines Hospizbegleiters ,,ersungen”. Der
Uberschuss und Spenden aus dem Erlés sei-
nes Konzerts ,(un)sterblich — Verabredung
mit dem Leben” mit knapp 200 Zuhoérern hat
der Chor unter Leitung von Tanja Buhl an die

Langener Hospizgruppe Ubergeben - insge-
samt 1.000 Euro. Das Geld werde dringend
fur die Umsorgung der Patienten benétigt,
sagt Christel Grimm von der Hospizgruppe.
Zudem koste eben die Weiterbildung zum
. Sterbebegleiter” — eine ehrenamtliche und
Uberkonfessionelle Tatigkeit der Gruppe -
genau diesen Betrag.

FOTO: PRIVAT

In Kiirze

Wer einen kleinen Gliicks-
bringer fiirs neue Jahr sucht,
wird am Samstag, 20. Januar,
auf dem Altstadtmarkt rund um
den Vierrohrenbrunnen fiindig:
Ab 11 Uhr sind die Langener
Schornsteinfeger  zugegen
und verteilen wie jedes Jahr
Glicksurkunden gegen eine
kleine Spende. Die Einnah-
men gehen an die Gliickstour
des Schornsteinfeger-Hand-
werks fiir krebskranke Kin-
der.

Narrischer Nachmittag im Ei-
genheim: Die Karneval-Gesell-
schaft Egelsbach (KGE) und
die Gemeinde laden fiir
Sonntag, 21. Januar, 14.11
Uhr, zu einem nérrischen
Nachmittag ein. Ort des Ge-
schehens ist endlich wieder
die Narrenresidenz im dann
wiedereroffneten Eigenheim
am Berliner Platz. Unter dem
Motto ,Die goldenen 20er
Jahre® bietet die KGE ein hu-
morvolles Programm. Zu Kaf-
fee und Kreppel eingeladen
sind alle Egelsbacher Ruhe-
stindler. Eigenes Kaffeege-
schirr sollte mitgebracht
werden. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wer es
nicht zu FuR in die Narrhalla
schafft, kann den Fahrservice
nutzen. Fir diesen ist eine
Anmeldung bis Montag, 15.
Januar, unter @ 06103
405153 notwendig.

Beim Akkordeon-Solokon-
zert am Sonntag, 21. Januar,
18 Uhr, erklingen in der
Evangelischen Stadtkirche
Langen am Wilhelm-Leu-
schner-Platz unter anderem
Werke von Bach, Piazzolla
und Galliano, gespielt vom
Akkordeon-Virtuosen  Ale-
xandre Bytchkov. Der Ein-

tritt ist frei, am Ausgang wir
um eine Spende gebeten.
Café Kehrwieder startet: Am
Donnerstag 25. Januar, 15
Uhr, findet nach der Weih-
nachtspause wieder das Café
Kehrwieder im Katharina-
von-Bora-Haus, Westendstra-
Re 70, in Langen statt. Das
Thema fiir diesen Nachmit-
tag lautet: ,Die 1°. Fiir Kaffee
und Kuchen ist gesorgt. Infos
bei Friederike.Geppert@
ekhn.de, @ 06103 9886906.
In der Reihe ,Freitag im
Waldhaus“ beschéftigen sich
die Naturfreunde Egelsbach-
Erzhausen am 26. Januar, 20
Uhr, mit dem Thema War-
mepumpen. Reinhard Ebert
von der Biirgerenergie Unter-
main rdumt mit Mythen auf
und gibt Tipps, wie Warme-
pumpen auch im Altbau fiir
wohlige Wirme zu modera-
ten Preisen sorgen und damit
das Klima schiitzen. Die Ver-
anstaltung findet im Natur-
freundehaus Egelsbach,
Hans-FleifRner-Straf3e 85,
statt. Der Eintritt ist frei, fir
einen Imbiss ist gesorgt.

Gemeinde ladt zum Aus-
tausch und informiert: Die
Evangelische Kirchenge-

meinde Langen hélt wieder
eine Gemeindeversammlung
ab, um die Menschen tiber
Kirche, ihre Inhalte und ihre
Pldne zu informieren und ge-
meinsam ins Gesprich zu
kommen. Gelegenheit dazu
gibt es am Sonntag, 21. Janu-
ar, um 11 Uhr im Petrus-Ge-
meindehaus, BahnstraRe 46.
Nach einem Gottesdienst um
10 Uhr zum Thema des neu
entwickelten Leitbildes der
Gemeinde geht es nach einer
kurzen Snackpause in den

Dialog. Die Kirchengemeinde
informiert iiber die Entwick-
lungen im vergangenen Jahr,
die neu geregelte Kitaplatz-
vergabe, den angestrebten
Nachbarschaftsraum Langen/
Egelsbach und zudem iiber
Pline, Feste und Veranstal-
tungen im Jahr 2024 sowie
iiber Neuausrichtungen in-
nerhalb der Gemeinde.

Im Rahmen der Reihe Pa-
tientenakademie finden wei-
tere Patientenforen der As-
klepios Klinik Langen statt.
Am Mittwoch, 24. Januar, 18
Uhr, geht es um ,,Rauchen und
Durchblutungsstérungen  der
Beine: Was gibt es Neues bei
der Behandlung?“ Referenten
sind Chefarzt Professor Kon-
stantinos Donas und Ober-
arzt Dr. Efthymios Beropou-
lis von der Klinik fiir Gefaf3-
chirurgie. Veranstaltungsort
ist der Kleine Saal in der Neu-
en Stadthalle Langen. Rau-
cher haben rund dreimal
héufiger arterielle Durchblu-
tungsstorungen als Nichtrau-
cher. Neue minimal-invasive
Behandlungsmethoden ma-
chen die Wiedererdffnung
verschlossener Blutgefille in
vielen Fillen moglich. Die
beiden Experten bieten di-
rekt vor dem Vortrag in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr die
Moglichkeit der kostenfreien
Blut-Fluss-Messung im Bein.
Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich.
Teilnehmer, die eine Blut-
fluss-Messung wiinschen,
werden gebeten, dies bei der
Anmeldung mitzuteilen.
Kontakt: © 06103 91261463,
k.steinle@asklepios.com.
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Bestens bekannt beim Langener Publi-
kum ist die Vogtland Philharmonie
Greiz-Reichenbach, die auch dieses Jahr
wieder auf Einladung der Kunst- und
Kulturgemeinde (KuK) zum groB3en

Neujahrskonzert mit Opernstiicken

Neujahrskonzert in der Langener Stadt-
halle gastierte. Unterstitzt von Sopra-
nistin Jeanette Wernecke (Foto) und
Tenor Daniel Pataky hatte das Ensem-
ble um seinen Leiter Dorian Keilhack ei-

nen bunten Melodienreigen aus Oper,
Operette, Musical und Schlager im Ge-
pack, darunter Stucke von Verdi, Offen-
bach, Bernstein und Donizetti.

TEXT/FOTO: STROHFELDT

Vier traurige Schicksale

HOLOCAUST-GEDENKTAG Abend mit Film, Musik und Zeitzeugengesprach

Langen — Am 27. Januar jihrt
sich die Befreiung des Kon-
zentrationslagers Auschwitz
durch die Rote Armee zum
79. Mal. Das Eintreffen der
sowjetischen Truppen in der
kleinen stidpolnischen Stadt
Oswieczim, in der das grof3te
Konzentrations- und Vernich-
tungslager der Nationalsozia-
listen lag, gilt als Anfang vom
Ende des Holocausts. Das La-
ger offenbarte die Dimension
des Grauens und wurde zum
Symbol des systematischen

Viel SpaB versprechen die Fe-
rienspiele des Kinder- und
Jungen Chors.

FOTO: P

Massenmords an den Juden
und allen, die als ,anders”
markiert wurden. Gemein-
sam mochten das Evangeli-
sche Dekanat Dreieich-Rod-
gau und die Friedensinitiati-
ve Langen ,Sicherheit neu
denken“ der Befreiung ge-
denken - und vor allem der
Menschen, die diese nicht
mehr miterleben konnten.

Die beiden Veranstalter la-
den deshalb am Holocaust-
Gedenktag, Samstag, 27. Ja-
nuar, 18 Uhr, in den Gemein-

desaal im ersten Stock der
Martin-Luther-Gemeinde,

Berliner Allee 31, ein. Gezeigt
wird der Film zum Theater-
projekt ,..und der Regen
rinnt“, das junge Menschen
zusammen mit dem Sara
Nussbaum Zentrum fiir Jidi-
sches Leben entwickelt ha-
ben. Die musikalisch-literari-
sche Komposition behandelt
die Schicksale von vier judi-
schen Frauen, die im Konzen-
trationslager Theresienstadt
gefangen gehalten wurden.

Im Anschluss haben alle
Anwesenden die Gelegen-
heit, mit der lokalen Zeitzeu-
gin Edith Erbrich, die selbst
als Kind in Theresienstadt in-
terniert wurde, ins Gesprach
zu kommen. Zwei Musiker
der Gruppe Schabbes unter-
malen den Abend mit passen-
den Klingen. Unterstiitzt
wird die Veranstaltung unter
anderem vom Antifaschisti-
schen Aktionsbiindnis Lan-
gen und den Naturfreunden
Egelsbach/Erzhausen. msc

In einer Woche zum eigenen Musical

Musikalische Ferienspiele in St. Josef Egelsbach

Egelsbach — Kinder, die musik-
begeistert sind und in den
Osterferien noch nichts vor-
haben, sind bei der katholi-
schen Pfarrei Heilige Familie,
zu der die bisherigen Pfarrei-
en zum Jahresbeginn ver-
schmolzen sind, richtig. In ih-
rer Gemeinde St. Josef (Egels-
bach) bietet diese vom 2. bis
6. April (Dienstag bis Sams-
tag) wieder musikalische Feri-
enspiele an.

Das Angebot richtet sich an
Schiilerinnen und Schiiler
der ersten bis siebten Klassen
aus Langen, Egelsbach und
Erzhausen, aber auch Kinder
aus anderen Gemeinden diir-
fen mitmachen. ,,Und katho-
lisch sein ist keine Vorausset-
zung"®, teilen die Veranstalter

mit. Wie immer sind es inte-
grative Ferienspiele in der Zu-
sammenarbeit mit der hiesi-
gen Behindertenhilfe. Kin-
der, die eine spezielle Betreu-
ung bendtigen, miissen tiber
diese angemeldet werden.
Die Organisation und inhalt-
liche Leitung obliegt dem
Kinder- und Jungen Chor St.
Josef.

Die jungen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer studie-
ren ein komplettes Musical
ein — mit Chor- und Solo-Ge-
sang, Ton- und Lichttechnik,
Kostiimen, Kulissen, Werbe-
plakaten und allem, was dazu
gehort — und fiihren dieses
zum Abschluss am Samstag
auf. Neben der Musik gibt es
Spiel und SpafR drinnen und

drauRen sowie Mal- und Bas-
telarbeiten. Beginn ist tiglich
um 9.30, die Betreuungszeit
endet um 15 Uhr (Samstag
konnen die Zeiten abwei-
chen). Optional wird eine
Friihstiicksgruppe ab 8.30
Uhr (Dienstag bis Freitag) an-
geboten. Die Betreuung bei
der Freizeit iibernehmen eh-
renamtliche Krifte aus dem
Umfeld des Kinder- und Jun-
gen Chors St. Josef aus der
Pfarrei Heilige Familie. Die
Plitze sind begrenzt, Anmel-
den sind bereits jetzt und bis
zum 28. Februar moglich.

jrd
Infos und Anmeldung
unter kifa.chor-st-josef.de
oder per Mail an anmeldung
@chor-st-josef.de.

Orte fir
~Langen raumt

auf” melden

Langen - Jedes Jahr im Friih-
ling rufen der Verkehrs- und
Verschénerungsverein (VVV),
die Kommunalen Betriebe
und die Stadt Langen zum ge-
meinschaftlichen GrofRreine-
machen auf. ,Langen rdumt
auf” heif3t die Aktion, bei der
Jung und Alt zur Miillzange
greifen und dem wilden Ab-
fall in der Stadt den Garaus
machen. Aktuell laufen die
Vorbereitungen fiir das Event
am Samstag, 2. Mirz, auf
Hochtouren. Um gezielt ge-
gen Schmuddelecken vorzu-
gehen, nutzt der VVV diesmal
digitale Hilfsmittel und Tipps
aus der Nachbarschaft. ,Im
Vorfeld méchten wir alle in
Langen aufrufen, uns Orte,
die eine Reinigung noétig ha-
ben, zu verraten“, sagt Ver-
einsvorsitzender Chris Muth.
Gesammelt werden sollen die
Miill-Hot-Spots in einer Karte,
die iiber die VVV-Event App
zuganglich gemacht wird.
»2Am 2. Mirz konnen sich die
Helfer-Teams dann iber die
App informieren, wo das Sau-
bermachen besonders sinn-
voll ist“, erklart der VVV-Chef.
Wer vor dem Start von ,Lan-
gen rdumt auf* eine Schmud-
delecke melden mochte,
schickt ein Bild der Ortlichkeit
mit der genauen Beschrei-
bung und der Art des Abfalls
an den VVV. Kontakt per E-
Mail an info@vvv-langen.de.
Weitere Infos gibt es auf vvv-
langen.de. jrd

Vorstand
bestatigt

Langen - Zum Jahresende
hielten die Freien Wéhler
Langen ihre Hauptversamm-
lung ab, bei der auch der Vor-
stand neu gewdhlt wurde. Da-
bei trugen die Vorsitzende
Yvonne Hartwig und der
Schatzmeister Michael Kraus
jeweils ihre Berichte vor. An-
schlielend entlasteten die
anwesenden Mitglieder ihren
Schatzmeister sowie den bis-
herigen Vorstand einstim-
mig. Bei der nachfolgenden
Wahl, geleitet von der Kreis-
vorsitzenden Laura Schulz,
wurde der bisherige Vorstand
einstimmig in seinem Amt
bestitigt. Dieser setzt sich
wie folgt zusammen: Vorsit-
zende Yvonne Hartwig, die
von Joachim Blisse vertreten
wird. Den Posten des Schatz-
meistes hat wieder Michael
Kraus inne, das Amt von
Schriftfithrer und Pressespre-
cher bekleidet weiter Bernd
Miiller. Beisitzer bleiben Uwe
Gotzl, Matthias Schmidt und
Sabine Wolfgang. liz
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Hausbewohner mit der Drehleiter gerettet

GrofBBeinsatz nach Brand an der RheinstraBe

Langen — Am Samstagnach-
mittag vergangener Wo-
che sorgte ein Brand in ei-
nem Mehrfamilienhaus an
der Langener Rheinstraf3e
fiir einen groRen Einsatz,
an dem 150 Einsatzkréfte
beteiligt waren - neben
der Langener Feuerwehr
waren Einheiten aus Egels-
bach, Dreieich, Neu-Isen-
burg und Rodgau vor Ort.
Eine Frau kam ins Kran-
kenhaus, der Rest der Be-
wohner mit dem Schre-
cken davon. Gegen 16 Uhr
wurde die Freiwillige Feu-
erwehr Langen zu dem
Brand in das mehrgeschos-
sige Wohn- und Geschéfts-
haus in der Innenstadt
alarmiert. Als die ersten
Einsatzkrifte nur wenige
Minuten nach den Notru-
fen eintrafen, drang Brand-
rauch aus mehreren Woh-
nungsfenstern unterschiedli-
cher Geschosse.

Menschen aus den betroffe-
nen Stockwerken machten
sich auf Balkonen und an
Fenstern bemerkbar, da sie
durch den starken Rauch im
Treppenhaus des Gebdudes

®

von den Rettungswegen ab-
geschnitten waren. Mehrere
Menschen mussten von der
Feuerwehr mittels Drehleiter
befreit werden. Verletzt wur-
de dabei nach Angaben der
Polizei niemand. Die Feuer-
wehr Langen spricht von ins-

==
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Ein Brand in der RheinstraBBe sorgte am Samstagnachmittag fur ei-
nen GrofBeinsatz in Langen. 150 Retter, auch aus umliegenden Ge-

meinden, waren daran beteiligt. FOTO: 5VISION

gesamt 17 Personen, die sie
aus dem Haus gerettet hat.
Sie setzte dazu wegen der
ausgedehnten Rauchausbrei-
tung auf beiden Gebdudesei-
ten sowohl Dreh- als auch
tragbare Leitern ein. 20 Men-
schen wurden dem anwesen-

\
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Parkett Eiche Rustikal Landhausdiele
fuBwarm, 14 mm stark, geburstet, natur-gedlt
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den Rettungsdienst tiber-
geben. Gliicklicherweise
musste nur eine Patientin
ins Krankenhaus transpor-
tiert werden: Eine 94-jahri-
ge Frau wurde zur weite-
ren Abklirung wegen der
Gefahr einer Rauchgasver-
giftung in die Klinik ver-
bracht.

Parallel drangen Einsatz-
" krifte in den Treppen-
raum ein, in dem der
Brandort letztlich im Kel-
lergeschoss  identifiziert
wurde. Die Feuerwehr
Egelsbach unterstiitzte die
Langener mit einem
Loschzug. Die Retter konn-
ten den Brand schnell be-
kimpfen und so verhin-
dern, dass er sich ausbrei-
tete. Nach ersten Erkennt-
nissen der Polizei war aus
noch ungeklarter Ursache
Unrat im Kellergeschoss in
Brand geraten. Der Sachscha-
den wird auf etwa 50.000 Eu-
ro geschitzt. Im Nachgang
wurden die betroffenen Be-
reiche entraucht. Vereinzelt
mussten Wohnungen wegen
alarmierender Rauchwarn-
melder gedffnet werden. jrd
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Musik zum Ausprobieren
Anmelden flr Tut-Klong-La-Workshop

Langen — Die Fachstelle Jugend
und die Langener Musikschule
laden zur 15. Auflage des Mu-
sikcamps , Tut-Klong-La“ ein.
Dieses abwechslungsreiche Fe-
rienprogramm bietet die Ver-
anstalter wie gewohnt in der
letzten Woche der Osterferien
vom Montag, 8., bis Freitag,
12. April an. Die verschiede-
nen Workshops dauern tig-
lich von 10 bis 16 Uhr.
»TutKlong-La“ richtet sich
mit seinen bewidhrten und
sehr beliebten Angeboten an
Kinder und Jugendliche zwi-
schen acht und 18 Jahren.
Wieder dabei ist der beliebte
Blaserworkshop mit Ilja Ho-
lodkov, der sich auch an Kin-
der richtet, die aktuell in den
Blaserklassen der Langener
Schulen musizieren. Heiko
Rihmkorff, Workshopleiter
seit der ersten Stunde, bietet
wieder den Kurs ,Internatio-
nale Folklore“ an. Glinter Bo-
zem bietet einen Trommel-
workshop an, der sich auch,
aber nicht nur, fiir musikali-
sche Anfianger eignet. Fiir Kin-
der und Jugendliche, die sich
fiir einen der drei Band-Work-
shops interessieren, stehen
Jan Jansohn, Robert Nemec

und Jan Koslowski bereit. Ilja
Holodkov und Heiko Riihm-
korff mdchten in ihren Kursen
Kinder ab acht Jahren anspre-
chen, die tibrigen eignen sich
fiir Kinder ab zehn Jahren.

Am Abschlusstag, Freitag,
12. April, findet um 17 Uhr ein
groRRes offentliches Konzert in
der Aula der Adolf-Reichwein-
Schule statt.

Die Kosten fiir die Teilnah-
me an der Workshopwoche
betragen 140 Euro, ein war-
mes Mittagessen im grofien
Zelt im Garten des Kulturhau-
ses ist inbegriffen. ErmaRigun-
gen sind auf Anfrage moglich.

Die Anmeldung ist ab sofort
und bis zum 15. Marz moglich,
das Infoblatt und das Anmel-
deformular sind unter
www.langen.de sowie unter
www.musikschule-langen.de
zu finden.

Weitere Informationen gibt
es im Biiro der Musikschule,
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstidter StraRe 27, unter
% 06103 910470 und -71, per
Mail an musikschule@langen.
de und im Jugendzentrum,
Nordliche Ringstraf3e 96-98,
unter @ 06103 203671 oder
ferien@langen.de. liz

e
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Unterstiitzung fiir die Tierherberge

Gestiegene Kosten fur Tierarzt und Medi-
kamente, Strom, Heizung und Futter ma-

chen auch der Tierherberge

schaffen. Das Langener Unternehmen Atri-
ga, das sich auf digitales Forderungsmana-
gement spezialisiert hat, will der vom Ver-
ein Tier-Rettungsdienst-Frankfurt getrage-
nen Einrichtung unter die Arme greifen
und hat sie nun wieder mit einer Spende

Egelsbach zu

se.

unterstitzt. Sandra Schulz von der Tierher-
berge nahm einen Spendenscheck tber
2.000 Euro von den beiden Atriga-Ge-
schaftsfihrern Oliver Burgis (links) und
Christoph Ruoff entgegen. Die Tierherber-
ge kiimmert sich bereits seit rund 40 Jah-
ren um Hunde aus dem In- und Ausland
und vermittelt diese in ein neues Zuhau-

FOTO: ATRIGA/P
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Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben &uBeren PflegemaBnahmen auch auf die N&hrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernégel sind ein
wichtiger Teil eines schoénen
AuBeren. Leider sind sie oft
trocken, spréde und brechen
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfillt bleiben...

Als erste SofortmafBnahme kann
es helfen, die Hidnde und spe-
ziell die N#gel mittels geeigneter
Cremes zu pflegen. Sie versorgen
die sproden Niagel mit Feuchtig-

keit von auBen und bewahren auch
die Nagelhaut vor dem Einreifen.

Als Hausmittel hat sich dartiber
hinaus auch ein Fingerbad in Oli-
venol bewidhrt. Dazu fiillen Sie
einfach eine kleine Schale mit lau-
warmem Ol und ,baden“ die N&-
gel darin etwa zweimal die Woche
fiir 10 Minuten. Eine Alternative
zum Olivendl ist etwa auch Zit-
ronensaft, der zusatzlich lastige
Verfarbungen entfernen kann.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch: So-
wohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden die
Nigel nur kurzfristig mit der n6-
tigen Feuchtigkeit versorgt. Um
stattdessen langfristig sichtbare
Ergebnisse zu erzielen, sollte man
im Inneren des Korpers ansetzen
— und zwar bei der Nahrstoffver-
sorgung. Filihren wir unserem
Korper namlich die richtigen
Naihrstoffe zu, werden diese iiber

die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln transportiert, wo sie
die Struktur und den Nagelauf-
bau unterstiitzen. Bei regelmaBi-
ger Einnahme tragen sie so dazu
bei, dass der Nagel beim Nach-
wachsen weniger sprode ist und
sich eine feste Nagelplatte bildet.

Kraftstoffe fur die Nagel

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er starkt die
schiitzende Keratin-Schicht der
Nagelplatte. In diesem Zusam-
menhang ist auch die Zufuhr von
Biotin sinnvoll, da es den Kera-
tin-Anteil im Korper erhoht, der
die Nagel festigt. Nicht zuletzt
brauchen feste Négel auch Sili-
zium (in groBen Mengen etwa
in der Goldhirse enthalten).
Dieses wirkt im Korper — und
somit auch in den Nigeln — als
wichtiger Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch die N#gel nicht mehr so
leicht sprode werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten. Das hochwer-
tige Priparat kommt aus Oster-
reich und ist dort bereits seit
Jahren das meistgekaufte Pro-
dukt fiir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhiltlich und
iiberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Ein groBer

Pluspunkt: Dr. B6hm® Haut
Haare Niagel wird unter hochs-
ten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fiir ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

Tipp:

Da Nigel normalerweise nur zwi-
schen 0,5 und 1,2 mm pro Woche
wachsen, ist eine kurmaBige Ein-
nahme {iber einen lingeren Zeit-
raum sinnvoll. Wer Geduld hat,
wird auch mit den bestmoglichen
Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

e e i e e

G
Haut Hoare Négel
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Nahrungserganzungsmittel

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel
(MSM) + Biotin flr bruch-
feste Nagel

Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390975
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Schiffsbauspiel steht Modell

Weitere Erinnerung an Alma-Siedhoff-Buscher

Dreieich — Alma Siedhoff-Bu-
scher (1899-1944) war eine
prigende Designerin am Bau-
haus und entwarf Spielzeug
sowie Kindermoébel. Dass die
Erfinderin des Schiffsbaumo-
dells und der Wurfpuppen ei-
ne Verbindung zu Dreieich
hat, war indes nur den wenigs-
ten bekannt — bis das Team Al-
ma Leben und Werk der
Kiinstlerin ins Bewusstsein
der Offentlichkeit brachte.
Das Quartett hat fiir dieses
Jahr weitere Pldne.

,Gerade das Jahr ihres 125.
Geburtstages und ihres 80. To-
destages sehen wir auch als be-
sondere Verpflichtung, das
Andenken an Alma Siedhoff-
Buscher noch mehr fiir die Of
fentlichkeit prasent zu ma-
chen®, sagt Karin Siegmann,

die mit Sonja Arnold, Ingrid
Kiunke und Cornelia Schmid
das Team Alma bildet. Die am
4. Januar 1899 in Kreuztal (Sie-
gerland) geborene Designerin
war am 25. September 1944
durch einen Bombenabwurf
in Buchschlag ums Leben ge-
kommen. Mit der Ausstellung
,vom Bauhaus bis Buch-
schlag® und der Benennung
des Buchschlager Bahnhofs-
vorplatzes in Alma-Siedhoff
Buscher-Platz hatte das Team
die Kiinstlerin im vergange-
nen Juni einer breiten Offent-
lichkeit bekannt gemacht.

Fiir 2024 hat sich das Quar-
tett vorgenommen, eine Stele
am Rande des Platzes aufzu-
stellen. Sie soll dem von Sied-
hoff-Buscher kreierten Schiffs-
bauspiel nachempfunden

sein. Ein weiteres Vorhaben
des Teams ist die Neugestal-
tung des Grabes von Alma
SiedhoffBuscher auf dem
Buchschlager Friedhof. Dort
wurde sie am 29. September
1944 neben dem zweiten Op-
fer des Bombenabwurfs auf
Buchschlag, Mathilde Lejeune,
beerdigt. Mit der Ubernahme
der Grabpflege durch ihre
Tochter Lore 1977 hatte das
Grab von Alma Siedhoff-Bu-
scher seinen Status als Kriegs-
grab, das von der Offentlich-
keit erhalten und gepflegt
wird, verloren.

Nach Ablauf der Liegezeit
war die Grabstétte abgerdumt,
aber niemals tiiberbettet wor-
den und ist derzeit schlicht ei-
ne begriinte Flache. Gleiches
gilt fiir das Grab ihres Ehe-

— ANZEIGE -

Spanndecken live erleben bei

Plameco Fachbetrieb in Offenbach
Eine neue Zimmerdecke ohne grof3e Baustelle

Du mdchtest eine neue Decke,
hast aber Angst davor, wochen-
lang auf einer Baustelle zu woh-
nen? Dann ist eine Spanndecke
von Plameco die ideale Ldsung
fur dich. Sie ist meist innerhalb
nur eines Tages eingebaut, ohne
viel Staub und Schmutz; sogar die
grolRen Mobel kdnnen im Raum
bleiben.

Die schnelle Montage ist aber nicht
der einzige Vorteil einer Plameco
Spanndecke. Die Decke tragt
mafgeblich zur Ausstrahlung ei-
nes Raumes bei. Mit dem abge-
stimmten Design und der optima-
len Deckenbeleuchtung, verleiht
sie deinem Zuhause die passen-
de Raumatmosphére. Ausfiihrung
als glatte Decke mit integrierter
indirekter LED-Beleuchtung, inte-
grierter Infrarotheizung und Akus-
tik oder als kompakte Lichtdecke.
Dies ist alles machbar und kom-
plett aus einer Hand!

- 'fAu?i"é-rha/b der gesetziictien
Offnungszeiten, keine Beratung,
kein Verkauf!

Ruf an

Die Fachleute von Plameco
Tomovski stehen dir bei der Pla-
nung deiner neuen Decke mit
ihrer jahrelangen Erfahrung zur
Seite. Denn seit Uber Jahren wer-
den hier mit Spanndecken Raume
verschonert. Jede Plameco-Decke
wird einzigartig und nach deinen
Wiinschen und Vorstellungen an-

* Spanndecken / Lichtdecken

¢ Beleuchtung nach Wunsch

» Akustik / Infrarot-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

Plameco Tomovski Spanndecken

gefertigt. So kannst auch du schon
morgen schoéner wohnen. Also,
die ideale Losung fir deine neue
Zimmerdecke! Besuche uns in un-
serem Studio in der Langstr. 29 in
Offenbach-Biirgel, am 27.01.24
und 28.01.24 von 10 - 16.00 Uhr.
Hier findest du inspirierende Ideen
fir jeden Raum.

N e S

RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

PLAMECO LIVE ERLEBEN
Samstag 27.01.2024
Sonntag 28.01.2024

10.00 - 16.00 Uhr

LangstraBe 29

63075 Offenbach-Burgel

@ 069/50700949
www.plameco-frankfurt.de

oder komm in unser Studio

manns Werner Siedhoff,
Schauspieler und Pantomime
am Bauhaus, in unmittelbarer
Nachbarschaft. Fiir die Neuge-
staltung der Griber haben die
Nachkommen dem Team die
originalen Grabplatten, die in
der Ndhe von Potsdam ver-
wahrt wurden, zur Verfiigung
gestellt. ,Wir hoffen, dass wir
das Grab zum 80. Todestag am
25. September neugestalten
konnen®, unterstreicht das
Team.

Zur Umsetzung bittet das
Team um Spenden auf ein
Konto der Stadt Dreieich,
Stichwort ,.Spende Alma-Pro-
jekt, bei der VR-Bank Drei-
eich-Offenbach: IBAN: DE19
5059 2200 0006 5000 30. Spen-
denquittungen werden ausge-
stellt.

fm

So konnte die Stele aus-
ehen, die am Alma-Sied-
hoff-Buscher-Platz auf-
gestellt werden soll.
FOTOMONTAGE: PRIVAT

Kurse fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern

Angebote der Evangelischen Familienhilfe

Dreieich — Die Evangelische
Familienbildung im Dekanat
Dreieich-Rodgau bietet in Ko-
operation mit Kirchenge-
meinden und Familienzen-
tren im Kreis Offenbach ein
vielfdltiges Angebot an Akti-
vitdten fiir Jung und Alt. Ein
Augenmerk richtet die Fami-
lienbildung auf den Aufbau
von Gruppen und Spielkrei-
sen fiir Eltern mit Babys und
kleinen Kindern.

Die Miitter und Viter schét-
zen den Austausch mit ande-
ren Eltern, gibt es doch viele
Fragen rund ums Kind, um
Erziehung und Gesundheit.
Fiir die Kinder ist es eine idea-
le Vorbereitung vor allem auf
die spitere Kitazeit. Auch in
Dreieich gibt es eine Reihe
von Kursen.

In Dreieich-Offenthal lauft
dienstags (ab 23. Januar) 14-
tdgig von 16.15 bis 17.30 Uhr
ein Spielkreis fiir Eltern von
Zwei- bis Dreijdhrigen im Ge-
meindehaus, Dieburger Stra-
Re 8. Leiterin ist Franziska
Zimmer. Im Gemeindehaus
trifft sich mittwochs (bereits
gestartet, spiterer Einstieg

moglich) von 10 bis 11.30 Uhr
auch eine Eltern-Kind-Grup-
pe mit Kindern bis zum Alter
von 24 Monaten. Leiterin ist
Anne Hueber.

In Dreieich-Sprendlingen
trifft sich mittwochs von 10
bis 12 Uhr eine Eltern-Kind-
Gruppe fiir Miitter und Viter
mit Kindern bis drei Jahre.
Die Gruppe mit Gesundheits-
und Klangpiddagogin Kristin
Leuschner kommt im Ge-
meindesaal der Christuskir-
che, FichtestraRe 31, zusam-
men.

Im Dreieichenhainer Fami-
lienzentrum Winkelsmiihle
konnen Eltern mit Kindern
im Alter von 12 bis 36 Mona-
ten montags von 15 bis 16.30
Uhr soziale Kontakte kniip-
fen. Im Gemeindehaus der
Burgkirche, Fahrgasse 57,
treffen sich dienstags von 9
bis 11 Uhr Eltern mit Kindern
bis drei Jahre; beide Gruppen
laufen unter Regie von Danie-
la Steeg. fm
Infos im Internet
familienbildung-evangelisch.
de

Digital-Lotsen bieten Sprechstunde

Neu-Isenburg — Die néchste kos-
tenlose Sprechstunde der Digi-
tal-Lotsen des Evangelischen
Dekanats  Dreieich-Rodgau
steht am Montag, 22. Januar,
15 bis 17 Uhr im Treff im
Quartier IV, Luisenstrale 18,
auf dem Programm. Angespro-
chen sind Senioren. Mitzu-
bringen sind das eigene

Handy, Tablet und das Note-
book. Fragen zur Nutzung
oder Handhabung werden in-
dividuell von den zertifizier-
ten Digital-lotsen beantwor-
tet. Um vorherige telefonische
Anmeldung bei Gundula Sau-
rer im Treff im Quartier IV
wird gebeten: = 06102 25124.

hok



Kuchentesterinnen
und -tester gesucht!

nur noch bis 27.01.2024

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten
Ihre frei geplante Kiiche zum halben Preis und
profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis 27.01.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden Unternehmen,
an all unseren Standorten, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Klichentesterin und -tester mussen
Sie lediglich bis zwei Wochen nach der
Lieferung Ihrer Kiiche einen knapp ge-
haltenen Fragebogen ausfllen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sen-
sationellen  Preisvorteilen  mussen
wir die Aktion bis 27012024 auf
75 Kichentesterinnen und -tester pro
Standort beschranken, da derartige
Nachlasse im taglichen Verkauf nicht
moglich sind.

Dariiber hinaus konnen Sie bei
XXXLutz jede Kiiche ab einem Auf-
tragswert von 1.500 Euro (nur Holz-
teile) bei einer Laufzeit von 36 Mo-
naten und 0% Zinsen finanzieren.

Fur alle Kundinnen und Kunden, die
diesmal nicht zu den ausgewahlten
Kichen-Testenden  gehoren, halten
wir aktuell weitere verlockende Ange-
bote in allen unseren Abteilungen be-
reit. Wer Lust auf neue Wohnideen hat,

profitiert jetzt bei uns von tollen Ak-
tionen, ausgezeichnetem Service und
besten Mobeln zu einmaligen Preisen.

Dartiber hinaus lockt das XXXLutz
Restaurant mit frischen und kulinari-
schen Kostlichkeiten.

Schauen Sie mit lhrer Familie in
lhrem Mobelhaus vorbei.

Jetzt Termin sichern!0800/800 9119

oder unter xxxlutz.de/termin

Lange
Einkaufsnachte

Ausge-
nommen:
siehe KT) sowie in
dieser Werbung
angebotene
\ ‘Ware

Januar

bei XXXLutz in Eschborn,
Wiesbaden und Dreieich .

Januar

frei
geplante

Kuchen
ZUMm KT)

XXXLutz Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3-7 | 65760 Eschborn | Tel. (030) 25549501-0 |

Offnungszeiten: Mo. - Do. 10.00-19.00 Uhr, Fr. - Sa. 10.00-20.00 Uhr | eschborn@xxxlutz.de

XXXLutz Wiesbaden | Appelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (030) 25549506-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr | w1e5baden@xxx1utzvd.@-'HE L 55y w\
k!

W ptschlaud!

XXXLutz Dreieich-Sprendlingen | Voltastr. 5 | 63303 Dreieich | Tel. (030) 25549508-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr | dreieich@xxxlut n..
p

Marken GmbH

© XXXLutz

ILDEO4-4-d  Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion"” gekennzeichnet) - unabhangig
jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelh4user, Filialen der BDSK
Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StrafZe 59, 97084 Wiirzburg.  KT) Giltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung,
in der Ausstellung als ,Bestpreis/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel und
Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen moglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis 27.01.2024.

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.
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Das Handy weg- und Geld clever anlegen

FRAUENBURO Neues Halbjahresprogramm vereint Workshops, Aktionen und Onlineseminare

Langen - Hilfreich, niitzlich
und wissenswert — so be-
schreibt das Team des Lange-
ner Frauenbiiros das neue Pro-
gramm fiir die erste Jahres-
hilfte. Teilnehmerinnen kon-
nen sich auf eine bunte Mi-
schung freuen.

Zum Thema ,,Gewalt gegen
Frauen“ ruft das Frauenbiiro
wieder zu einem entspre-
chenden Protesttag auf. Um
ein Zeichen gegen Gewalt an
Frauen zu setzen, hat die
New Yorker Kiinstlerin und
Feministin Eve Ensler 2012
die Aktion ,One Billion Ri-
sing“ (,Eine Milliarde erhebt
sich“) initiiert. Auch in die-
sem Jahr setzen Frauen und
Ménner jeden Alters beim
Aktionstag am Mittwoch, 14.
Februar, in Langen 6ffentlich
ein Zeichen — um 17.30 Uhr
vor dem evangelischen Pe-
trus-Gemeindehaus an der
BahnstraRe 46. Wer die Cho-
reografie lernen mdchte,
kann zu kostenlosen Ubungs-
stunden in der ADTV Tanz-
schule Uwe Mundt, Siidliche
RingstraRe 61, kommen.
Dort wird am 3. und 10. Fe-
bruar (samstags), jeweils von

14 bis 15.30, und am 4. und
11. Februar (sonntags), je-
weils von 11 bis 12.30 ge-
probt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Vor allem Frauen sind ge-
fihrdet, von Altersarmut be-
troffen zu sein — denn der Ver-
dienstunterschied zwischen
Maénnern und Frauen in ihrem
Berufsleben bewirkt am Ende
eine Liicke bei den Renten.
Deshalb will das Frauenbiiro
vermitteln, wie man finanziell
gut vorsorgt. Wie Frauen diese
Rentenliicke verhindern kon-
nen, erldutert Melanie Ussel-
mann in zwei Online-Veran-
staltungen. Los geht es am
Donnerstag, 15. Februar, 18
Uhr, mit dem Vortrag ,Geld-
anlagen fiir Frauen - Einfach.
Anfangen®.

Die Investmentfachwirtin
zeigt Anlageinstrumente und
Trends bei der Geldanlage auf
und gibt Tipps, worauf man
bei der Geldanlage achten soll-
te. Welche nachhaltigen Geld-
anlagen es fiir Frauen gibt,
zeigt die Referentin in einem
weiteren Online-Vortrag ,Fiir
eine bessere Zukunft. Nach-
haltig Geldanlegen“ am Don-

nerstag 22. Februar, 18
Uhr. Anmeldungen fiir
den ersten Workshop in
Kooperation mit dem Bi-
ro fiir Staatsbiirgerliche
Frauenarbeit und dem
Fachdienst Frauen und
Chancengleichheit Wal-
deck-Frankenberg sind
bis Mittwoch, 7. Februar,
moglich unter buero-
frauenarbeit.de, fiir den
zweiten bis Mittwoch, 14.
Februar.

Immer noch sind Frau-

en in den deutschen Digitales Fasten erfreut sich im-
Volksvertretungen von mer groBerer Beliebtheit.

der kommunalen bis zur

Bundesebene unterreprisen-
tiert. Die Frankfurter Kommu-
nikationsberaterin Eva Hey-
mann geht bei ihrem Vortrag
~Mehr Frauen in der Politik —
gestern und heute!* am Sams-
tag, 24. Februar, 10 Uhr, im
Zentrum fiir Jung und Alt
(Zenja) der Frage nach, warum
das so ist. Anhand mutiger
Thesen und provokanter Fra-
gestellungen will die Referen-
tin zu einer konstruktiven Dis-
kussion anregen, ob - und
wenn ja, was sich &dndern
muss. Heymann, ehemals

Medizin

zehn Jahre hauptamtliche Par-
teifunktiondrin, spricht aus ei-
gener Erfahrung. Fir das Se-
minar werden fiinf Euro fillig
(Anmeldung: buero-
frauenarbeit.de bis 9. Februar).
Zum Weltfrauentag am
Dienstag, 8. Mirz, gibt es wie-
der eine Kooperationsveran-
staltung mit den Frauenbiiros
Dreieich und Egelsbach: Um
20 Uhr stehen ,The Retrolet-
tas“ auf der Biihne im Biirger-
haus Sprendlingen. Tickets a
19 Euro gibt es online unter
buergerhaeuser-dreieich.de.

Zudem bietet die Heilprakti-
kerin Andrea Mohr einen On-
line-Vortrag mit dem Titel
»,Menstruation (k)ein Tabuthe-
ma“ am Dienstag, 14. Mai, 17
Uhr, an und die psychologi-
sche Beraterin Tessa Koschig
vermittelt am Donnerstag,
23. Mai, 19 Uhr im On-
lineseminar ,,Zeit fiir mich -
Zeit mit mir. Die Freiheit des
Alleinseins“ Anregungen zu
einer achtsamen Lebenswei-
se. Anmeldung bis 7. bzw. 15.
Mai unter buero-
frauenarbeit.de. Den Trend
zum digitalen Fasten greift
der Workshop ,,Digital Detox.
Weniger online, mehr echtes
Leben!” am Samstag, 8. Juni,
9.30 Uhr, im Zenja auf. Kom-
munikationsberaterin Paula
Landes zeigt, wie man es
schafft, das Handy ofter weg-
zulegen oder bestimmte
Apps weniger zu nutzen. Die
Teilnahme kostet fiinf Euro.
Anmeldeschluss ist Montag,
27. Mai. jrd

Anmeldungen

zu Prasenzveranstaltungen
sind moéglich per Mail an
frauenbuero@langen.de.
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen,

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen oder
Fifien, die hiufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet wer-
den. Was viele nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch Stoffwech-
selstorungen wie z. B. Diabetes konnen
diese gereizt oder geschadigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestdtigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fiir Neurologie'.
Denn viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nervenschmerzen
handelt es sich hingegen haufig um
geschidigte oder gereizte Nerven. Mit
dem Ziel, Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten ein wir-
kungsvolles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Gut zu
wissen:

Auch bei Nerven-
schmerzen im
Riicken, z.B. aufgrund
eines Bandscheiben-
vorfalls, Unfalls oder
des Ischias-Syndroms,
bietet Restaxil
wirksame Hilfe.

Nervenschmerzen

in FUBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschlief3t Blutzucker

die versorgenden
GefaRe der Nerven.
Nahrstoffe gelangen
nur unzureichend
zum Nerv, es

kommt zu einem
Nahrstoffmangel und
damit zur Schadigung
des Nervs.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der da-
rin enthaltene 5-fach-Wirkkomplex.
Jeder einzelne Wirkstoff kann bei ner-
venbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff Iris ver-
sicolor kommt laut Arzneimittelbild

etwa bei ziehenden und brennenden
Schmerzen bis in die Fifle zum Ein-
satz. Gelsemium sempervirens setzt
wiederum im zentralen Nervensystem
an. Auch bei plotzlich durchschieflen-
den Schmerzen entlang der Nerven-
bahnen kann Gelsemium laut Arznei-
mittelbild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen.

' Fiir Ihre Apotheke:
+ Restaxil
1 (PZN 12895108)

|/
1
1
1
1
1
1
1
! .
! www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abge-

rufen am 10.05.2023)  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de  Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Das gehoért zur Autowartung

Die Aufgaben sind recht umfangreich

Zu einer Autowartung gehé-
ren nicht nur Standardpri-
fungen wie die Uberprifun-
gen von VerschleiBteilen,
sondern viele andere Dinge.
Grundsatzlich werden bei
Verbrennern mehr Teile als
bei Elektroautos Uberpruft.
Hierzu gehéren unter ande-
rem der Antriebsriemen, die
Batterie der Fernbedienung,

NEU-ISENBURG

Werner-Heisenberg-Str. 10
Telefon (06102) 26520
Telefax (06102) 26717
info@erdogan-gmbh.de

Bremsbeldage und Bremsflus-

sigkeit, Motordlstand, Rei-
fen, Scheibenwischer, Auto-
batterie, Zahnriemen, Zind-
kerzen sowie der Kuhler-
frostschutz. Die Hersteller
empfehlen oft selbst, wie oft
eine Wartung stattfinden

sollte. Zu finden sind die In-
formationen im Serviceheft
zum Auto. Ein groBer Vorteil

Meisterbetrieb
Reparaturen aller Art
Bremsendienst + Reifen
Karosserie + Lackierung
Elektrik/Klima

HU + AU
Zulassungsdienst
Fahrzeuge An- und Verkauf
Genligend Ersatzfahrzeuge
Hol- und Bringservice

DREIEICH:

Hainer Chaussee 69
Telefon (06103) 84283
Telefax (06103) 86935
dreieich@erdogan-gmbh.de

¥ be von Warnungen und vie-
len Informationen zum Auto
zum Beispiel Uber das Dis-
play. Durch angebrachte
Sensoren kann zum Beispiel
mitgeteilt werden, welche
Teile des Autos einen Ver-
schleiB aufweisen und ob es
Wartungsbedarf gibt. Je 6f-
ter Sie ihr Auto warten, des-
to mehr Geld sparen Sie.
Denn die Wartung selbst kos-
tet zwar Geld, aber ein ein-
mal so verschlissenes Teil des
Autos, dass nicht mehr repa-
riert werden kann, muss in
Ganze ersetzt werden, was
hohe Kosten verursachen
kann. Generell gilt Gbrigens:
Als erfahrener Autofan trau-
en sie sich vielleicht auch ei-
gene Wartungen oder Repa-
raturen am Auto zu, aber der
Gang zu einer zertifizierten
Werkstatt ist besser.

Novalis
Foto: Pixabay

von neuen Autos ist die zu- rung, Selbstiberprifungsfa-
nehmende Computerisie- higkeit des Autos und Ausga-

Frdogan GmbH

www.erdogan-gmbh.de

Wir lackieren nicht nur Autos ...

SALLWEY

Karosserie- & Lackierfachbetrieb

Neu- und Gebrauchtwagen
Jahreswagen ¢ Tageszulassungen
Leasing ¢ Leihwagen ¢ Ersatzteile
Karosseriebau mit Einbrennlackierung

B Karosserieinstandsetzung

B Unfallreparatur inkl. Mietwagen
B KFZ-Komplettaufbereitung

B Spot Repair Lackierung

PROFESSIONAL

&)

AUTGREGRT

www.autohausmilzetti.de

Darmstadter StraBe 68 « 63303 Dreieich
Telefon 06103 / 68301 » www.autolackiererei-sallwey.de
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Start des Radteams in die neue Saison

Zum Auftakt 2024 hatte das Radteam in den
Sportpark eingeladen: fur 155 Frauen und
Maénner Grund genug, die Winterpause zu be-
enden oder zu unterbrechen, um sich in klei-
nen Gruppen auf die Strecken Uber 46 oder 71
Kilometer Richtung Koberstadter Wald zu wa-
gen. der Stimmung keinen Abbruch. Vorsit-
zender Andreas Kroniers sprach von einem
»gelungenen Start und einem ersten Ausrufe-

zeichen, um die gesteckten Ziele fur 2024 zu
erreichen”. Nach der Tour bot sich bei Kaffee
und Kuchen und Snacks Gelegenheit, die Ein-
drlcke zu verarbeiten und neue Kontakte in
der immer groBer werdenden Fangemeinde
der Crossradfahrer zu kntipfen. Kronier dank-
te allen ehrenamtlichen Helfern und der Stadt,
ohne deren Unterstitzung ,,s0 ein tolles Event

nicht moéglich gewesen ware”. FoTO: P

Schiiler zeigen ihre

Eindriicke von Auschwitz
GEDENKEN Fotoausstellung im Rathaus

Neu-Isenburg — Als Ergebnis ei-
nes Kooperationsprojekts zei-
gen die Stadt und die Goethe-
schule eine Foto-Ausstellung
iiber Auschwitz im Rathaus.
Anlass ist der Holocaust-Ge-
denktag am 27. Januar. Stadt-
verordnetenvorsteherin
Christine Wagner wird die
Schau am Montag, 22. Januar,
18 Uhr, im Foyer des Rathau-
ses, Hugenottenallee 53, er-
6ffnen. Das Duo Unerhort Fa-
gott begleitet die Veranstal-
tung musikalisch.

Die ausgestellten Ablich-
tungen sind Eindriicke, wel-
che die Gymnasiasten von
der polnischen Gedenkstétte
im Juli 2023 erhielten. Dort-
hin waren sie zu einer Studi-

enfahrt gereist. Neben einer
Studienfithrung im Stammla-
ger Auschwitz sowie der Teil-
nahme an Workshops und
Gesprachsrunden legten die
Teilnehmenden auch einen
Kranz an der Todesmauer
nieder. Die Jugendlichen ver-
lasen dort die Namen aller
Neu-Isenburger, die in dem
Todeslager ermordet wurden.
Insgesamt toteten die Natio-
nalsozialisten 77 Bewohne-
rinnen und Bewohner des
Heims ,Isenburg” des Jidi-
schen Frauenbundes im Ver-
nichtungslager = Auschwitz.
Das Heim ist heute die Semi-
nar- und Gedenkstitte Bert-
ha-Pappenheim-Haus in Neu-

Isenburg. ksc

Die anderen Seiten

Ein solches Leben auf ver-
gleichsweise wenigen Sei-
ten abzuhandeln, ist auch
eine Kunst. Besonders be-
driickend an Sinéad O’Con-
nors ,,Erinnerungen*” ist de-
ren Ausgang, den die Aus-
nahme-Sangerin beim
Schreiben der Zeilen nicht
abzusehen vermochte und
der dennoch unausgespro-
chen mitschwingt. Grau-
samkeiten und Gewalter-
fahrungen in Kindheit und
Jugend im erzkatholischen
Irland, das zerrissene Papst-
Bild aus Prostest gegen die
Missbrauchsskandale der
Kirche, das praktisch das
Karriere-Aus bedeutete.
Schwere psychische Krisen,
Rastlosigkeit. Wie hat sie
das nur ausgehalten? Eine
Ahnung davon vermittelt
der immer wieder durch-
scheinende Humor, der
Glaube, der sie nie verldsst
und die Liebe zu ihren Kin-
dern. Und in der Riickschau
wird
klar: sie
hat die
viel-
leicht
schons-
ten Stim-
me, die
im  20.
und 21.
Jahrhun-
dert erk-
lungen
ist, auch immer fiir das ein-
gesetzt, was richtig war.
Laut, unbequem, wahrhaf
tig. Sie war ihrer Zeit damit
oft voraus.

FMEAD ©AC NS0

ENlsnEnusaes

riva

ema

Sinéad O'Connor: ,Erinnerun-
gen”. Riva. 256 Seiten. ISBN:
978-3-96775-061-4.
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Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blihungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahinter steckt

Wiederkehrende Darmbeschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten Reiz-
darmsyndroms. Allein in Deutschland
sind rund 11 Millionen Erwachsene
betroffen, Tendenz steigend.' Doch
was steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild? Und was kann Reiz-
darm-Betroffenen helfen? Wir haben
mit unserem Experten fiir Darm-
gesundheit Dr. Gschwender aus Miin-
chen gesprochen, um der Sache auf den
Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte fiir
Darmgesundheit haben Sie iiber die Jahre
hinweg tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns kurz erkliren,
was das Reizdarmsyndrom genau ist?

Unter einem Reizdarmsyndrom ver-
steht man eine funktionelle Stérung des
Darms. Diese duflert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung. Die
Symptome treten dabei im Wechsel,
in Kombination, aber auch einzeln auf,
und konnen in ihrer Intensitdt, Hiufig-
keit und Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die Ursache
dieser Beschwerden ist?

Grundsitzlich gibt es fiir die ein-
zelnen Symptome wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bldhungen
natiirlich eine Vielzahl moglicher Aus-
loser. Treten die Beschwerden jedoch
regelmafig auf, liegt hiufig eine ganz
spezielle Ursache zugrunde: eine geschi-
digte Darmbarriere. Wissenschaftler

vl W h |
Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

betitelten dies im Englischen mit dem
Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®.

Dabei muss man sich die Darm-
barriere wie einen Schutzwall vorstellen,
der den Korper vor Schadstoffen
schiitzt. Bei Patienten mit wiederkeh-
renden Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere hdufig mikroskopisch
kleine Schadigungen auf - sogenannte
Mikroldsionen. Durch diese Mikro-
lasionen konnen dann Schadstoffe in
die Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem reizen.
Das kann in der Folge zu den typischen
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen, Bli-
hungen und/oder Verstopfung fiihren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht man
tatsdchlich, genau an der eben beschrie-
benen geschddigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert finde ich
dabei das Vorgehen eines Miinchener
Forscherteams: Gemeinsam mit einem
italienischen Professor identifizierte
es einen speziellen Bakterienstamm

(B. bifidum MIMBDb75), welcher die
einzigartige Fahigkeit besitzt, sich physi-
kalisch an die Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler: Die
Bakterien sollten sich sinnbildlich wie
ein Pflaster an die Darmbarriere anle-
gen und dieser an den geschidigten
Stellen so die Moglichkeit geben, sich
selbststdndig zu regenerieren. In der
Folge konnten dann auch die Symptome
abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75 wurde
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form in zwei groflen
Goldstandardstudien getestet. In beiden
Studien konnte die signifikante Wirk-
samkeit bei Reizdarm eindrucksvoll
belegt werden!

Dazu muss man wissen: Eine Studie
nach dem sogenannten Goldstandard
bedeutet, dass einem Teil der Studien-
teilnehmer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird - einem anderen Teil
jedoch ein Placebo, also eine wirkstoff-
lose Substanz, die sich in Geschmack
und Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Arzte noch die Studien-
teilnehmer selbst wissen dabei, wer das
Verum, also den ,,echten Wirkstoff, und
wer das Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-Gruppe eine
Verbesserung der Symptome beobach-
tet werden kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofler ist als die
in der Placebo-Gruppe, kann von einer
Wirksamkeit des Priparates gesprochen
werden. Und dies war in beiden Studien

mit dem besagten Bifido-Bakterien-
stamm eindrucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeugend. Ist der
Bakterienstamm B. bifidum MIMBb75
denn schon in Produkten enthalten? Und
haben Sie selbst bereits Erfahrungen
damit sammeln konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vielen
vielleicht besser unter dem Namen
Kijimea Reizdarm PRO ein Begriff.
Dieses speziell fiir Reizdarm entwi-
ckelte Medizinprodukt ist das einzige
Priparat, das diesen besonderen,
patentierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei meinen
Patienten wirklich sehr gute Erfahrun-
gen machen konnen.

Gibt es denn bei der Einnahme von
Kijimea Reizdarm PRO noch etwas zu
beachten?

Wichtig ist meiner Erfahrung nach
immer, dass man die Einnahmeempfeh-
lung von 6 bis 8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach wenigen
Tagen ein, die besten Ergebnisse habe
ich jedoch bei meinen Patienten mit
einer Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Dennoch
gilt: Bei plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die Betroffenen
arztlich untersuchen lassen, da auch
andere ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir danken fiir das
Gesprdch!

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ ?Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled
clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Wie ein
Pflaster fiir

den gereizten

Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

B. bifidum HI-MIMBb75

Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt?

S KijIMEA

WEWKPRO
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Schwindel

Immer wieder scheint sich alles zu dre-
hen oder zu schwanken? Vor allem mit
zunehmendem Alter treten
Schwindelbeschwerden im-
mer hiufiger auf. Auch wenn
sie in der Regel harmlos sind,
konnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Die gute Nachricht: |
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei aku-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

93 (ch fihle mich
wieder sicher, seit ich
Taumea nehme.”
(Monika K.)

ten, plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abkliren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwin-
delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankgefiihl.
Oft kommen auch unangeneh-
- me Begleiterscheinungen wie
| Kopfschmerzen oder Ubelkeit
hinzu. Schwindelbeschwer-
den kdnnen entstehen, wenn
Storungen im Nervensystem
auftreten und Gleichgewichts-

naturlich behandeln

informationen falsch tibertragen werden.
Das Arzneimittel Taumea mit einzigarti-
gem Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen bietet Betroffenen wirksa-
me Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe

Taumea enthilt die beiden natiirlichen
Arzneistoffe Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekdmpft Anamirta cocculus
Schwindelbeschwerden. Gelsemium sem-
pervirens setzt laut dem Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen wie Kopf-

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehtrt: Besserung der Beschwer-
den bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in hrer Apotheke. @ PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

schmerzen oder Benommenheit an. Eine
dampfende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht zu befiirch-
ten. Taumea macht also nicht miide.
Zudem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

' Taumea
: (PZN 07241184)

8><“'““

www.taumea.de




Anzeige

vhs" Volkshochschule
‘®® Kreis Offenbach
Informationen zu
aktuellen Kursangeboten

Workshop Yin Yoga

Was ist Yin Yoga?

Es werden die Posen meh-
rere Minuten lang gehalten
und damit die tiefen Faszien
angesprochen. Dabei kon-
nen Sie das Bindegewebe
grundlich dehnen und zu
einem ruhigen Geist finden.
232R030134 - Rédermark
Natalie Spohn

Sa, 27.01.2024, 13.00 -
16.00 Uhr

€22, 1x

Antisemitismus und Nah-
ost-Konflikt

Der Vortrag méchte anhand
klarer Unterscheidungskri-
terien und Ergebnissen der
Antisemitismusforschung
Orientierung und Hand-
lungssicherheit vermitteln.
232D010008 - Dreieich
Tibor Luckenbach

Mo, 29.01.2024, 19.00 -
21.15 Uhr

kostenfrei, 1x

Englisch-Einstufung fiir
alle Niveaustufen

An diesem Vormittag
kénnen Sie in aller Ruhe
Ihre Englischkenntnisse mit
einer erfahrenen Engli-
schlehrerin Uberprifen,
kommen miteinander ins
Gesprach und finden fir
sich den richtigen Kurs aus
dem Angebot unserer vhs.
241R040660 - Rédermark
Christa Geil3

Sa, 03.02.2024, 10.30-
12.00 Uhr

kostenfrei, 1x

Musiktheorie - leicht
gemacht

Harmonielehre verstand-
lich erklart und praktisch
anwendbar gemacht.

Am Ende des Workshops
kénnen Sie u. a. Noten
lesen, zu Melodien die
passenden Akkorde finden
und Sie werden vieles von
dem, was Sie schon lange
spielen, besser verstehen.
232D021215 - Dreieich
Andi Saitenhieb

Sa, 03.02.2024, 10.00-
16.00 Uhr

€43,--, 1x

Arabisch-Beratung fiir
alle Niveaustufen mit Ein-
fliihrungsprasentation
Sie haben mindestens
geringe Vorkenntnisse des
Arabischen und sind sich
nicht sicher, welcher unse-
rer Arabisch-Sprachkurse
der richtige fur Sie ist?
Dann ist dieser Infoabend
fur Sie genau richtig!
241D040100 - Dreieich
Taufiek Ghalayini

Mi, 07.02.2024, 18.30-
20.00 Uhr

kostenfrei, 1x

Olwechsel in der Kiiche
In der Kiiche kénnen selbst
hochqualitative Ole beim
Erhitzen oder falscher Auf-
bewahrung gesundheitliche
Schéden verursachen. An
diesem Abend lernen wir
welche Fette zum Backen,
Braten oder fiir kalte Spei-
sen geeignet sind.
241D030520 - Dreieich
Natalia Litkovych

Do, 08.02.2024, 17.30-
21.15 Uhr

€ 27,-- (zzgl. € 17,-- fiir Le-
bensmittel bar vor Ort), 1x

Koreanisch fiir Anfange-
rinnen und Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
Sie beschaftigen sich im
Kurs sich mit der koreani-
schen Schrift und Sprache.
241D042605 - Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Do, 08.02.2024, 19.00-
20.30 Uhr,

€ 76,-- (zzgl. Material bar
vor Ort), 7x

Dem Neuen auf der Spur
- Innere Tiiren 6ffnen mit
Focusing

Mit Hilfe der Methode ,Fo-
cusing“ tauchen wir ein in
die Fille des gegenwartigen
Augenblicks und richten die
Aufmerksamkeit in unsere
Korpermitte.

232D030612 - Dreieich
Christine Goéliner

Sa, 10.02.2024, 10.00-
17.30 Uhr

€ 54,--, 1x

Mehr Infos, ausfihrliche Be-
schreibungen und Anmel-
dung im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Oder QR-Code einscannen!

Kontakt:

vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

06103 3131-1313
vhs@kreis-offenbach.de

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

HAKU........

Aluminium Zaune und mehr

06104-75012

Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen

www.haku-gmbh.de
info@haku-gmbh.de

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen « fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

1A Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

Erleben Sie professionelle Par-
kettverlegung, Sanierung, Terras-
senbau und erstklassige Treppen-
sanierung. HOLZBODEN-BAUER
steht fir exzellente Qualitat und
absolute Zuverlassigkeit.

Fordern Sie jetzt ein unverbindli-
ches Angebot an. ©0179/6045020

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Mit einer Testamentsspende an EuroNatur helfen Sie, ¢
das europdische Naturerbe fiir kommende Generationen *
zu bewahren. Interessiert? Wir informieren Sie gerne.

b Sabine Giinther
7 " Telefon +49 (0)7732/9272-0
testamentsspende @euronatur.org

ES GIBTVIEL ZU ENTDECKEN - KOMM MIT

Anmeldung gerne telefonisch, per Mail unter busreisen@seitz-ab.de oder im Internet

S E l Seitz UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG gzt)gasf;e;;lz'::)g
‘ ] Rel SEFT wwwaseitzreisen-ab.de

PROC A
GRA BURGERHAUSER
MM DREIEICH

So. 21.1,, 16 Uhr

DREIEICHER
NEUJAHRSKONZERT

und Empfang der.Stadt Dreieich

Di- 231 19 UhraGalerie
GLUCKSLESUNG
Christiane und Katharina Martini
Fr.9.2., 20 Uhr
DREIEICH ROCKT
Disaster, Missprint und Spy#Row
Do. 15.2.,20 Uhr

TINA TEUBNER

Ohne Dich war es immer so schon

Infos & Tickets: 06103 - 6000 0,
www.biirgerhduser-dreieich.de

Friihbucherrabatt bis 31.1.
/ 3. Juli bis 18. August 2024
BURGFESTSPIELE
DREIEICHENHAIN

www.burgfestspiele-dreieichenhain.de

Kann man
Vitamine
sammeln?

Bettina M. mag sehr gerne Obst.
Nicht im Msli, sondern auf den
Marken — weil es so schon aus-
sieht. Bei ihrer Arbeit in der

Briefmarkenstelle Bethel gibt es
viel zu entdecken. Jeder Kollege
hat andere Lieblingsmotive.

Bitte sammeln Sie Brief-
marken fiir Bethel und
schaffen sinnvolle Arbeit
fiir behinderte Menschen.

Briefmarkenstelle Bethel
Quellenhofweg 25

33617 Bielefeld
www.briefmarken-fuer-bethel.de

Bethel
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Nach einem erfiillten Leben ist unsere liebe
Mutter, GrofSmutter und Schwiegermutter
sanft eingeschlafen.

Susanne Aul

*1.3.1935 122.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit:

Andrea und Stefan
mit Familien

Die Trauerfeier mit anschliefSender
Urnenbeisetzung findet am 24. Januar 2024,
um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in
Dreieichenhain statt.

S
B(\J bestattunasinstitut
Inh.Dominik Andra

TEL.: 06103 - 833 32 88
ERZHAUSEN - EGELSBACH - LANGEN
www.bachmann-bestattungen.de

Pietit Knoss
l::, Bahnstrafle 59
M 63329 Egelsbach

,-LFE'L-—, Tel.: 06103 / 49489

www.pietaet-knoess.de

)
A

Erinnerungen sind wie kleine Sterne,

die trostend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.
Du bist nicht mehr da, wo Du warst,

aber tberall wo wir sind.

Else Jourdan

geb. Sallwey
*2.6.1934 t10.01.2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Monika und Rainer mit Maik,
Tania und Alejandro

Andreas und Gabriele mit Lisa,
Darius und Jonas

Christine

Heinz

63329 Egelsbach

Die Trauerfeier mit Urne findet am Freitag, dem 26. Januar 2024, um 10.00 Uhr in der
evangelischen Kirche Egelsbach statt.

Bestattungen

Wir begleiten Sie von
der ersten Minute an.

Grafenhauser Str. 4a
64390 Erzhausen
T.06150-5451166

Www.kaspar—bestattungen.de/

Pretit
K. Lessis

Vertrauen seit 2003

Tag und Nacht
Tel.: 061 02/560 577 5

www.pietaet-lessis.de

lretat

%\%Jw%/ il

Gewissenhafte Erledigung aller
Bestattungsangelegenheiten - Bestattungsvorsorge.

Pietat Joseph Miller GmbH i.G.
LudwigstraRe 51
63263 Neu-Isenburg

www.pietaet-joseph-mueller.de
Mitglied im Bundesverband Deutscher Bestatter e.V.

Jederzeit erreichbar
06102/22372
info@pietaet-joseph-mueller.de

%  Bestattungen
Helmut Miiller

- 24 Stunden erreichbar -

Tel. 06103/8079542
Inhaber: Helmut Miiller
Bestattermeister - Trauerberater -

Thanatopraktiker

Frankfurter Strafle 86-88, 63303 Dreieich-Sprendlingen
info@bestattungen-helmutmueller.de

Der Mensch,

den wir liebten,
ist nicht mehr da,
WO er war,

aber immer dort,
wo wir sind

und seiner gedenken.

(Johannes 26.29)

Nach einem langen und erfiilltem Leben ist unsere liebe
Schwester, Tante und Schwégerin sanft eingeschlafen.

Johanna Magdalena Desczyk

*12.12.1932 +15.01.2024

Selig sind, die nicht sehen und doch glauben.

In Liebe:

Gisela Beckmann geb. Desczyk mit Familie
Ingrid Desczyk mit Familien

Gregor Desczyk mit Familie

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier fand im Familienkreis statt.

Wenn die IrrtUmer verbraucht sind,
sitzt als letzter Gesellschafter
uns das Nichts gegenuber.

Monika Steinbriick

geb.16.10.1947 gest. 06. 01. 2024

B. Brecht 1920

Danke an den Pflege-
und Sozialdienst vom

,Haus Ahornhof*.

Danke an die
ehrenamtlichen Helfer.

Liebe bedeutet auch jemanden loszulassen,
wenn seine Zeit gekommen ist.

Mit dem Gefiihl tiefer Trauer und den wunderschonen
Erinnerungen in unserem Herzen, nehmen wir Abschied
von unserer geliebten Mutter, Oma und Uroma

5 . . Monika Schafer
% *25.01.1941 111.01.2024

Andrea und Thomas
Claudia und Axel
W Christian und Julia mit Lina und Emi

Stephanie und David

. mit Lea, Nina, Anna und Livia
Sascha und Regina
Tim und Ann mit Milli und Emma
sowie alle Familienangehdrige

%

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 25.01.24, um 10.00 Uhr auf dem Waldfriedhof
in Neu-Isenburg statt.
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j D AUM Hadschi Halef

Omar Ben

Inh. Helga Oehmen .
Hadschi Abul

Fahrgasse 1 - 63225 Langen - Tel. 06103 / 2 29 68
www.pietaet-daum.de Abbas

Ibn Hadschi
Dawuhd

KAPRAUN
Wmcﬁlﬁm‘d

* Grabmale
* Beschriftungen
* Renovierungen

= 06026 -47 11
info@stein-kapraun.de

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren lhnen deshalb

- kurze Lieferzeiten

- individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten

- beste Qualitat zu fairen Preisen

ww.stein-kapraun.d
Stockstadter Str. 39-45 - 63762 Grof3o

ePaper Vorabendausgabe
24 Monate Mindestlaufzeit

» die Zeitung von morgen bereits
am Vorabend ab 20 Uhr

» 24 Monate lesen und Samsung
Galaxy Tab A8 geschenkt

» viele kostenlose Extras nutzen

OFFENBACH-POST

Morfelder Landstr. 27 - 63225 Langen
Telefon 061 03 - 7279 4
www.pietaet-sehring.de

:

Was bleibt, wenn Sie gehen? .

Hinterlassen Sie Spuren iiber den Tod hinaus

www.gutvorgesorgt.info

Volksbund Deutsche Kriegsgréaberfiirsorge e. V.

b 20:00 Uhr

Jetzt bestellen unter: :
@® op-online.de/vorabend =

al Gossarah

Karl May hinterlie® der Welt
seine Abenteuergeschichten.
Auch wenn Sie kein berihm-
ter Schriftsteller sind: Sie kon-
nen etwas Bleibendes fiir die
Nachweltschaffen. Miteinem
TestamentodereinerStiftung
zugunsten von UNICEF. Wir
informierenSiegern: UNICEF,
Honinger Weg 104, 50969
Kéln, Tel. 0221/93650-252
www.unicef.de

- / \
nicef &
\\e 74

Gemeinsam fir Kinder
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG DER STADT NEU-ISENBURG
[ AMTLICHE BEKANNTMACHUNG [

Aufstellungsbeschluss Bebauungsplan Nr. 51a
~Quartier am Buchenbusch”

1. Die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Neu-Isenburg hat in ihrer
Sitzung am 08.11.2023 beschlossen, fur das Gebiet zwischen Friedhof-
stralBe, Frankfurter StraBe und Buchenbusch einen Bebauungsplan der
Innenentwicklung gemaR § 2 Abs. 1i.V. mit § 13 a Baugesetzbuch (BauGB)
zur teilweisen Anderung des rechtskraftigen Bebauungsplans Nr. 51 ,Am
Kalbskopf” aufzustellen. Der Bebauungsplan erhélt die Bezeichnung Nr.
51 a,Quartier am Buchenbusch”.

Der Geltungsbereich umfasst rund 2,9 ha. Er liegt innerhalb der Gemar-

kung Neu-Isenburg, Flur 4, und wird begrenzt durch:

- die FriedhofstraBe im Norden,

- die rlickwartigen Grundstlcksgrenzen der Bebauung entlang der Frank-
furter StraBBe im Westen,

- die StraBe Am Buchenbusch im Stiden und

- die westlichen Grundsticksgrenzen der Flursticke Nr. 226/6, 229/11 und
225/14 im Osten.

Er umfasst die Flurstlcke Flur 4: Nr. 214/10, Nr. 214/15, Nr. 215/7,
Nr.216/2, Nr. 216/3, Nr. 216/4, Nr. 216/10, Nr. 223/2, Nr. 223/3, Nr. 224/2,
Nr. 224/3, Nr. 225/3, Nr. 225/4, Nr. 225/10, Nr. 225/15, Nr. 225/17, 417/8
und 415/1

MaRgeblich fiir den Geltungsbereich ist die Plandarstellung:

e TGRS

¥
i ;'1!-

Geltungsbereich B- Plan Nr. 51 a (ohne MaRstab)

2. Mit der Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 51 a werden folgende Ziele

verfolgt:

a. Schaffung der planungsrechtlichen Voraussetzungen flr ein neues,
stadtebaulich qualitatsvolles Wohnquartier, das sich in Art und Mal3 an
das Wohnquartier im Stadtquartier Stid (Bebauungsplan Nr. 55) und
den rechtswirksamen Bebauungsplan Nr. 51 orientiert.

. Der durch das neu entstehende Wohnquartier induzierte Bedarf an Kin-
derbetreuungsplatzen soll durch eine innerhalb des Quartiers gelegene
Kindertagesstatte gedeckt werden.

c. Es ist sicherzustellen, dass das neu entstehende Wohnquartier den An-
forderungen des Energiewandels und des Klimawandels gerecht wird.
d. Der ruhende Verkehr soll innerhalb von Quartiersgaragen /-Tiefgaragen

untergebracht werden.

e. Es ist sicherzustellen, dass durch das neue Wohnquartier keine

Spannungen im Hinblick auf den umgebenden Verkehr, sowie auf die

umgebenden Bau- und Nutzungsstrukturen entstehen.

o

Hinweis:

Im beschleunigten Verfahren nach 8 13 a BauGB zur Aufstellung eines Be-
bauungsplans der Innenentwicklung kann
- auf die frihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit und auf die friihzeitige
Beteiligung der Behdrden verzichtet werden,
- die Beteiligung der betroffenen Offentlichkeit und die Beteiligung der
Behorden verkdirzt stattfinden,
- von der Umweltprifung, dem Umweltbericht, den Angaben welche Arten
umweltbezogener Informationen verfligbar sind sowie von der zusam-
menfassenden Erkldrung abgesehen werden.

Der Aufstellungsbeschluss wird geméaR § 2 Abs. 1 Satz 2 des Baugesetzbu-
ches 6ffentlich bekannt gemacht.

Neu-Isenburg, den 11.01.2024
Magistrat der Stadt Neu-Isenburg

Dirk Gene Hagelstein
Blrgermeister

Anzeigen sind werbewirksam und preiswert!

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG DER STADT NEU-ISENBURG
[ AMTLICHE BEKANNTMACHUNG [

Das Mitglied des Ortsbeirates Zeppelinheim, Herr Roger Fink, hat sein Man-
dat mit Schreiben vom 11.12.2023 niedergelegt.

An seine Stelle riickt der nachste noch nicht berufene Bewerber des Wahl-
vorschlages mit dem Kennwort SPD, Herr Hans-Jirgen Hohl in den Ortsbeirat
Zeppelinheim nach. Herr Hans-Jirgen HohI hat auf die Annahme des Man-
dats mit dem Schreiben vom 04.01.2024 verzichtet.

Die nachste noch nicht berufene Bewerberin des Wahlvorschlages mit dem
Kennwort SPD ist Frau Yvonne Vekony.

Gegen diese Feststellung kann binnen zwei Wochen nach Veréffentlichung
in der Stadtpost bei dem Gemeindewahlleiter der Stadt Neu-Isenburg, 63263
Neu-Isenburg, Hugenottenallee 53, Einspruch eingelegt werden.
Neu-Isenburg, den 15.01.2024

Peters

Gemeindewahlleiter

[ AMTLICHE BEKANNTMACHUNG [

Hinweis auf die Sitzungen der Gremien der Stadt Neu-Isenburg

GemaR § 8 Abs. 3 der Hauptsatzung der Stadt Neu-Isenburg erfolgt die 6ffent-
liche Bekanntmachung der Ladungen zu den Sitzungen der Stadtverordneten-
versammlung und ihrer Ausschisse, der Ortsbeirate sowie des Auslanderbei-
rates in den nachstehend aufgefiihrten Bekanntmachungskasten:

1. Rathaus, Hugenottenallee 53
2. Am Burgerhaus Zeppelinheim, Kapitdn-Lehmann-StraRe 2
3. Vor dem Haus ,Am Forsthaus Gravenbruch 3

Daruber hinaus erfolgt eine Information zu den Sitzungsterminen, der Tages-
ordnung sowie den Drucksachen im Internet auf der Webseite der Stadt Neu-
Isenburg unter www.neu-isenburg.de, in der Regel am Donnerstag vor dem
Sitzungstermin.

Die Termine der nachsten Sitzungen werden hiermit nachrichtlich bekannt-
gegeben:

19. Sitzung Ausschuss Familie, Jugend, Senioren und Soziales -Entfallt-
23.01.2024, 19:30 Uhr, Rathaus, Plenarsaal,

Hugenottenallee 53, 63263 Neu-Isenburg

22. Sitzung Ausschuss Bau, Planung, Umwelt, Verkehr und Stadtentwicklung
24.01.2024, 19:30 Uhr Rathaus, Plenarsaal,
Hugenottenallee 53, 63263 Neu-Isenburg

20. Sitzung des Ortsbeirates Zeppelinheim
25.01.2024, 19:30 Uhr, Birgerhaus Zeppelinheim, GroRer Saal,
Kapitan-Lehmann-StralRe 2, 63263 Neu-Isenburg

Zu den Sitzungsdetails (Tagesordnung, Sitzungsunterlagen) E. s E
gelangen Sie Gber die Webseite L e
https://neu-isenburg.de/buergerservice’/kommunalpolitik/
vorlagen-und-beschluesse-termine/

oder mittels des QR-Codes.

R
i

Zivilcourage ist
nie zu viel Courage!

Zeuge sein, Hilfe leisten — jeder kann im
Rahmen seiner Maglichkeiten etwas tun.

Fragen? Infos gibt's bei Ihrer nachsten
Polizeidienststelle und im Internet
www.polizei-beratung.de

lhre Polizei

Kompetent. Kostenlos. Neutral.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Amtsgericht Langen (Hessen)
7 K30/21

Zwangsversteigerung zum Zwecke der Zwangsvollstreckung
Folgender Grundbesitz eingetragen im Grundbuch von Sprendlingen Blatt 11088,

Gewerbeeinheit Biiro mit 7 Einzelbiros und 2 Toiletten, Kellerraum und 2
KFZ-Abstellpldtzen; ca. 118 gm Nutzfliche im 1. OG Robert-Bosch-StraRe 24

soll am Donnerstag, 08.02.2024, 10:00 Uhr, im Gerichtsgebaude, Saal A,
ZimmerstraBe 29, 63225 Langen (Hessen),

zum Zwecke der Zwangsvollstreckung versteigert werden.
Der Verkehrswert wurde gemaR 8§ 74a ZVG festgesetzt auf 115.000,00 EUR.
Baujahr des Hauses: ca. 1977 (laut Verkehrswertgutachten)

Bieter missen damit rechnen, dass sie in Hohe von 10% des Verkehrswertes
(d. h. 11.500,00 EUR) Sicherheit zu leisten haben.

Die Sicherheit kann geleistet werden durch: Verrechnungsschecks
gestellt durch inlandische Kreditinstitute oder Bundesbankschecks
de frihestens am dritten Werktag vor dem Versteigerungstermin
gestellt), Bankburgschaften und rechtzeitige (vier Banktage vor dem
Termin) Uberweisung auf das Konto der Gerichtskasse Frankfurt am Main
(Landesbank Hessen-Thiringen, IBAN: DE73 5005 0000 0001 0060 30,
BIC: HELADEFFXXX) unter Angabe des Kassenzeichens 029360201120.

Das Kassenzeichen gilt nur fir dieses Verfahren und darf nicht fur die Zahlung
von Sicherheitsleistungen in anderen Zwangsversteigerungsverfahren verwen-
det werden.

Auf die Bekanntmachung im ZVG Portal unter www.zvg-portal.de wird verwiesen.
Langen (Hessen), 11.01.2024

aus-
(bei-
aus-

,Ich setze
mich fur
MS-Kranke
ein. Bitte
helfen Sie
auch mit!”

s

;D,ez_'ff_?a

Petra Gerster

Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband
Hessen e. V.

simsfe

hessen
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STELLENANGEBOTE

STADT % NEU-ISENBURG

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nachstmadglichen Zeitpunkt fiir
Sicherheit, Ordnung und StraBenverkehrshehdrde mehrere

Ordnungspolizeibeamt*innen w/mu)
mit 39 Wochenstunden/Vergiitung bis zu EG 9a TVoD-VKA

Die vollstandige Stellenausschreibung, mit einer Tatigkeitsheschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseite www.neu-isenburg.de unter der Rubrik Biirgerservice.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns bitte aussagekraftige
Bewerbungsunterlagen bis zum 04.02.2024 an:

karriere@stadt-neu-isenburg.de
Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

mobile auvspflege
Pon. denben weiten |

Nettes ambulantes Pflegeteam braucht Verstarkung!
Wir suchen ab sofort eine
Biirokraft (m/w/d) auf 520-Euro-Basis.

Wir helfen Ihnen lhren Lebensabend zu Hause zu verbringen!

Mobile Hauspflege S.1.R. GmbH

Inhaber: Ingrid Hager, ex. Altenpflegerin
Dieselstralle 3a - 64546 Marfelden-Walldorf
Tel. 067105 - 919193 - E-Mail: kontakt@mobile-hauspflege.de

Der Zweckverband Wasserversorgung Stadt und Kreis Offenbach
ist der Trinkwasserversorger der Stadt Offenbach am Main und
versorgt weitere 13 Stadte und Gemeinden im Kreis Offenbach als
Fernwasserversorger mit Trinkwasser.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie zum
nachstmoglichen Zeitpunkt als

Instandhaltungsmonteur (m/w/d)

Ihre Aufgabenschwerpunkte:

= alle zum Erhalt der Wasserversorgung anfallenden Arbeiten
wie die Instandsetzung von Rohrbrlchen, Stérungssuche,
Neuverlegung von Hausanschlissen und Hauptleitungen,
Zahlerwechsel

= Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst

Ihr Profil:

= abgeschlossene Berufsausbildung in der Fachrichtung
Wasserversorgung, Wasserinstallateur (m/wy/d),
Rohrleitungsbauer (m/w/d) oder vergleichbar

m FUhrerschein der Klasse 3 bzw. BE

m gesundheitliche Eignung fur die korperliche Arbeit im Freien
zu jeder Jahreszeit

m Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit und Fahigkeit zum
selbstandigen Arbeiten

» idealerweise verfugen Sie Uber mehrjahrige Praxiserfahrungen
in der Wasserversorgung

Wir bieten Ihnen:

= eine unbefristete Anstellung auf einem krisensicheren
Arbeitsplatz; verantwortungsvolle, interessante und
abwechslungsreiche Aufgaben in einem leistungsorientierten,
engagierten Team

= VergUtung und Sozialleistungen nach dem Tarifvertrag
Versorgungsbetriebe

m Zusatzversorgung (betriebliche Altersversorgung)

= Sonderzahlung

m eine 39 Stundenwoche

= 30 Tage Urlaub im Jahr

= Jobrad

Die Vollzeitstelle ist grundsatzlich teilbar.

Es besteht eine Verpflichtung zur Erhéhung des Frauenanteils.

Bewerbungen von Frauen sind besonders erwiinscht.

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen (Anschreiben,

Lebenslauf, Nachweise Uber die abgeschlossene Berufsausbildung,

Arbeitszeugnisse, Gehaltsvorstellung) richten Sie bitte zusammen-

gefasst in einem PDF-Dokument bis zum 09.02.2024 an:
bewerbung.monteur@zwo-wasser.de

oder schriftlich an

Zweckverband Wasserversorgung Stadt und Kreis Offenbach
Personalverwaltung
Am Wasserwerk 1- 63110 Rodgau - Telefon 06106/6995 -20

Metzgerei Breidert
Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon 06103/23557
www.Metzgerei-Breidert.de
Wir sind ein mittelstandisches Familienunternehmen mit einer tiber
145-jéhrigen Tradition im Fleischerhandwerk und im Partyservice.
Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

Fleischer (m/w/d)
gelernt oder ungelernt, fiir die Produktion und den Verkauf

Sie sollten motiviert, teamorientiert und flexibel sein.

Wir legen groBBen Wert auf kompetentes Auftreten, die Fahigkeit
zum selbstandigen Arbeiten und auf organisatorisches Talent.
Senden Sie Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
und frithestmaoglichen Eintrittstermin an:
Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
oder per Mail an Tobias.Breidert@metzgerei-breidert.de

§ o . L1
| Quereinsteiger |
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggéaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepéckaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvoD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
lhre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Suche deutsche Putzhilfe fur frei-
tagnachmittags, alle 14 Tage ab 13
Uhr fur 3 Std., in Hanau-Steinheim.
Tel. 06108 - 7967529.

Freundliche erfahrende Reini-
gungshilfe, 3 Std. pro Woche in
Buchschlag Dreieich gesucht, Tel.
061037335919 oder 0151 56030529

Haushalthilfe gesucht fir Privat-
haushalt in Morfelden-Walldorf, 10
Stunden pro Monat. Kontakt bitte
Handy 01525- 4030990.

B
? localjob.de

Das regionale Jobportal

Kaufmannische Ausbildung
beendet? Dann starte durch bei
HolzLand Becker, Herr Laptev,
karriere@holzlandbecker.de,

Tel. 069/269153144

Pflegehelferin in Teilzeit gesucht!
Aktive Rollifahrerin aus FfM-Bo-
ckenheim benétig Hilfe bei Pfle-
ge, Transfer, Haushalt und Beglei-
tung. Dienst in Schichten in der
Regel 1x pro Woche, von 13:00 -
8:00 Uhr. Stundenlohn: 16,00€
plus Zuschlage. = 069 95909900

Biirohilfe fir priv. gesucht:
Papierunt. sowie Rg, E-Mail ,Textbe-
arbeitung , etc. Sehr Gute Deutsch-
kennt!l. gewlnscht, 20€ pro Std.
Tel.: 017617861786.(WhatsApp)

ANSMANN
Gebaudereinigung GmbH
Wir suchen zuverlassige,
deutschsprachige
Reinigungskrafte
fiir ein Objekt in Langen/Industriegebiet.

Arbeitszeit:
Mo. bis Fr.:17:00 - 19:00 Uhr.

@06103/74777

E-Mail: ansmann@ansmann.com

Reinigungskraft aus Bruchkdbel
fur Treppenhaus gesucht (1 x pro
Monat). Tel. 06021- 423 424

Hotel am Berg
in Frankfurt-Sachsenhausen sucht
Zimmermadchen (m/w/d). Minijob,
Teilzeit oder Vollzeit.
Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung: 0163 3448715,
hotelamberg@aol.com

Deutschsprachige
Reinigungskraft m/w/d
auf 538.- € Basis fUr Treppenhausrei-|
nigung Vormittags ca. 5 Std.
wochentl. in Offenbach gesucht.
Flhrerschein von Vorteil.
herbert.kuchta@t-online.de oder
Tel. 069-98 67 02 61
Mo-Fr 9 bis 15 Uhr

Reinigungskraft in Rodgau Du-
denhofen ab sofort gesucht!
Alle 14-Tage fur 3 Std /zeitlich fle-
xibel / Std.lohn VB /Bei Interesse
gerne anrufen 0170 27 50 969.

Helferln fiir Privathaushalt ge-
sucht. Hilfe im Haushalt, Beglei-
tung, Betreuung des Kindes und

Kochen notwendig.
Flexible AZ zw. 08:00-23:00 Uhr.
Eine Minijob- 0.TZ-Stelle, 15€/ Std.
in F.-HOchst. Kurzbewerbung:
milanmartelli@gmail.com

Die Firma Difas GmbH befordert
seit Uber 20 Jahren Kinder,
Erwachsene und Schiiler im

Rhein-Main-Gebiet.
Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ristige Rentner/Innen
oder Hausfrauen/-méanner als

Fahrer/Innen (m/w/d)
firr die Personenbeférderung
im Kleinbus

auf Mini/Midijob-Basis.

Bewerbungen richten Sie bitte
telefonisch von Mo-Fr von
08.00 - 13.00 Uhr an:
difas die fahrservice gmbH
Tel. 069 - 56 00 44 55
Kirchstr. 16, 65510 Idstein
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STELLENANGEBOTE

OPAL Catering GmbH
Die OPAL Catering GmbH ist ein Tochterunternehmen der ASB Hessen Service
GmbH. Wir verstehen uns als kundenorientierten Partner im Bereich Catering
und haben uns auf das Thema , Essen und Trinken" in der Kindertagesstatten-
und Schulverpflegung sowie im Bereich Health Care spezialisiert. Wir suchen

Kiichenhilfen (m/w/d) im Raum Offenbach
(Minijob und Teilzeit)
Eintrittstermin: 1. Marz 2024

Weitere Details zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage
unter http://www.opal catering.de/Stellenangebote/

Interesse? Dann bewerben Sie sich direkt iiber unsere Homepage oder senden
Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an folgende Adresse:
OPAL Catering GmbH - z.Hd. Frau Christiane Barth

AarstraBe 110 - 65232 Taunusstein
bewerbungen@opal-catering.de oder Telefon 0160 249 3832

ICH BIN DABEI,

ASKLEPIOS als einer der gréBten privaten Klinikbetreiber in Deutschland
verstehen wir uns als Begleiter unserer Patient:innen — und als Partner
unserer Mitarbeitenden. Wir bringen zusammen, was zusammengehort:
Nahe und Fortschritt, Herzlichkeit und hohe Anspriiche, Teamwork
und Wertschatzung, Menschen und Innovationen.

Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt in Vollzeit eine

Teamleitung/stellv.
Objektleitung im Bereich
Reinigung (w/m/d)

am Standort Langen

Jetzt bewerben!

DEIN AUFGABENGEBIET

Organisation der Arbeitsablaufe und Kontrolle
der Arbeitsergebnisse | Qualititssteuerung und
Qualitatssicherung nach den Vorgaben des Qualitats-
managements | Einarbeitung und Einweisung neuer Mitarbeiter:innen

| Ansprechpartner:in fir unsere Kunden | Vertretung der Objektleitung
bei Abwesenheit | Unterstiitzung bei der Durchfiihrung der Personal-
einsatz-,Dienst- und Urlaubsplanung

WIR BIETEN

Eine attraktive und leistungsgerechte Vergiitung | Eine gezielte, quali-
fizierte Einarbeitung in einem Team was sich auf Dich freut | Ein interes-
santes und vielseitiges Aufgabengebiet | Flache Hierarchien, ein respekt-
volles Arbeitsumfeld und konsequente Weiterentwicklung Ihrer Starken

| Konzernweite Vernetzung durch unser Social Intranet ,, ASKME* | Verein-
barkeit von Familie und Beruf durch u. a. flexible Arbeits- und Teilzeit-
modelle | Betriebliche Gesundheitsférderung und Pravention durch
viele Angebote im Rahmen des ,Asklepios Aktiv" Programms | Mitarbeiter-
rabatte in vielen Onlineshops und zahlreiche Vergiinstigungen fiir Freizeit-
aktivitaten und Veranstaltungen.

Fiir weitere Informationen steht Dir Loredana Breci unter
Tel.: +49 6103 9126-1100 zur Verfiigung.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung!

Asklepios Service Reinigung GmbH
Schnackenburgallee 149

22525 Hamburg
recruiting.kbservice@asklepios.com

€ AskLepios

wenn hoch dann...

lhr Profil:

Mechaniker/in

lhr Profil:

kennenlernen

Unser Angebot:
+ Vollzeit / Festanstellung

« Soziale Leistungen

Interessiert?

« Leistungsgerechte Vergiitung

@
SCHMID

Als einer der groBten mittelstandischen Arbeitsbiihnen-Vermieter Giberzeugen wir seit tiber
50 Jahren anspruchsvolle Kunden aus Handwerk, Dienstleistungen und Industrie. Zuverlas-
sigkeit, Flexibilitdt und ein hoher Sicherheitsstandard sind die Saulen unseres Wachstums
mit nunmehr Gber 950 Mietgeraten. (www.schmidt-info.de)

Kfz-Mechaniker (Nutzfahrzeuge) m/wid

Sie Gibernehmen die Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten an unseren LKW sowie PKW.
Ihr Einsatzgebiet ist hierbei unsere Werkstatt in Neu-Isenburg.

Hub-
Arbeitsbiihnen-
Vermietung

« Sie verfligen Uiber eine abgeschlossene Ausbildung als KFZ-Mechatroniker/in oder KFZ-

« Selbststandige Arbeitsweise und Teamfahigkeit.
« Fihrerschein der Klasse B/C/CE von Vorteil

Kundendienst- und Werkstattmonteur m/w/d)

Im Bereich unserer Zentrale sind Sie verantwortlich fiir den technischen Zustand unserer
hydraulisch und elektrisch betriebenen Arbeitsbiihnen. Ihr Einsatzgebiet ist hierbei unsere
Werkstatt in Neu-Isenburg sowie Kundendiensteinsatze im Rhein-Main Gebiet.

« Sie verfligen Uber eine technische Ausbildung im Bereich Arbeitsbiihnen, Baumaschinen,
Landmaschinen oder Nutzfahrzeuge

« Sie sind flexibel, zuverldssig und haben Freude an Reparaturarbeiten
« Besitzen Sie dariiber hinaus einen Flhrerschein der Klasse B, mochten wir Sie unbedingt

Dann senden Sie uns bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise per
E-Mail, mit Angabe der Verfligbarkeit und Gehaltsvorstellungen an folgende Anschrift:

Schmidt GmbH & Co. Hubarbeitsbiihnenvermietung KG
Dornhofstr. 23, 63263 Neu-Isenburg, E-Mail: ni@schmidt-info.de, www.schmidt-info.de
E-Mail: ni@schmidt-info.de - Homepage: http://www.schmidt-info.de

STELLENGESUCHE

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kiiche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Zuverl. Frau su. Putzstelle im Pri-
vathaushalt, Rm. Frankfurt. Tel.
0176 57661395

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle. Ab sofort Ein-
satzbereit.

Tel: 0163/1089036

NEBENBESCHAFTIGUNG

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Dachdecker- und Spenglerarbeiten
Flachdach aller Art @ 0163-3 145555

Aushilfe fiir Lager und Versand
gesucht ( m/w/d) Wir suchen 1-2
mal wochentlich auf Minijobbasis
Unterstutzung in der Versandab-
wicklung und Warenannahme,
erne ein noch fitter Frihrentner/
in. Wochentage und Zeiteinteilung
gexibel nach Absprache festleg-
ar.

www.der-maklershop.de, ADmoti-
ve KG, HauptstraBe 10, 63303
Dreieich

Tel: 06103 - 831 1972 Kurzbewer-
bung ern er Email an
ulahn@der-maklershop.de ( An-
sprechpartnerin Ulrike Lahn).

STADT§ NEU-ISENBURG

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nachstmaglichen Zeitpunkt fiir
den Fachbereich Stadtbibliothek eine

Stellvertretende Leitung (w/m/d)
mit 39 Wochenstunden/Vergiitung EG 11 TV6D-VKA

Die vollstandige Stellenausschreibung, mit einer Tatigkeitsheschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseite www.neu-isenburg.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns bitte aussagekraftige
Bewerbungsunterlagen bis zum 04.02.2024 an:

karriere@stadt-neu-isenburg.de
Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Mit
vollem
Durchblick .
auf ?localjob.de
Jobsuche Das regionale Jobportal




MEGA

PRIVATE KLEINANZEIGEN

MARKT

VERKAUF

ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-

Ruf-Bett, NP 5.500 €, Doppelbett,
1,80 x 2 m, gut erhalten, zu ver-
schenken. Tel. 01522 9030363

ANKAUF VON:
o Schmuck
o Gold

o Silber

« Marken-Uhren ,
» Miinzen & Barren=-
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer’
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

t an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kru%e, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

(" Frau Danna sucht und kauft )

Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kruge, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mébel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Miin-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Tegpiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Periicken, Krii-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% serios und diskret.
arabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
=069/17516793

Jede Woche Uber
600.000 Lesekontakte!

069 850088 - anzeigen@op-online.de - www.op-online.de/anzeigen

Josef der Sammler kauft Pelze, Zinn,
Silberbesteck, Uhren, Abendgarde-
robe, Mlinzen, Schuhe, Hosen und
Jacken, Lampen, Puppen, Teppiche,
Figuren, Antiquitaten, Porzellan, Mi-
litaria, Modeschmuck, Bernstein,
Haushaltsauflésung, Zahngold und
Goldschmuck. Zahle bar und fair vor
Ort, von Mo-So 8.30-19.30 Uhr.

Tel. 061929891787

Josef der Sammler kauft Pelze, Zinn,
Silberbesteck, Uhren, Abendgarde-
robe, Minzen, Schuhe, Hosen und
Jacken, Lampen, Puppen, Teppiche,
Figuren, Antiquitaten, Porzellan, Mi-
litaria, Modeschmuck, Bernstein,
Haushaltsauflésung, Zahngold und
Goldschmuck. Zahle bar und fair vor
Ort, von Mo-So 8.30-19.30 Uhr.

Tel. 061929891787

Suche antike Mobel,
Uhren, Meif3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Buicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

PoIn. Mann kauft aus Wohnungs-
auflosungen gebrauchte Méobel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Schallplatten (LP’'s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen @ 069-67702820

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésungen
= 0173-88096 32
Allround-Service Ffm.

BEKANNTSCHAFTEN

Wandern Sportl. Sie sucht Wan-

derpartner 60+/-, fur Touren
15/20km, Spessart/Odenwald...,
WE/Werkt. judiths5@t-online.de

Witwe 75 J. (kein Oma-Typ) mdch-
te zur Freizeitgestaltung einen net-
ten, symphatischen Mann kennen-
lernen. Chiffre 22350313

Unternehmungslustige Sie ,An-
fang 70, 1,62m, schlank sucht net-
ten ehrlichen Partner zwecks Frei-
zeitgestaltung und Urlaub.Ware
schon aus Kreis Seligenstadt oder
naherer Umgebung, Zuschr. unter
72304890 an diese Zeitung

SIE SUCHT IHN

SPRING MIT MIR IN DIE LIEBE
UND IN EIN NEUES JAHR!
JULIETTE, 58 J verwitwet, aber
mein Herz ist wieder frei und frohlich
hiipfend fiir eine neue Partnerschaft.
Bin eine zierliche Wahnsinnsfrau, super
aussehend, zértl, sanft u. verschmust.
Habe schones Zuhause, guten Beruf und
Glick, wenn wir uns treffen.,ICH LIEBE DIE
EHRLICHE LIEBE” u. wiinsche mir Uber pv
einen humorvollen Mann, bitte keinen
Veganer oder Sandalen tragenden Um-
weltaktivisten. 2024 bin ich bereit fir
mehr Liebe, mehr Lachen, mehr Schlaf,
mehr SpalB. Dafiir will ich: weniger Dra-
ma, weniger Stress und weniger Arger.
Suchst du eine aufrichtige Partnerin, die
dich rundum verwdhnen méchte? Zartli-
che Stunden in einer wunderbaren, har-
monischen,  ehrlichen  Partnerschaft
mochte ich gern mit einem netten
Mann erleben dirfen. Wie wére es mit
einem Spaziergang oder einem ,kuscheli-
gen Hausfest” fiir zwei? Rufe an, Tel.:
06103 - 4856512, oder E-Mail an:
Juliette52@wz-mail.de. Dein Alter ist
mir egal, ich suche keinen Traumprin-
zen, sondern einen ehrlichen, boden-

standigen Partner an meiner Seite.

Attraktive gepflegte schlanke Sie,
56 J., gebunden, sucht seridsen, sol-
venten, zuverlassigen Herrn U60 fur
gelegentli. interessante gepflegte
Treffen im Raum HU/OF. Kein
E-Mail-Kontakt. Chiffre Z 2350312

Mein Name ist GUDRUN, bin 77 Jahre,
155 cm groB, hier aus der Gegend und
verwitwet und suche einen passenden
Partner fiir gemeinsame Ziele. Schon seit
vielen Jahren bin ich sehr alleine - ein
Neubeginn so mitten in meinem Leben
wiirde mich sehr gliicklich stimmen. Ich
bin ein natirlicher, sehr bescheidener,
warmherziger, einfihlsamer und gedul-
diger Mensch, offen und spontan, fast im-
mer flir andere da und dabei komme ich
meistens selbst zu kurz. Ich liebe schéne
Stadte und ich liebe Musik, koche sehr gut,
mag schwimmen und genieBe schone
Konzerte mit Orchester. Ich wiinsche mir
eine liebevolle, harmonische Beziehung,
in der fiir mich Charakter, Ehrlichkeit und
Vertrauen, Respekt und Treue fundamen-
tale Bedeutung und im ,Alltagsleben”
Bestand haben, einen gefiihlvollen und
verldsslichen Partner mit dem Herz am
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude an
Zweisamkeit hat und sich mit mir die
Liebe und das Leben teilt. Uber einen
Anruf wiirde ich mich freuen: handy pv
01522 -6954734.

MARGIT, 69 J / 1.67, verwitwet. Ich
bin frohlich u. sehr gut aussehend, mit
schlanker-mittelschlanker ~ Figur  und
jugendlicher,  gepflegter ~ Samthaut,
habe schone Beine, blonde Haare, blaue
Augen, bin elegant, charmant, sehr
liebenswert u. gut situiert, als ehemalige
Intensiv-Krankenschwester. ~ Zusammen
haben wir doppelte Liebe, kdnnen schéne
Wochenendausflige und event. mal eine
Reise machen. Ich mdchte im neuen Jahr
nicht mehr alleine sein... empfinden
Sie auch so? Ich mochte dir eine treue,
liebevolle, umsorgende, kultivierte Frau
sein. Ich mag Fahrradfahren, spazieren
gehen, Dir immer etwas Leckeres kochen
oder backen; eventuell kdnnen wir mit
einem verspateten Glas Sekt auf unsere
Liebe u.,2024" anstoRen. Welcher nette,
ehrliche Herr mit Humor ruft tiber pv an,
damit wir unser Glick nicht verpassen,
denn durch die Liebe bleiben wir jung.
Deshalb ist unsere Gliicks-Chance,
wenn Sie bitte gleich anrufen: Handy:
0151-56196728.

Sie, wiinscht netten, humorvollen
u. noch etwas unternehmungsfreu-
digen Herrn, NR, 80+, kennenzuler-
nen, Raum Dreieich/Langen, Zu-
schr. unter Z2304891

ER SUCHT SIE

JOACHIM, verwitwet, Anfang/Mitte
80-jdhriger Lehrer, jetzt Pensiondr in
besten finanziellen Verhéltnissen. Ich
mochte mit lhnen das Leben geniefen.
Bin ein ganz normaler frohlicher Laus-
bub + Gentleman, ein dynamischer, sehr
jugendlicher, vitaler Mann, immer perfekt
und manchmal genau das Gegenteil, mit
liebevollen Einfallen, gut situiert, schénes
Zuhause hier in der Region, ich liebe die
Natur und bin beim Forstamt immer noch
gerne gesehen. Ich bin harmonieliebend
und anpassungsfahig. Ich mdchte mit
lhnen reden, lachen, wiinsche mir {ber
pv eine Frau, die mit Freude u. Liebe das
Leben mit mir genieBen mochte. Als
auBerst leidenschaftlicher, zartlicher Typ,
der darauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir dariiber hinaus jemanden, der
neben aller Spontanitdt und Lebenslust
sowie der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mitbringt,
um Dir ein treuer, liebevoller und verant-
wortungsbewusster Partner zu sein.
Zusammen den Weg gemeinsam
gehen, ob getrennt wohnend oder
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen Sie
an:Tel.: 06103 - 4856523.

Architekt RICHARD, 77 J ganz alleinst.
und noch beratend als Architekt tdtig.
Lust ein Haus mit mir zu entwerfen. Ich
bin 187cm groB3, dynam., gutaussehend,
niveauvoll, mit Charisma, treu und zartlich.
Habe ein schénes Zuhause - doch mir
fehlt das Wichtigste, die Frau / Partnerin
an meiner Seite. Ich wiinsche mir eine
liebe, natiirl. Frau ...bestimmt finden
wir uns auf diesem modernen Weg.
Weihnachten u. Silvester 2023 war ich
Jtoller Hecht” ganz allein mit meiner
Weihnachtsgans, die sich allerdings in
RuB aufléste, da ich den falschen Knopf
am Backofen driickte: ,Selbstreiniger”, der
Backofen war verschlossen, so konnte ich
noch meiner lieben Gans zuprosten. Aber
,2024" wird alles besser — mit DIR, einer
fréhlichen Frau. Beruflich u. finanziell habe
ich viel erreicht, jetzt méchte ich Liebe
finden, dich verwohnen, dich liebhaben
und unseren Urlaub in die Sonne buchen
und glucklich werden mit ,DIR" fur im-
mer. Dein pv Anruf ist unsere Chance,
Tel.: 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
RichardWolf@wz-mail.de

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

Attraktiver Herr sucht eine Frau,
die etwas mollig und lustig ist. Fur
ein gutes Gesprach bin ich immer zu
haben. Ich bin selbst sehr lustig und
mache viele SpaRe, wenn ich gut
drauf bin. Meine Daten: 1,78, 86 %1
62 ., Sternz. Waage. Ich freue mic

auf Deinen Anruf: 0176 - 47764156.

Er, 48 Jahre schlank und gut ge-
baut sucht reife Sie von 50 bis 70
Jahre, gerne gebunden

fur erotische Stunden zu zweit.
100% Diskretion u. Sauberkeit.
KFI.

TEL. 01704098672

CARSTEN, 66 J/ 1.88, verwitwet, Dipl.
Bau-Ingenieur, jetzt Rentner, aber nicht
langweilig. Ich habe ein Segelboot, bin
schlank und sportlich und fir alle Akti-
vitdten zu haben. Ich bin ein frohlicher,
grofRziigiger Mann, goénne jedem das
Beste, bin kultiviert, niveauvoll, hilfsbereit
u. mag es, in der Natur zu sein und wan-
dern zu gehen und ich mag Abenteuer-
reisen, viel lachen, aber auch ernsthafte
Gesprache. Das neue Jahr méchte ich
gern mit ,DIR" beginnen - wenn wir uns
treffen u. es knistert, wird es fur immer
halten. Weihnachtsurlaub  nachholen,
ob bei einem Cocktail am weil3en Sand-
strand od. auf einer romant. Almhiitte...
,Du entscheidest”. Ich suche kein Aben-
teuer, sondern eine ehrliche, treue Part-
nerschaft, die zur Liebkosung der Seele
wird u. fUr immer hdlt. Unser Glick
iiber pv ist lhr spontaner Anruf zur
Liebe, handy 0172 - 3707138, od. eine
E-Mail: Carsten0407@inserat-wz.de.
2024 wird der Start in unser gemein-
sames Leben - fiirimmer!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Gebraucht-Teile fiir Mercedes-Benz
W 116 - W 126 - W 124 - W 201 - W 140

—_
Teile An- u. Verkauf, Fahrzeugankauf,
Sammlungs- u. Lagerauflésungen
0. Stork, Adam-Opel-Str. 5a, Rodermark

0177 / 59 53 400

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder 0157/721707 24

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

Barankauf von PKWs aller Art,
Wohnwagen und Motorrollern -
sofort Bargeld und Abmeldung.
@0610396093000.0163-2488318

Alte Motorrader, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa

usw. Jeder Zustand und Teile.

= 06103/2704609 0. 0151/22698888

www.label-online.de

eroral
Initiative e.V.
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IMMOBILIENANZEIGEN

M ﬁ R KT Jede Woche iiber 600.000 Lesekontakte!
Telefon: 069 850088 - anzeigen@op-online.de

IMMOBILIEN

HORNIVIUS !MMOBILENS

Immobilien-Makler seit 60 Jahren aus Leidenschaft!

« Seriose Wertermittlung - Ausfiihrliche, personliche Beratung
mit der Erfahrung von 60 Jahren ist durch nichts zu ersetzen.

-

-

Jourdanallee 16, 64546 Morfelden-Walldorf, Tel. 06105-71055
info@hornivius.de www.hornivius.de

immobilie
I St schnell = sich

lhr starker Umzugspartner
’ CHRIST+WAGNER

\NA S

regional + international
63225 Langen | www.christ-wagner.com

Tel. +49 6103 23119

Sie suchen eine erfahrene Haus-
verwaltung im Kreis OF/MKK?
Dann kontaktieren Sie uns!
Hausverwaltung Halberstadt
GmbH & Co. KG
WEG- & Mietverwaltung -
seit 40 Jahren.
= 06103-85459
kontakt@hv-halberstadt.de

HAUSER - KAUFGESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Privatverkauf - 2-Zi.-ETW mit
Garten, TG-Stellplatz, Keller,
Hanau-lnnenstadt 58 m2 Wfl., SZ
+ WZ mit WohnkUche (inkl. EBK),
Bad mit Wanne+Dusche,15-Part.-
MFH, KP: € 225.000,- VB

Tel. 06181/ 4343882

Vermietung! SiiBe kleine 2 Zim-
mer-Wohnung fir 1-2 Personen
Rodermark-Urberach, EG Woh-
nung, 53gm, EBK, Kellerraum Bad
mit Badewanne, Kaltmiete 680
Euro, NK 200 Euro, Tiefgaragen-
platz optional (+60 Euro) Ab
15.02.2024 frei. Allgemeine Be-
sichtigung am Samstag,
03.02.2024 von 13:00 bis 14:00
Uhr.

sunnyvanny@gmail.com

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW - ANGEBOTE

Privatverkauf:Obertshausen/Ha-
usen, 4 Zi.-Whg., 93 m?, Balkon, KP:
326.000 €. E-Mail: elegance@gmx.ch

Bewegte Bilder: Online-
Videos von lhrer Zeitung

Telefonische Anzeigenannahme

Von privat: OF-OT, 5ZW, 132 qm, BJ
2012, Garten, ruhig, zentral,
PKW-Stellplatz, ab 6/24, KP: 639.000
€, Keine Makler! Chiffre: Z 2304893

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

© vgstudio - Fotolia.com
.
Wi

MEDIENGRUPPE

StadtPost % OFFENBACH-POST

——— __ www.op-online.de

ETW - ANGEBOTE
2% UND MEHR ZIMMER

Offenbach-Stadt, Nahe Klinikum:
3 ZKB-Balkon, ca. 75 gm, 2. OG,
kompl. Kichen-/ Badausstattung,
Tgl.-Bad, Gaste-WC, Abstellraum,
zzgl. Keller- und Waschraum, Tiefga-
ragenplatz, sofort frei, von privat:
299.000,- € Chiffre Z 2304892

ETW - KAUFGESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

VERMIETUNGEN

3 ZW Seligenstadt Mainhausen
84m2, gepfl. 3 FH, EBK, Tgl. Bad, Gar-
ten, Schwimmteich, ideal fur 2 Per.
830€ + N + K. Tel: 0176 641 390 91

VERMIETUNG -1 U. 1%2ZIMMER

Vermietung 2 Zi Whg.in Offen-
bach, ca 70m?, sep.Eingang, Ein-
lieger, Kuche, Bad, Erstbezug
komplett moébliert, ruhige Lage
850€+ NK+3MMT an NRTel
069/977 69 260

VERMIETUNG - 3 U. 3%2 ZIMMER

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Froschhausen: 3 Zi.-Whg., 75 m?,
Ka., Sud-Blk., gr. Garten, ab sof. zu
verm., Tel. 0176 20158029

Neuberg OT Riidigheim, 3-ZKB,
Ga-WC, gr. Garage, 90 m?, in 2-FH,
ruhige Lage, ab 1.2. o. spater, 750 €
+300€NK+2MMKt, T.06185-7128

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- €+ NK +Kt. Tel. 06181-431501.

GEWERBLICHE RAUME -
ANGEBOTE

Laden/Biiro, ca. 50 m2 ab sofort in
Sprendlingen, 800 € Pauschalmiete,
inkl. samtl. Uml., aulBer Strom, zu
verm., keine Lebensmittel o. Auto-
matengeschafte. Schufaauskunft. 3
MM Kt., Tel. 0177 5842256

Garage mit Abstellplatz ab sofort
zu vermieten. Heusenstamm
Philipp-Reis-Str. monatliche
Mietpreis 110€. Tel: 0170-2923905

Obertshausen - Hausen: Einzelga-
rage in der Peter-Anton-Str. 16, ab
sof. 0. spater zu verm., 80 € monatl.,
Tel. 0172 6619394

Belohnung!! Suche Garage oder
Stellplatz in OF zu mieten oder
kaufen. Tel. 0172/6901122

StadtPost

In dieser Woche finden

Sie in unseren Ausgaben

die Prospekte von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

OFFENBACH
BISCHOFSHEIM
HEUSENSTAMM

RODERMARK

Getrankefach
GrofRhandel

expeark [@I
kiein

Anica's
Blumen-
Eck

Stefan
Orniak

oo
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BLBY.ONE

LE'STUNGS-GARANT'E ..von Anfang an!

in Eschborn, Frankfurt & Dreieich

britax
romer
Bundle Baby-Safe 5Z2
inkl. Flex Base 5Z
fiir Babys ab Geburt bis ca.
15 Monate (ca.40-85cm),
praktische Drehfunktion mit
deri-Size FLEX BASE 5Z,
Ergo Recline-Funktion und

weitere Extras fliir mehr
Komfort und Sicherheit

&) maxi-cosr

Bundle Pebble 360 Pro
Essential

inkl. Familyfix 360 Pro
i-Size Babyschale fiir Kinder ab
Geburt bis ca. 15 Monate (ca.
40 bis 87 cm), mit FamilyFix
Base 360 Pro mit Slide-Tech™
& 360°- Drehfunktion, flache
Liegeposition fiir ergonomi-

Nur erhiltlich schen Liegekomfort

in den Standard-

farben
-20%
UVP 549.80

versch.
Farben

AUSIGEEEIEHNET
UVP 569.98 SLIDE

479.- BNl

@ cybex

SET Priam Sepia Black
inkl. Wanne, Sportsitz

& Gestell Rosegold
4-in-1-Reisesystem, Allrad-
federung, leichter Alumini-

um-Rahmen, Einhand-Falt-
mechanismus, flaches und
platzsparendes FaltmaR,
einzigartiges Einhand-Gurt-
system, XXL-Einkaufskorb

459.-

Joie

Vinca 2in1 Oyster mit
i-Level

inkl. i-Base LX Eclipse

Set bestehend aus Gestell, Sport-
sitz, Babywanne, Babyschale und
Base, 2in1 Kombi-Kinderwagen -
geeignet ab Geburt bis ca. 5 Jahre
(22 kg), 3-fach verstellbarer
Neigungswinkel der
Schale- Liegen,
Ruhen, Sitzen

UVP 749.95 : LN, & UVP 1499.85

666.- =), 179.-

e SR O,
(o) ([ J
w | N T E R E R gt Online & liber 100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe!
; 1. Ko BabyOne Frankfurt GmbH, Filiale Eschborn, Ginnheimer StraRe 15, 65760 Eschborn
L h Lg‘d;i* ; BabyOne Frankfurt GmbH, Filiale Frankfurt-Ostend, Hanauer LandstraRe 11-13,
l L X ER 60314 Frankfurt am Main - BabyOne Frankfurt GmbH, Frankfurter StraRe 151, 63303
S A E ) e Dreieich-Sprendlingen - babyone.de
e B O
=5 - *Preisangaben in EUR inkl. gesetzl. MwSt. Giiltig bis zum 10.02.24 bei BabyOne in Eschborn, Frank-

furt-Ostend und Dreieich. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Druckfehler und Preisanderungen
Jetzt entdecken! vorbehalten. UVP = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



