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projekte in der Sahelzone unterstitzt.

rein Thiogo, der Hilfs-
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1600 Euro fir Burkina Faso-Hilfe

Erlés aus Adventsfeuer-Veranstaltung Gbergeben

Miihlheim - Stolze 1600 Euro
haben im Dezember die Besu-
cher des Adventsfeuers auf
dem Geldnde des Grillplatzes
im Naherholungsgebiet ge-
spendet. Bereits zum dritten
Mal organisierte der Aftrika-
verein Thiogo die Veranstal-
tung. Neben leckeren Speisen
und Getranken gab es reich-
haltig Informationen zum
Engagement des Vereins im
Bereich Tiefbrunneninstand-
setzung und Bildung in der

Spenden
Sie unter
www.dkhw.de

Sahelzone des westafrikani-
schen Landes Burkina Faso
sowie musikalische Darbie-
tungen von Kindern der Goe-
theschule.

Beeindruckt zeigten sich
der Vorsitzende Daniel Ty-
bussek und Projektleiter
Thorsten Ehmann vom gro-
Ren Zulauf, der Spendenbe-
reitschaft und dem Interesse
der Besucher. Thr Dank gilt
dabei auch den Miihlheimer
Geschiften Bickerei Schil-

Mit lhrer Hilfe
finden Kinder
Platz zum

Spielen.

@
e
Deutsches

I‘ I\ Kinderhilfswerk

ling, Metzgerei Miiller, Land-
kelterei Dietesheim sowie
den Altlagerern von Sankt
Markus und vielen freiwilli-
gen Helfern, welche die Ver-
anstaltung tatkriftig unter-
stiitzten. Im Februar tritt Eh-
mann wieder seine alljahrli-
che Projektreise nach Burki-
na Faso an, um den Einsatz
der Spenden direkt mit den
burkinischen Partnern vor
Ort zu koordinieren und zu
dokumentieren. did

gut zu horen.

Giltig bis
29,07..7-02
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Mehr Lokalkolorit geht kaum

Feuerwehr Muhlheim brennt mit Sitzung ein narrisches Feuerwerk ab

VON MICHAEL PROCHNOW

Miihlheim — Eine Leiche an der
Briickenmiihle! Das ist ein
Fall fiir die Miihlheimer Hi-
pos. Hacke und Peter ermit-
teln, setzen den Toten ins
WC auf dem Parkplatz und
untersuchen den Inhalt einer
Stadtwerke-Tasche. Auf dem
Markt fahnden sie nach der
Herkunft von Kartoffeln, Ki-
se und vermeintlichem Blut.
Mehr Lokalkolorit  geht
kaum, und genau das ist die
Stirke der Fastnachter bei
der Feuerwehr.

Die Brandschiitzer hatten
die schweren Fahrzeuge in
den Hof gefahren, bis auf ei-
nen Wechsellader. Der trug
einen nach einer Seite offe-
nen Container — das Podest
fiir den Elferrat. Davor hatten
die Aktiven eine mobile Biih-
ne mit Showtreppe aus Euro-
paletten montiert.

Das ,Blut“ erwies sich als
Ketchup — Ausloser fiir den
einst beliebten Ketchup-Hit.
Andreas Neun und Thomas
Wiegand mit ,Leiche“ Cars-
ten Riemer sowie einige Tdn-
zer verbreiteten reichlich gu-
te Laune. Das gelang auch
Protokoller Christian Spahn.
Stolz erinnerte er unter ande-
rem an die ,Megasause“ zum
150-jdhrigen Bestehen der
Wehr, bei der er sich kurzer-
hand ,,an die Bierbank festge-
klebt“ habe, sowie an den
Kanzlerbesuch in der Schrei-
nerei Kramwinkel.

Grandiose Stimmung herrschte bei der Fastnachtssitzung der Feuerwehr. Daflir sorgten neben vielen anderen auch Rudi Eitel
und Christian Spahn mit ihren Gesangseinlagen.

Sorge bereiteten dem Akti-
ven die 18 Prozent Wihler-
stimmen ,fiir die Braunen:
‘Ne starke Rechte, die tut nie-
mandem gut“. Die gemeinsa-
men Werte seien Demokra-
tie, Freiheit und Toleranz.
Auch Putins Angriffskrieg
und der Uberfall der Hamas
auf Israel schockierten den
Redner.

Das ,KI-Team“ schilderte,
wie es sich Kiinstlicher Intel-
ligenz fiir das Verfassen einer
Bittenrede bediente. Das
klappte aber nicht mit der
,katastrophalen = Inkompe-
tenz: Die Maschin‘ hat ver-
sagt! Der Rest des Vortrags
stammt aus unsrer Feder”.
Singend erzdhlte die Truppe,

dass mehrere ,Lieblingsknei-
pen dichtgemacht® haben.
Nils Wildegans, Melanie Lauf-
fenburger, Simon Reith und
Christian Spahn gehorten zur
KI-Runde.

Ex-Biirgermeister ~ Daniel
Tybussek trat als ,ein ganz
Entspannter” im Bademantel
auf. ,Ja, du wohnst hier, aber
nicht um diese Zeit!“, reagier-
te seine Ehefrau auf seine un-
gewohnte Anwesenheit da-
heim. Erholung suchte er in
der Sauna.
~Naggisch hilt das besser”,
kommentierte er aulRerhalb
seines Textes das rutschende
Handtuch um die Hiifte. Der
heute als Referent titige
Kommunalpolitiker  beein-

druckte mit Schimpftiraden,
ohne Luft zu holen. Tybussek
setzte Witze dramatisch in
Szene und verlieh selbst be-
kannten Kalauern einen
Mehrwert.

Die Reste vom Trubel am
Feuerwehrhaus  ,kehrten“
Berta Butz und Anton Besen-
rein, gespielt von der ehema-
ligen Stadtverordnetenvor-
steherin und Festprasidentin
Gudrun Monat und dem XXIL-
Barden Rudi Eitel, zusam-
men. Das Bier sei ,,net so gut
gelaufe*, dafiir das Lied vom
,Irio Ohrenschmalz“ vom
~Appelbaum®, das die ,Miill-
werker” gleich mit dem Pu-
blikum schmetterten. Mit
dem Seufzer ,Musst du jetzt
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gerade geh‘n, Jott-Pe“ bedau-
erte auch das Duo mit Besen
und Warnweste die Schlie-
Rung der Travestie-Biihne
von Jutta P.

Die Sitzung hatte die Kin-
derfeuerwehr mit dem Tita-
nic-Lied eréffnet, die ,Mid-
chenwehr* kam mit ,Bar-
bie“. Als ,,Wirt vom Tybuss-
Eck* verbreitete Hartmut
Broschat Herrenwitze, der
MKV schickte seine Flying
Starz-Tdnzerinnen und sein
Mainnerballett als stampfen-
de ,Sonnenkrieger“. Die DJK-
Sharks Dbegleiteten flotten
Schritts das Stadt-Prinzen-
paar und die Zugmarschallin,
zuvor gab sich das Kinder-
Prinzenpaar die Ehre.

Damensitzung des Karnevalvereins begeistert auch in neuer Umgebung

Von Flying Starz bis Feuerpeter,
Mannerballett und Madchenwehr:
Die berihmt-berichtigte Damensit-
zung des Mihlheimer Karnevalver-
eins (MKV) stieB auch an ungewohn-
ter Adresse auf enormen Zuspruch.
Erstmals trafen sich die Narrinnen im
kleinen Saal der Willy-Brand-Halle.

Auf einer eigens installierten groBen
BlUhne tanzte der kreativ-akrobati-
sche Nachwuchs um Mitorganisato-
rin Sabrina Fonzetti. Aus den eige-
nen Reihen glédnzten auch das Man-
nerballett und Buttenass Ute Kraus-
Jung im Rampenlicht, Gruppen der
Katholischen Karnevalisten sowie

der Feuerwehren Muhlheim und Die-
tesheim. Eine gute Figur gaben auch
die Diamonds von den Frankfurter
Kratschern und muskelbepackte
Stripper. Zum Programm zahlten
auch Spiele mit Luftballons und Hoo-
la-Hopp-Reifen, fur die sich die Fast-
nachts-Frauen gewinnen lieBen.

an.

Die Herren-Sitzung steigt am Sams-
tag am gleichen Ort, am Fastnachts-
amstag lauft ebendort die Wibralla-
Party mit Van Baker & Band und den
Kult-DJs Erik & Uli. Und am Rosen-
montag fuhrt MKV-Zugmarschallin
Pebbles den nérrischen Lindwurm

FOTO:M
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VON JAN LUCAS FRENGER

Miihlheim — Limmerspiel be-
findet sich im Wandel. Seit ei-
niger Zeit schon ist die Szene-
rie im Miihlheimer Stadtteil
von zahlreichen Neubaupro-
jekten und Verdnderungen
gepragt. Doch wihrend es auf
der GroRbaustelle am Geldn-
de des ehemaligen Landhaus-
Hotels Waitz noch immer oh-
ne grofere Probleme voran-
zugehen scheint, kommt es
bei anderen Vorhaben zu
teils massiven Verzogerun-
gen und Stillstdnden. So auch
in der Albert-Schweitzer-Stra-
Re 9. Dort hatte das Ludwigs-
burger Immobilienunterneh-
men Strenger Holding GmbH
im Mai vergangenen Jahres
seine Zelte aufgeschlagen,
mit dem Ziel, bis Sommer
2024 ein komplett neues
Quartier mit insgesamt 11
Reihenhdusern zu entwi-
ckeln. Wer dieser Tage aller-
dings an dem rund 2500 Qua-
dratmeter groRfRen Geldnde,
auf dem frither unter ande-
rem eine Kfz-Werkstatt zu
finden war, vorbeigeht, stellt
fest: Zwar wurden die alten
Gebdude langst abgerissen,
doch die Arbeiten am Neu-

Dem Stillstand auf der Spur

bau haben noch nicht begon-
nen. Was ist da los?
Projektleiter Andreas Hohn
zufolge sind die Verzogerun-
gen vornehmlich auf Liefer-
schwierigkeiten beim fiir den
Rohbau erforderlichen Stahl
zuriickzufiihren. ,Wir spii-
ren leider noch immer die
Auswirkungen des Krieges in
der Ukraine, weshalb es
schwieriger ist, bestimmte
Stoffe und Materialien zu be-
schaffen®, berichtet er auf
Nachfrage. Die Ausschrei-
bung und Vergabe etwaiger
Gewerke habe sich in Folge
dessen entsprechend nach
hinten verschoben, was je-
doch nicht bedeutet, dass das
Projekt als solches auf Eis ge-
legt ist — im Gegenteil. ,Es
sind geniigend finanzielle
Mittel vorhanden, um das
Vorhaben wie geplant umzu-
setzen. Daran haben auch die
Verzogerungen, die einzig
und allein mit Materialeng-
pissen  zusammenhingen,
nichts gedndert”, versichert
Hohn und schiebt eventuell
aufkeimenden Gertichten so-
mit gleich einen Riegel vor.
Demnach sollen die Erdbau-
arbeiten auf dem Areal och in
diesem Friihjahr starten. ,,Un-

Aktuelles Schaufenster '

Seit dem 1. Oktober bietet
das Familienunternehmen
Oelschlagel  Bestattungs-
dienste in Miithlheim am
Main und Umgebung an. Im
Gesprach mit der Inhaberin
Patricia Sommer ging es um
das Thema Tod und ihren

Weg zur Bestatterin. Patricia /&

Sommer betont, dass der
Tod heute oft verdrangt und
tabuisiert werde, im Gegen-
satz zu fritheren Jahrhun-
derten, in denen Sterben

und Tod zum Alltag gehorten. Der Tod werde von Medizi-
nern regelrecht gejagt. Sommer selbst hatte lange Zeit we-
nig Bezug zum Tod, bis der Verlust ihrer GroBmutter ihr
eine neue Perspektive gab. Dieses Erlebnis fiihrte dazu,
dass sie iiber den Sinn des Lebens nachdachte. Die Lektiire
von Eugen Drewermann, einem Psychoanalytiker und
Theologen, half Sommer, Antworten zu finden. Drewer-
mann betont die Bedeutung von Liebe und Tod im Leben.
Diese Erkenntnisse fithrten dazu, dass Patricia Sommer
ihre juristische Laufbahn aufgab. Ein Praktikum bei einem
Bestattungsunternehmen bestdrkte sie in der Entschei-
dung, Menschen in schwierigen Stunden beizustehen und
sie zu lieben. Patricia Sommer sieht ihre Tatigkeit in der
Bestattung als Berufung und freut sich darauf, diese Be-
rufung nun auch in MiihTheim am Main und Umgebung
zuleben. Sie freut sich auf die kommenden Aufgaben und
die Begegnung mit den Menschen in dieser Region. Be-
stattungen Oelschldgel, Offenbacher StraBe 7 in MiihTheim,
06108 8237383, info@bestattungen-oelschlaegel.de,

www.bestattungen-oelschlaegel.de. Text/Foto: Privat

sere Bauzeit betrigt bei plan-
méRigem Ablauf etwa neun
Monate, weshalb wir davon
ausgehen, dass die ersten Ein-
heiten noch in diesem Jahr
an unsere Kunden tibergeben
werden koénnen“, wagt der
Projektleiter eine vorsichtige
Prognose und weist darauf
hin, dass derzeit auch noch
Hauser verfiigbar seien. Nur
ein paar Meter entfernt, am
Zaun, der das ehemalige Ge-
linde der Metallbaufirma Ké-
nig umschlieRt, kiindet ein
Banner des Pfungstidter Un-
ternehmens Heiner Immobi-
lien und Grundbesitz GmbH
von einem weiteren Neubau-
projekt: Drei Mehrfamilien-
héuser mit je zehn Wohnein-
heiten sollen bis Ende des
Jahres auf dem Abschnitt ent-
stehen — zumindest in der

Theorie. Denn dort, wo laut
Banner eigentlich lingst ge-
baut werden miisste, thront
noch immer das alte Gebiu-
de der Metallbaufirma. Seit
uber einem halben Jahr fehlt
jegliches Anzeichen fiir Fort-
schritt. Vom Bautréger selbst
heiRt es auf Nachfrage ledig-
lich, das Vorhaben sei vorerst
auf Eis gelegt, da nicht genii-
gend Kaufer akquiriert wer-
den konnten. Demnach ist
derzeit also noch véllig un-
klar, wann und in welcher
Form es fiir das Projekt an der
Alberts-Schweitzer-StralRe 3
weitergehen wird. Ahnlich
ungewiss scheint derweil
auch die Zukunft des Bauvor-
habens in der angrenzenden
KolpingstraRe. Nachdem der
Rohbau fiir das dort entste-
hende, durch die ortliche Im-

mobilienagentur der Spar-
kasse vertriebene, Mehrfami-
lienhaus zum Teil bereits fer-
tiggestellt ist und sogar auch
schon erste Fenster einge-
setzt werden  konnten,
herrschte zuletzt vermehrt
Stillstand auf der Baustelle.
Laut Objektbeschreibung sol-
len die einzelnen Einheiten
ab April dieses Jahres fiir po-
tenzielle Interessenten ver-
fiigbar sein. Ob dieses Ziel tat-
sdchlich eingehalten werden
kann, darf angesichts der der-
zeitigen Situation zumindest
bezweifelt werden. Hinzu
kommt, dass bereits seit ldn-
gerem Gerlichte iiber eine
mogliche Insolvenz der als
Bautrdger agierenden MTF
Immobilien GmbH aus Miihl-
heim in der Limmerspieler
Bevolkerung kursieren.

*Giltig auf groBe Teile der WINTER - KOLLEKTIONEN im Modehaus M. Schneider, Frankfurter Strae 7 und im Strumpfhaus M. Schneider, Grofe Marktstral3e 23.
Nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen und Kundenkartenvorteilen kombinierbar.

NE.SCHNEIDER

M. SCHNEIDER
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Meine Kiiche macht mir wieder SpaB.
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PORTAS

GANZ SCHON RENOVIERT.

060 74 -40 41 27
¥ info@portas.de

Zugelassener Fachbetrieb nach Wasserrecht
@ Tank-Reinigung 4 Tank-Sanierung @ Tank-Demontage
@ Tank-Stilllegung < Tankraum-Samerung @ Tank-Neumontage

Turen. Kichen. Treppen. Fenster.
Wir verschénern Dein Zuhause!

Uber 60 Jahre

Komplettservice
rund um den

TANK - MANGELBEHEBUNG

JETZT zu giinstigen Winterpreisen auch bei gefiilltem / teil-

gefiilltem Tank. Der Heiz- und Warmwasserbetrieb lauft weiter.

Tankrevision-Stadtler GmbH - 65933 Frankfurt/M. - Larchenstr. 56
2 069/392684 - B 069/399199 - Fax 069/399199 oder 38010497

tankrevision-stadtler@t-online.de - www.tankrevision-stadtler.de
Oberursel 06171/74335 - Wiesbaden 06122/504588 - Mainz 06131/67 2830 - Heusenstamm 06104/2019

KOHLER

Farbe ¢ Gestaltung ¢ Bautenschutz |

www.kohler-malerbetrieb.de

Tel: 069/ 83 19 60

Senefelderstr. 113 - 63069 Offenbach

rfahrerl blemen"
gind aft genug dynaml =
wir nug, Y
gen
"und jund

Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger
Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns aus
recycelten Materialien — in unserem kleinen vollelektrischen
Volvo EX30 steckt wahre GrolRRe, die beeindruckt.

Jetzt bei uns Probefahren und Bestellen

Haas GmbH

Waldstr. 51, 63128 Dietzenbach-Steinberg

Tel. 06074-37560
volvocars-haendler.de/haas/dietzenbach

Besuchen sie uns zur EX30 Premiere am 17.02.2024
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Kerstin Renner,
neue Ritterin

Isabella Bormann,
erhielt Schlisselorden

Nils Wildegans,
Schltsselorden-Trager

Wirdigungen fir
engagierte Fastnachter

Miihlheim — Zwei Schliisselor-
den tiiberreichte Biirgermeis-
ter Alexander Krey bei den
Fastnachtssitzungen am ver-
gangenen Wochenende. Der
Lammerspieler Carneval-Ver-
ein schlug zudem ein enga-
giertes Mitglied zur Ritterin,
auch die Feuerwehr zeichnete
Aktive rund um die Biitt* aus.
Bei der Sitzung der Feuerwehr
erhielt Nils Wildegans die
hochste karnevalistische Aus-
zeichnung der Stadt — den
Schliisselorden.  Wildegans

stie} 1996 zur Wehr, wirkte
in der Jugendabteilung und
im Vorstand mit. Bei den Fast-
nachtssitzungen ist er Techni-
ker, Textschreiber und Talent
auf der Bithne. Im Rahmen
der Sitzung bekam zudem
Klaus Bemowski den Prasi-
dente4norden, Bernd Ludwig
und Daniel Haupt wurden mit
der Silbernen Flamme ausge-
zeichnet.

Isabella Bormann ist seit
2003 im LCV. Sie tanzte in
Garde, Schautanz und in der

Gruppe Dilimma. ,Ihr wah-
res Talent zeigt sie jedoch im
Gesang”, wusste Krey bei der
Uberreichung des Schliissel-
ordens zu berichten. Sandra
Frey und Alex Franz, Ehren-
vorsitzende und Sitzungspré-
sident, schlugen Kerstin Ren-
ner zur Ritterin. Mit dem Gol-
denen Vlies besitzt sie die
hochste Ehre der Narretei. Die
hat sie als langjdhriges Vor-
standsmitglied verdient, zu-
letzt als Schriftfithrerin und
als Aktive im Rampenlicht. m

FastnachtsspaB fiir dle Jungsten

Kinder lieben Fastnacht. Das wurde deut-
lich beim zweiten Kindermaskenball des
Muhlheimer Karnevalvereins. Tanzgrup-
pen aus den eigenen Reihen, das Kinder-
Prinzenpaar Johannes I. und Anna I. und

Anklang.

eine Ballonkunstlerin sorgten fur Unter-
haltung. Vanessa Weber, Zweite Vorsitzen-
de und Jugendleiterin des MKV, und ihr
Team zeigten sich sehr zufrieden mit dem

FOTO: M

Dere Fachhandel seit 2009 fiir: .\

UTLOS

Beratung - Ver',

: Innhlungnahlne bei Neukauf!

ENGEL ELEKTROMOBILE GmbH
Gleisstr. 3 - 63303 Dreieich-Drei” hain - Tel. 06103/3 86 94 49 - www.elektromobile-rhein-main.de
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Sangerkranz ehrt mehr als 50 Mitglieder

Erste Jubilarehrung nach der Corona-Pandemie

Miihlheim - ,Ein Chor ist ein
Ort, an dem man sich aufge-
hoben fiihlt.“ Carsten Wikin-
ger, Vorsitzender des Kreis-
verbands Offenbach im Hes-
sischen Chorverband (HCV),
warb fiirs Singen in Gemein-
schaft, das ,jung halt“ und
bis ins hohe Alter ausgeiibt
werden konne. Aktive, die ih-
re Stimme schon lange in ei-
nem der Choére des Sdnger-
kranz Dietesheim erheben,
und Fordernde zeichneten er
und Vorsitzende Christiane
Kihn-Wilkens jetzt bei ei- ;
nem Empfang am Probenort 5,
mit Ehrennadeln, Urkunden
und Prédsenten aus.

Aus den eigenen Reihen hundert dabei sind Theo bermann, Michael Jager, Ka-

Ireiche Mitglieder des Sangerkranzes Dietesheim wurden bei der jingsten Zusammen-
kunft fur ihre langjahrige Treue geehrt.

hat sich ein neues Ensemble
gebildet: ,Sing‘n‘more“ be-
gleitete die Feierstunde. Die
Ehrungen wurden bis vor der
Pandemie bei den vorweih-
nachtlichen Treffen ausge-
sprochen, das letzte fand vor
vier Jahren statt. Dadurch wa-
ren nun mehr als 50 der 180
Mitglieder aufgerufen.

Sage und schreibe 85 Jahre
im Sédngerkranz ist Georg
Schmitt, ein dreiviertel Jahr-

Schmitt und Otmar Fuchs,
Sieben Jahrzehnte treu sind
Leo Habermann, Horst Kaiser
und Alfred Thurn, Helmut
Schwemler ist erst vor Kur-
zem verstorben. Horst
Schwemler, Kurt Eitel, Hel-
mut Jung und Josef Welsch
sind seit 65 Jahren im Verein,
sechs Jahrzehnte Friedel
Mondorf und Dieter Hirth.
Ein halbes Jahrhundert im
Sangerkranz sind Jirgen Ha-

rin Koller, Thomas Picard,
Doris Picard, Karl-Heinz Stier
und Bjorn Schiitz, Rolf Wag-
ner, Hans Scheid und Volker
Schmitt sowie Markus Rieger
und Sigrid Sauer. Fir 40 Jahre
wurden geehrt Heribert Re-
bell, Andreas Konieczny,
Glinter Held, Horst Lehr, Ni-
cole Biinz, Inge Gruner, Stefa-
nie Sattler und Karheinz
Faust, Josef Simon, Stephan
Wohllebe und Sebastian

Medizin

FOTO: M

Schwemmler sowie Gilinther
Eckhardt.

Ein Vierteljahrhundert im
Verein sind Thomas Bihn,
Waltraud Kaiser, Walter
Steinecker, Arnold Frithwald,
Christoph und Gabriele
Spindler, Inge Neutzer, Mi-
chael und Sabine KrauR so-
wie Sylvia Geisler, Maria Erd-
mann, Marion Bieker, Erika
Redemann und Herbert
Schneider sowie Meike De-
niz. m
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Was hilft bei Schmerzen vom langen Sitzen?

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im Auto:
Wir verbringen immer mehr Zeit
im Sitzen. Ergonomisch korrek-
te Haltung - oft Fehlanzeige! Die
Uber- und Fehlbelastung der Mus-
kulatur fithrt dann schnell zu Ver-
spannungen und Schmerzen. Die
gute Nachricht: Das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel (Apotheke,
rezeptfrei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fithrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist

»Rubaxx

Schmerzgel schafft

bei mir einen starken
Schmerzriickgang = \

und die Verspan- |
A
nungen am Nacken | .
sind auch weg.“ I

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Bewegungsmangel: Haufig fehlt die
so wichtige und ausgleichende Be-
wegung im Alltag. Verspannungen
und Schmerzen nehmen zu! Betrof-
fene sehnen sich nach einer ein-
fachen Hilfe gegen ihren tédglichen
Schmerz.

Wirksam mit der Kraft der Natur
Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen, ha-
ben Experten der Apotheken-Marke
Rubaxx ein wirksames Schmerzgel
entwickelt, das mit der Kraft der Na-
tur wirkt. Rhus toxicodendron, der
pflanzliche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel, wirkt schmerzlin-
dernd. Und das nicht nur bei rheu-
matischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengungen.
Dank der guten Vertraglichkeit hilft
das Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis zwei-
mal taglich auf den zu behandelnden
schmerzhaften Stellen auftragen.

Das steckt in Rubaxx Schmerzgel E

Der Wirkstoff in Rubaxx Schmerzgel

(Rhus toxicodendron) entstammt einer
Arzneipflanze, die vor allem in Nord- und x,
Stidamerika beheimatet ist. Das Besondere: :
Er ist nicht nur wirksam bei rheumatischen :
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Sehnen H
und Knochen, sondern auch bei Folgen von H
Verletzungen und Uberanstrengungen! :

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel

(PZN 18709526)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homoopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www rubaxx.de s Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Osterbowle statt Gluhwein

»Theater Rote Warte” begeistert mit ihrer Neujahrsrevue

VON MICHAEL PROCHNOW

Mihlheim - ,So kurz vor
Ostern gliiht nix mehr!“ Der
Mann in der ,vergessenen®
Weihnachtsmarkt-Hiitte er-
kldarte, warum es nur noch
Osterbowle statt Glithwein
gibt, 4,50 Euro die Tasse plus
Pfand. Das Publikum der
Neujahresrevue im Siedlerge-
meinschaftshaus  mussten
nicht darben. Die Gruppe
~Theater Rote Warte“ gestal-
tete ihre Neujahrsrevue mit
Wirt Maurizio Ingala vom
Ristorante El Bacco und sei-
nem Team. Es begleitete das

dreieinhalbstiindige Pro-
gramm mit einem FinfGin-
ge-Menii.

Moderator Manfred Per-
told, Magier Stefan Heberer
und die Mimen Lizz und Tho-
mas Schwab von den einsti-
gen Kirchturm Komédianten
aus Dietesheim pradsentierten
ihre Talente als schlagfertige
Comedians, Sidnger und Zau-
berer. Schwab schilderte sein
Leben als vergessener Niko-
laus, dann schliipften er und

Zur Guggenmusik lieBen sich die Besucher der Neujahrsrevue in der Roten Warte ein Fiinf-Gange-Men(i

schmecken.

Heberer in die Rollen von Er-
win und Karlheinz, dem be-
kannten Hausmeister-Kaba-
rett, das plaudernd mit Zau-
bertricks unterhielt.

Eine Narrengruppe, die
sich verlaufen hatte, brachte
mit Disco und Polonaise Fast-

gesundleben—messe.de
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Expertenvortr

Fitnessprogra

nachtsstimmung, dhnlich die
Firedrums des Miihlheimer
Karnevalvereins mit Guggen-
musik. Lizz und Thomas
Schwab lieRRen sich von Per-
told die Bowle zu tiiberteuer-
ten Preisen andrehen, wih-
rend Heberer mit viel

FOTO: M

Schmih feststellte: ,,°S ist
Winterzeit in Wien“. Die
Truppe arbeitete mit AkKkor-
deon, klemmenden Tasten
und Rechner im Computerla-
den.

Berufszauberer Heberer be-
leuchtete im schwarzen An-

zug das ,,Puzzle des Lebens®,
lehrte, wie Probleme und
Freuden in den Alltag inte-
griert werden konnen.

Ein weiterer Hoéhepunkt
war Ulla Walter aus Hainburg
mit ihrer ,Alte Schachtel
Show*“. Mit ihrem Ehemann
Claus zelebrierte sie Ever-
greens im Stil von Trude
Herr, lieR so die 60er Jahre
auferstehen und brachte den
Saal endgiiltig zum Brodeln.
Er fiihrte mit seinem Saxofon
und ,My Way“ zum Finale
der Revue. Die Theaterleute
setzten noch einen Udo Jiir-
gens drauf: ,Ich war noch
niemals in Bad Orb“

Die Truppe bereicherte den
Stadtteil mit einem Format,
das sonst nur in renommier-
ten Hédusern der Grof3stidte
zu finden ist. Sie gewann an
zwei Abenden heimische
Kiinstlerinnen und Kiinstler
und jeweils rund 80 Gaéste,
verband die Auftritte mit viel
spontanem Witz und impro-
visierten Dialogen, und hau-
chen so dem Spielort neues
Leben ein, Chapeau! m

¥ gesund/leben

Die Messe fur
Gesundheit, Ernghrung

& Fitness

24.-25.2.2024
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Mit Humor gegen die Dauerkrise

OFFENBACHER 03 Tanz, Gesang und Buttenreden begeistern das Publikum

VON STEFFEN LYNCH

Offenbach - Biihne frei fiir den
ersten groRen Auftritt des
Abends. Der gehort den Pea-
nutz, Nachwuchstinzerinnen
der Stadtgarde. Elegant und
selbstbewusst laufen die drei-
bis sechsjdhrigen Mddchen in
den Saal ein. Die eingeiibte
Choreografie sitzt, das Publi-
kum ist begeistert. Im Saal
dringeln sich die etwas dlte-
ren Semester mit geziickter
Handy-Kamera und wollen
den Moment fiir die Ewigkeit
festhalten. Tosender Applaus
fiir die niedliche Show-Einla-
ge. Dann geht’s schnell nach
Hause fiir die Kleinen, und der
nicht ganz jugendfreie Teil des
Abends beginnt.

Tanzende Polizistinnen, fri-
vole Biittenreden, hoher Be-
such: So feierte der Elferrat
der Offenbacher 03 Fastnacht.
Sitzungsprasident  Stephan
Farber fithrte souverdn durch
den Abend - mit neuem Kon-
zept. ,Die Elfer haben sich neu
erfunden, die Kklassisch’ Sit-
zung ist Geschicht’. Wir haben
jetzt ‘ne neue Mischung, wohl-
an ihr Leute — es ist aufge-

=

Eine der abendlichen Tanznummern im Vereinsheim der 03er — die Mixed-Generation-
Garde der Gemaa Tempelsee als Polizistinnen.

tischt”, begriidt Firber die
Narrinnen und Narrhallesen
und erldutert in Reimform das
neue Konzept: ,Die neue 03er
Fastnachtsfeier besteht immer
noch aus Narretei. Jedoch, wir
machen 6fter Pausen, Schwatz
und Schwoffjetzt auch dabei.”
Der Prasident verordnet Jubel,
Trubel, Heiterkeit. Geht das
tiberhaupt in diesen krisen-
haften Zeiten?

Die ,,Wohlstandsdame* (Ing-
rid Neubert) betritt die Bithne
und beklagt: ,Mir solle jetzt
sparn! Thr habt’s ja gehort.
Unn alle Fraktione hawwes er-
klart. Die Bunte, der Stern unn
aach Bild hat’s gesacht, unn

ich hab’ mer so mei Gedanke
gemacht.”

Die gut betuchte Dame hat
es wahrlich schwer. ,,Wo soll
ich denn sparen, frag ich euch,
bitte schee? Vielleicht am Ben-
zin fiir mein Cabriolet?” Von
weniger Stromverbrauch hélt
sie auch nicht viel. ,,Ohne elek-
trisch, ich sag’s frei daher,
ging selbst abends im Bett bei
uns gar nix mehr!” Duffdi,
duffdd. Dem Narrenvolk ge-
fallt’s.

Plotzlich donnern Techno-
Beats aus den Boxen von Big T,
der diese Fastnachtsfeier musi-
kalisch untermalt. ,Das ist ei-
ne Razzia”, hallt es durch den

FOTO: LYNCH

Saal, als fiinf Polizistinnen in
Uniform den Saal betreten.
Die nichste Tanznummer,
dargeboten von der Mixed-Ge-
neration-Garde der Gemaa
Tempelsee. Im 03er-Vereins-
heim ist die Stimmung am Ko-
chen. Die Narren hilt es kaum
noch auf ihren Plitzen. Man-
che stehen ldngst auf den
Stiihlen und feuern die Tinze-
rinnen an.

Das Programm ist stimmig.
Tdnze, Gesang, Biittenreden
wechseln sich ab mit Pausen,
in denen die Bihne zur Tanz-
fliche fiir die Narrenschar
wird. Der Dauerkrise zum
Trotz das Leben in vollen Zii-

OPEL

gen genief3en: Das ist das Ge-
bot der Stunde! Wie vom Prasi-
denten verordnet, liefert das
Narrenvolk die Sause. ,,Wir
lassen uns von den ganzen
schlechten Nachrichten das
Leben nicht vermiesen. 2024
kann ja nur besser werden”,
sagt eine dltere Frau im Publi-
kum.

Die Kicker der Kickers nur
im Mittelfeld der Regionalliga-
Tabelle, die Stadtkasse noto-
risch klamm, rechte Hetzer
mit ,alternativen Fakten” und
natiirlicher Dummbheit, Kiinst-
liche Intelligenz: In seiner Biit-
tenrede gegen Ende spannt
Stephan Firber einen breiten
Bogen von den lokalen Sorgen
der Narren bis zur groRRen Poli-
tik und den Fragen unserer
Zeit. Auftritte der Country-
Freunde Rodgau und der Sin-
gerfreunde Offenbach runden
den Abend ab und sorgen fiir
Wohlgefallen bei den Gésten.

Protokollarisches am Ran-
de: Auch Seine Tollitdt Daniel
L. und Ihre Lieblichkeit Ricarda
I. — das Prinzenpaar des Offen-
bacher Karnevalvereins — stat-
ten selbstverstindlich den
03ern einen Besuch ab.

TOP KONDITIONEN FUR DIE NEUESTEN OPEL MODELLE VON BRASS

OPEL CORSA

1.21, 55 kw (75 PS), TZ*, Metallic, LM-Ré&der, Frontkol-
lisionswarner m. Gefahrenbremsung, intelligenter Ge-
schwindigkeitsregler, Spurhalte-Assistent, Verkehrs-
schilderk., Mlidigkeitserk., Parkpilot vorne u. hinten,
LED Scheinwerfer, Multimedia Radio m. Touchscreen
Farbdisplay, Klimaanlage, beheizb. Sitze u. Lederlenk-
rad, Rlickfahrkamera, Toter-Winkel-Warner u.v.m.

UPE" 23.245,- €
UNSER LEASINGANGEBOT?:

MONATSRATE  156,-€

ANZAHLUNG: 0-€

Liefernebenkosten in Hohe von 895,- € werden gesondert berechnet.
Laufzeit (10.000 km/Jahr): 30 Monate, Eff. Jahreszins® 0,17 %

Kraftstoffverbrauch? in I/100 km kombiniert: 5,3 ;
CO,-Emissionen in g/km kombiniert: 118

OPEL MOKKA GS

1.21, 96 kW (130 PS), TZ*, Automatik, Klimaanlage,
Metallic, LM-Rader, Mulitmedia Navi Pro, aktiver
Spurhalteassistent, Frontkollisionswarner, Mi-
digkeitserkennung, 180-Grad-Panoramakamera,
Parkpilot hinten, LED-Scheinwerfer, DAB-Radio, Ac-
tive Drive Plus Assist, Park & Go Paket, beheizbare
Vordersitze, Lederlenkrad beheizt u.v.m.

UPE" 37.985,- €
UNSER LEASINGANGEBOT?:

MONATSRATE  159,-€
ANZAHLUNG: 0-€

Liefernebenkosten in Hohe von 895,- € werden gesondert berechnet.
Laufzeit (10.000 km/Jahr): 24 Monate, Eff. Jahreszins® -2,38 %

Kraftstoffverbrauch? in I/100 km kombiniert: 5,2 ;
CO,-Emissionen in g/lkm kombiniert: 118

OPEL CROSSLAND ENJOY

1.21, 96 kW (130 PS), TZ*, Automatik, Klimanlage,
Allwetterreifen, Metallic, Spurassistent,Verkehrs-
schildererkennung, 180-Grad-Panorama-Kamera,
autom. Parkpilot, Toter-Winkel-Warner, Miidig-
keitserkennung, LED Scheinwerfer, Mulitmedia
Radio mit Touchscreen-Display, beheizbare
Vordersitze, Lederlenkrad beheizt u.v.m.

UPE" 31.700,- €
UNSER LEASINGANGEBOT?:

MONATSRATE  165,-€

ANZAHLUNG: 0-€

Liefernebenkosten in Hohe von 895,- € werden gesondert berechnet.
Laufzeit (10.000 km/Jahr): 24 Monate, Eff. Jahreszins® 2,63 %

Kraftstoffverbrauch? in I/100 km kombiniert: 6,0 ;
CO,-Emissionen in g/km kombiniert: 136

* TZ = Fahrzeug mit Tageszulassung mit bis zu 200 km. Angebote gliltig bis 10.02.2024 und solange Vorrat reicht. ' UPE = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Liefernebenkosten. ? Ein Angebot der Stellantis Financial
Service, fur die das Autohaus Brass als ungebundener Vermittler tatig ist. Abrechnung nach Vertragsende: Abgerechnet werden Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km). * Effektiver Jahreszins = Sollzinssatz (ge-
bunden) p.a. “ Die Werte wurden nach dem realitdtsnaheren Prifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prufverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Européischer Fahr-
zyklus) ersetzt. Verbrauch, CO,-Emissionen und Reichweite eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen
Faktoren beeinflusst. Die Motoren erfiillaen die Abgasnorm Euro 6d-TEMP/6d. Alle Werte beziehen sich auf das EU-Basismodell mit serienméBiger Ausstattung. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den
offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kdnnen dem , Leitfaden tber den Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch aller neuen Personenkraftwagenmodelle, die in Deutschland
zum Verkauf angeboten werden" entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Hellmuth-Hirth-StraBe 1, D-73760 Ostfildern unentgeltlich erhaltlich ist. Abbildungen zeigen
Beispielfotos der Baureihen. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots. Irrtlimer und Druckfehler vorbehalten.

brass

Autohaus Brass GmbH & Co. KG Elisabeth-Selbert-Str. 3, 63128 Dietzenbach
weitere Brass Betriebe: Frankfurt/Rodelheim, Offenbach, Alzenau

www.opel-brass-gruppe.de
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Selbststandig Wohnbereich geleitet

CARITAS Pflegeschuler lernen auf der Schulstation im Altenzentrum

Offenbach — Was steckt dahin-
ter, wenn Auszubildende im
Altenheim selbststindig den
Pflegebetrieb eines ganzen
Wohnbereichs organisieren
und stemmen? 27 Schiiler
der Langzeitpflege im Cari-
taszentrum konnten zwei
Wochen lang diese an-
spruchsvolle Aufgabe ken-
nenlernen: Wihrend ihrer
Praxisphase im Heim St. Eli-
sabeth setzten sie das Projekt
Schulstation um. ,Wéhrend
dieser Zeit haben unsere Azu-
bis den laufenden Pflegebe-
trieb fiir einen kompletten
Wohnbereich {ibernommen
— von der Planung tiber die
Umsetzung im Schichtdienst
bis zur Dokumentation und
Reflexion®, erzdhlt Ausbil-
dungskoordinatorin Silke Co-
mo. Zwei erfahrene Praxisan-
leiterinnen standen ihnen be-
ratend zur Seite.

,Die Sicherheit der Bewoh-
ner war jederzeit gewdhrleis-
tet”, betont Como. Sie hat das
Schulstation-Projekt  ange-
regt — eine Premiere im Cari-
taszentrum - und das Kon-
zept mit den Anleiterinnen
und Azubis ausgearbeitet.
Die Koordinatorin selbst
schaute jeden Tag nach dem
Rechten. Ziel war, dem Nach-
wuchs einen ganzheitliche-
ren Blick auf das Zusammen-
spiel der pflegerischen Abldu-
fe zu ermoglichen, als es der
normale Ausbildungsbetrieb
zulésst. ,,Besonders die plane-
rischen, organisatorischen
Tatigkeiten konnten wir auf
der Schulstation hervorra-
gend praktisch trainieren.
Dazu gehort das Erstellen der
Dienstpline, die Abstim-
mung im Team und die Zu-
sammenarbeit mit weiteren
Berufsgruppen, die im Heim

Pflegeschiilerinnen messen einer Bewohnerin den Blutdruck mit einem speziellen Schu-
lungsgerat.

Die Frithschicht auf der , Schulstation” mit Ausbildungs-
koordinatorin Silke Como (hinten, 2. von links) und Pra-
xisanleiterin Schwester Helen (3. von links).

arbeiten”, erldutert Como.
Deshalb durften die Azubis
aus ihrer Mitte zwei Schulsta-
tion-Schichtleitungen  wdh-
len und an den wohnbe-
reichsiibergreifenden Bespre-
chungen des Hauses teilneh-
men. In diesen sogenannten
Morgenrunden koordinieren
sich die Leitungskrifte mit

der Pflegedienstleitung. Ge-
gebenenfalls nehmen weite-
re Mitarbeiter teil — etwa aus
der Hauswirtschaft, dem So-
zialdienst oder der Leitung.

Beteiligt waren Pflegeschii-
ler, die eine dreijahrige gene-
ralistische Pflegeausbildung
absolvieren, ebenso wie ange-
hende Pflegehelfer in einjih-

Anlaufstelle fir Menschen in Not
ESSEN UND WARME Sozialdezernent besucht Hilfsprojekt

Offenbach — Der Winter gab
sich unldngst frostig. Vor al-
lem fiir Bediirftige ist das eine
Herausforderung. Von No-
vember bis Mirz gibt es daher
das Angebot ,.Essen und War-
me* der gleichnamigen Oku-
menischen Initiative. Mit Ak-
tionen iber den gesamten
Winter bietet es eine wichti-
ge, gern angenommene An-
laufstelle in Form einer Essen-
ausgabe sowie eines Mittages-
sens in beheizten Raumen.
Kiirzlich besuchte Sozialde-
zernent Martin Wilhelm die
Ausgabe in der Mirjamge-
meinde. Sein Restimee: ,Seit
mehr 30 Jahren ist die Aktion
eine wichtige Anlaufstelle fiir

Menschen in Not. Es gibt
nicht nur eine warme Mahl-
zeit, sondern auch einen Ort
der Gemeinschaft und fir
den Austausch.” Den ehren-
amtlichen Helfern sei es zu
danken, dass es dieses Ange-
bot gibt; ohne sie kdnnten die
regelmifRigen Termine nicht
stattfinden. ~Deswegen
mochte ich allen Ehrenamtli-
chen fiir ihre Arbeit danken.”
Das zeige, wie Miteinander
und Zusammenbhalt in Offen-
bach funktionierten.

Seit 1993 gibt es die Initiati-
ve sowie die Aktion ,Essen
und Wirme fiir Bediirftige®.
Eigentlich als momentane
Nothilfe gedacht, hat sie sich

im Winter zum festen Be-
standteil der Hilfe fiir Bedtirf-
tige in Offenbach entwickelt.
Insgesamt 14 Kirchengemein-
den laden im Wechsel zum
Essen in ihre geheizten Réu-
me ein. Im Schnitt 70 Tisch-
géiste zahlen fiir eine Essen-
marke einen Euro, zehn Mar-
ken erhalten sie fiir acht Eu-
ro. Das Essen fiir eine Aktion
kostet knapp 60.000 Euro.
Aus diesem Grund sind die
Organisatoren des Hilfsange-
bots auf Spenden angewie-
sen. pso

Alle Termine sind unter
essen-und-waerme.de ver-
offentlicht.

FOTOS: CARITAS/TEODORA STOEVA (P)

riger Ausbildung. Je nach
Ausbildungsstand wurden ih-
nen Dienste zugeteilt. ,,Dabei
haben wir Tandems gebildet:
Jeweils eine erfahrene Auszu-
bildende arbeitete mit einer
Anfiangerin zusammen. Gera-
de diese Kombination in der
Teamarbeit haben unsere
Azubis als sehr motivierend
und produktiv empfunden®,
hat Koordinatorin Como be-
obachtet. Und weiter:

,Vor allem Auszubildende,
die kurz vor dem Abschluss-
examen stehen, profitieren
von den Erfahrungen aus der
Schulstation - fiir sie ist es ei-
ne gute Priifungsvorberei-
tung. Im praktischen Teil gilt
es, dhnlich komplexe Pflege-
situationen selbststindig zu
meistern.“ Der Abschluss

wurde bei einem Friithstiick
mit Auszubildenden, Praxis-
anleiterinnen, Ausbildungs-
koordinatorin und Leitungs-
kriften begangen. Dabei er-
folgte die Ubergabe ans regu-

lare Team. Geschéftsfiihrerin
Katja RofRwog freut sich tiber
das Gelingen: ,,Allen Beteilig-
ten spreche ich meinen ganz
herzlichen Dank aus - fiir die
sorgfiltige Vorbereitung, die
erfolgreiche Umsetzung und
den Einsatz iiber das normale
Maf} hinaus!* Ein besonderes
Lob geht an die Anleiterin-
nen: ,,Ohne ihre Begleitung,
Geduld und Expertise wire
all das nicht moglich gewe-
sen.“ Den Bewohnern dankt
RoRRwog dafiir, dass alle dem
Projekt zugestimmt und es
mitgetragen  hétten. Die
Schulstation soll kiinftig fest
ins Ausbildungskonzept inte-
griert werden. Einrichtungs-
leiterin Stephanie Kaprol bi-
lanziert: ,Die Schulstation
hat unseren Auszubildenden
in drei Jahren einen groRen
Zuwachs an Kompetenzen
gebracht, die fiir die weitere
Entwicklung zur Pflegefach-
kraft wichtig sind. Sie sind in
diesen 14 Tagen an ihren Auf-
gaben gewachsen und haben
sich durchweg positiv weiter-
entwickelt.”
~Wir haben menschlich
und fachlich dazugelernt®, bi-
lanziert eine Auszubildende.
,Es war ein Abenteuer”, be-
schreibt eine andere ihre Ein-
driicke. Tenor: Es habe SpaR
gemacht, sei aber anstren-
gender als im Alltag gewesen.
Ob sie das abschrecke? ,,Uber-
haupt nicht! Als examinierte
Pflegefachkraft hat man Rou-
tine und einen grof3en Erfah-
rungsschatz, der hilft“, ant-
wortet eine Schiilerin. Fazit:
Die Auszubildenden blicken
zuversichtlich nach vorn.
vum

Infos im Internet
caritas-offenbach.de

Sozialdezernent Martin Wilhelm dankte Ehrenamtlichen fur

ihr Engagement bei ,,Essen und Wérme*”.

FOTO: STADT OFFENBACH
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Schnelle Leitung fur alle

Volles Haus bei Glasfaser-Infoabend der Telekom / Ausbaubeginn steht bevor

Miihlheim — Wie kommt der
Anschluss ins Haus, ist der
Ausbau abhingig von einer
Quote und was kostet er? Mit
solchen Fragen haben die
Miihlenstddter bei einem gut
besuchten Info-Abend in der
Willy-Brandt-Halle Vertreter
der Telekom gelochert. Das
Thema: Ausbau des Miihlhei-
mer Glasfasernetzes. Bereits
Ende 2022 hatte der Telekom-
munikationsriese angekiin-
digt, rund 17000 Haushalte
anschlieRen zu wollen. Nach-
dem es aufgrund von Verzo-
gerungen zwischenzeitlich
etwas ruhiger um das Vorha-
ben geworden war, scheint
nun Schwung in die Sache zu
kommen. Auf der Webseite
des Bonner Konzerns heif3t es
optimistisch, dass der fli-
chendeckende Anschluss bis
Ende Januar 2025 durch die
GlasfaserPlus GmbH, ein Ge-
meinschaftsunternehmen

der Deutschen Telekom, er-
folgen soll. ,,Wir haben uns
sehr aktiv um eine groRfla-
chige Abdeckung mit Glasfa-
ser bemiiht, da eine schnelle,
zuverldssige Internetverbin-
dung heute wichtiger ist
denn je“, betont Biirgermeis-
ter Alexander Krey zu Beginn
der Veranstaltung. Gemein-
sam mit dem bereits 2021
durch die Deutsche Glasfaser
GmbH erfolgten Anschluss
des Gewerbegebiets Siid so-
wie dem Ausbau der Schul-
standorte im Auftrag des
Kreises konnte damit nahezu
eine Vollabdeckung erreicht
werden. Doch wie kommt die
schnelle Leitung in die Haus-
halte? Klare Antwort: Nur mit
Zustimmung der jeweiligen
Eigentiimer! Demnach kann
jeder, der eine Immobilie be-
sitzt und diese selbst nutzt,
ab sofort einen Anschluss
samt erforderlichem Tarif bei
der Telekom buchen. Wer
sein Eigentum vermietet
oder als Verwalter eingesetzt
ist, kann ab einer Groéf3e von
drei Wohneinheiten eben-
falls einen Hausanschluss be-
auftragen — auch ohne, dass
ein Bewohner einen Tarif ab-
schlieRt. In diesem Falle er-
folgt lediglich der Anschluss
im Keller, wohingegen der In-

Jahrgang 1944/45
trifft sich

Miihlheim - Der Schuljahr-
gang 1944/45 Miihlheim trifft
sich am Mittwoch, 7. Februar,
um 17 Uhr in der Gaststitte
Zum Forsthaus, Forsthaus-
straf3e 67. red

nenausbau - sprich die Verle-
gung der Kabel durchs Trep-
penhaus zur Wohnung — erst
dann vorgenommen wird,
wenn ein Mieter ein entspre-
chendes Angebot bucht.

LAuf diese Weise ist dann
bereits alles fiir eine zeitnahe
Versorgung mit Glasfaser ein-
gerichtet”, erldutert Marcel
Netzel, Regionalmanager bei
der Telekom und erginzt:
,Wir empfehlen Eigenti-
mern von Ein- und Zweifami-
lienhdusern, die ihre Immobi-
lie nicht selbst nutzen, mog-
lichst frithzeitig mit den Mie-
tern in Kontakt zu treten.
Denn wenn diese keinen Tarif
beauftragen, wird das Haus
nicht angeschlossen. Doch

damit sind noch ldngst nicht
alle Fragen geklart. ,,Was kos-
tet mich der Anschluss tiber-
haupt?”, mochte ein dlterer
Herr wissen. ,Wenn Sie wih-
rend der knapp sechsmonati-
gen Vorvermarktungsphase
einen Anschluss mit Tarif bu-
chen, ist er im Grunde kosten-
los*“, stellt Netzel klar. Aller-
dings miissen Besitzer von
Ein- und Zweifamilienhiu-
sern die Kosten zur Vorberei-
tung des Innenausbaus selbst
lUbernehmen. Wer sich erst
deutlich spiter fiir einen
Hausanschluss entscheidet,
muss hingegen mit Ausgaben
von rund 800 Euro rechnen.
»,Und was ist, wenn nicht ge-
niigend Leute buchen?”, fragt

eine Dame und verweist auf
die aktuelle Situation in
Obertshausen, wo der Ausbau
derzeit aufgrund niedriger
Abschlussquoten stockt. Net-
zel beruhigt: ,,Wir sind nicht
an Quoten gebunden. Das
heiRt, wir bereiten alles so-
weit vor, dass jederzeit ein
Anschluss erfolgen kann.”
Wann dieser im Einzelfall
dann tatsidchlich durchge-
fiihrt wird, sei jedoch stark
davon abhéngig, wie schnell
die Verlegung der Glasfaser-
kabel in den jeweiligen Stadt-
teilen vorangeht. ,Wir wer-
den tiber die einzelnen Schrit-
te informieren“, sagt Netzel
und weist darauf hin, dass in
Mehrfamilienhdusern  vor

dem Anschluss eine zuséitzli-
che Begehung auf dem Pro-
gramm stiinde. ,Bei diesem
Termin tiberpriift ein Techni-
ker, wie die Glasfasern am
besten von oben nach unten
verlegt werden konnen.”
Miihlenstidter, die sich im
Vorfeld beraten lassen moch-
ten, konnen sich aktuell ne-
ben der Glasfaserhotline auch
an die umliegenden Telekom-
Shops sowie den ,Loccos
Shop“ in der Bahnhofstraf3e
wenden. AuRRerdem sollen in
den nichsten Monaten Ver-
treter-Teams in den Wohnge-
bieten unterwegs sein. ,Die
Mitarbeiter konnen sich aus-
weisen“, versichert Marcel
Netzel. jif

Hit Radio
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Wenn wir Dir auch die Ruhe gonnen,

ist doch voller Trauer unser Herz.

Dich leiden sehen und nicht helfen Ronnen,
war fur uns der allergroRte Schmerz.

Nach einem erfullten Leben und Rurzer KranRheit
verstarb unsere geliebte Mutter, Oma und Uroma

Renate Gotzendorfer

geb. Schroer
*17.04.1938 116.01.2024

In Liebe und DanRbarkeit nehmen ihre Kinder, EnkRel und
UrenRel mit der Familie Abschied, zusammen mit den
vielen Angehorigen, die sie Rannten.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 15.02.2024, um 14:00 Uhr auf dem Friedhof Hausen in der
Schwarzbachstr. statt.

Wir nehmen Abschied von

Edith Schiratzki

geb. Zitterbart
*14.10.1933 T21.1.2024

In stiller Trauer:
Frank, Anke, Peter, Christa
Jens, Timo, Minza, Marc, Max

Offenbach, im Januar 2024

Die Beerdigung findet am 9.2.2024 um 09.45 Uhr auf dem
Neuen Friedhof in Offenbach statt.

Und wenn ich geh’, geht nur ein Teil von mir

und gehst du, bleibt deine Wdirme hier.

Und wenn ich wein®, dann weint nur ein Teil von mir,
und der andere lacht mit dir.

Wir nehmen Abschied von

Gerhard Leger

*5.1.1960 t15.1.2024

Mach's gut, Gerhard.

Ein letzter GrufS von allen, die sich um deine Gesundheit,
und um dein Wohl gekiimmert haben.

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 7. Februar 2024, um 14.30 Uhr auf dem Waldfriedhof
in Miihlheim, Siidring 55, statt.

Besonderen Dank an das gesamte Personal vom Senioren-Zentrum Offenbach.

Dietesheim, im Januar 2024.

Herr, in deine Hiinde sei Anfang und Ende, sei alles gelegt.
Psalm 90, 1

In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied von

Anni Reu1 geb. Kaiser

*26.10.1936  115.01.2024

Deine Familie
und alle deine Freunde

63165 Miihlheim

Die Trauerfeier mit anschliefRender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, dem
27. Februar 2024, um 14.30 Uhr, auf dem Friedhof in Miihlheim, Bieberer StrafSe statt.

Es ist schwer von einem lieben Menschen Abschied
nehmen zu miissen. Aber es ist trostlich zu wissen,
dass viele sie im Leben schitzten und ihr Zuneigung
und Liebe schenkten.

Fiir die herzliche Anteilnahme in Wort und Schrift -
fiir jeden stillen Handedruck - und die vielen Zeichen
der Freundschaft und Verbundenheit danken wir von
ganzem Herzen.

Gisela Roth

geb. Bildhduser

*10.05. 1937
109.01. 2024

Stephan und Anita mit Pascal und Sebastian

63165 Miihlheim am Main Im Februar 2024

Erinnerungen, die unser Herz
beriihren, gehen niemals verloren.

Wir nehmen Abschied von meinem geliebten
Mann, unserem guten Vater, Schwiegervater
und Opa

Karlo Heubeck

In Liebe und Dankbarkeit
Annemaria Heubeck
Peter, Ute und Renate
mit Familien

Die Trauerfeier findet im kleinen Kreis am Freitag, den
23.02.2024, um 11 Uhr auf dem Friedhof in Heusenstamm
statt.

e Uberfithrungen

e Bestattungen

e Bestattungsvorsorg Y
o Friedhofsarbeiten

KAPRAUN
WWLWM

* Grabmale
+ Beschriftungen
* Renovierungen

= 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

10% Fruhbesteller-Rabatt

Bestellen Sie jetzt und wir liefern die Grabanlage noch vor
Ostern* Aktionszeitraum 03.02.-10.02.2024

*bezieht sich auf Neu-Anlagen, Lieferung ausgenommen bei schlechten
Wetterverhaltnissen, hoher Auftragslage oder sonstigen Lieferschwierigkeiten.

ww.stein-kapraun.d
tockstadter Str. 39-45 - 63762 Groly
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Liesel Walter geb. Bach

Da am 21. Januar 2024 mein Lebensweg beendet war, sage
ich Allen die mich kannten

Adieu”

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis am Montag, dem
5. Februar 2024, um 11:30 Uhr auf dem Friedhof in
Heusenstamm statt.

In tiefer Trauer und mit groffem Respekt nehmen wir
Abschied von unserem Firmengriinder uno
Geschéftsfuhrer

Achim Peters

*25.01.1955 121.01.2024

Mit ihm verlieren wir eine Persdnlichkeit, die mit uns
viele Jahre auf das Engste verbunoen war.

Er war Menter, Ansprechpartner uno Freunod zugleich.
Seine stets positive Art fanden sowoehlin seiner Firma
als auch bei Kunden grofie Anerkennung.

Das Unternehmen, dem sein ganzes Wirken und
Schaffen galt, war sein Lebensinhalt.

Wir werden inm stets ein dankbares uno ehrendes
Anodenken bewahren unod sein Unternehmen in
seinem Sinne weiterflhren.

Unser tiefstes Mitgeflhl und unsere Anteilnahme
gelten seiner Familie und allen, die ihm nahestanden.

Geschadftsleitung und das Team Oer
PETERS GmbH

Herzlichen Dank

allen, die sich in stiller Trauer
mit unserer lieben Verstorbenen

Anneliese Bruch

verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
in vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Cornelia Joob und Familie
Miihlheim, im Februar 2024

Was fiir uns zahlt?

Zeit fiir das personliche Gespréach und lhre Wiinsche.

,

mehr dazu:
www.pietaet-sattler.de

'
A .

e 06104 /25 45

www.pietaet-sattler.de

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der uns lieb war, ging.
Was bleibt sind Liebe, Dank und Erinnerung.

Schweren Herzens, aber dankbar fiir die vielen
gliicklichen Jahre, miissen wir Abschied nehmen von

Horst Reimer

*25.7.1928 124.1.2024

Wir sind unendlich traurig:

Deine Elisabeth

Barbara mit Larissa

Matthias und Yvonne mit Lina
sowie alle Angehorigen

Miihlheim - Limmerspiel

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 14. Februar 2024,
um 14.30 Uhr, auf dem Friedhof in Limmerspiel statt.
Von Beileidsbekundungen bitten wir hoflichst abzusehen.

Liebevoll, fiirsorglich und immer fiir uns da. So bist du mit uns durch das Leben
gegangen. Wir haben dich geliebt und sind sehr traurig, dass du uns nach schwerem
Leiden verlassen hast. Du gehorst zu uns und bleibst in unseren Herzen.

Gisela Jager

*6.11.1948 T12. 1. 2024

In Liebe und Dankbarkeit:

Christel und Horst Pappert
Jiirgen und Snjezana
Jessica und Tobias

63179 Obertshausen

Auf Wunsch der Verstorbenen haben wir im engsten Familienkreis Abschied genommen.

Viel zu frih und viel zu pl6tzlich. Es ging so schnell.
Zutiefst betroffen mussen wir Abschied nehmen von

Chrisostomos ,,Maki* Goulis

Wir sind fassungslos, dass unser langjahriger,

immer engagierter und erfahrener Mitarbeiter sowie
lieber Kollege aus unserer Mitte gerissen wurde.

Wir werden ihn sehr vermissen.

Durch sein vorbildliches Pflichtbewusstsein
und sein auBerordentlich freundliches Wesen
wird er uns immer unvergessen bleiben.

Wir nehmen in Trauer Abschied.

Unser tiefes Mitgefuhl gilt seiner Familie.
Im Namen der Geschaftsleitung

sowie aller Kolleginnen und Kollegen

Wolf Reutlinger
Reutlinger GmbH - 60437 Frankfurt am Main

P Erir\nerurigéh sind kleine Sterre, :
~ die trostend in das Dunkel unserer Trouer leuchten.
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63165 Miihlheim am'Main
Tel.: 06108 - 690 68
- _www.glock-bestattungen.de :

Abgﬁhied braucht Zeit ...

TAG UND NACHT-FUR SIE ERREICHBAR®

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

PieTar
Hayer

Der Bestatter

sehr gut 4

. Kunden
ausgezeichnet vom !

{iberwacht durch ||ll ‘
Erstes

Biirgeler
Bestattungsinstitut

@ 861507

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen ¢ fliesen « Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 036 85/4 0914-148
www.dachbleche24-shop.de

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

1A Entriimpelung und Haus-

haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

VERANSTALTUNGEN

Stimmen Mass Choir

Wkt ST igen Gospelstars aus USA, GB & Bfrika

esaal Frankfurc

wiww A D ek

wnd an aklen &

ROYAL \d/ BUSREISEN
BUS & RADREISEN -£%)

Busreisen
Nr. Datum Touren

31 13.05.-16.05.24 Regenshurg Metropole mit Herz
Friihbucherbonus bis 02.03.2024 15¢

34 11.07.-14.07.24 Dampfzugnostalgie in Nordholland
Friihbucherbonus bis 25.05.2024 15¢
Radtour

1 30.04.-03.05.24 Saisonerdffnung Fahrt ins Blaue
Jubildumsrabatt bis 29.02.2024 85€

4 26.05-01.06.24 Siidtiroler Tlertour
Jubildumsrabatt bis 10.03.2024 80€

Fordern Sie unseren neuen Katalog an, den Sie im Internet kostenlos bestellen kdnnen.

Riisselsheim | Tel. 06142 7945054 | Trebur | Tel. 06147 2902
E-Mail: info@royal-busreisen.de | www.royal-busreisen.de

Preise p.P.
DZ 640,-€/EZ 742,-€

DZ595,-€/EZ 742,-€

DZ 555,-€/EZ 605,-€
DZ 968,-€/EZ 1088,-€

St. Peter-Ording: Charmante 2 Zi.
FeWo., top Lage, Strandprom., 1.
Reihe, mit gr. SW-BIk., NR, keine
Haustiere. Tel. 04122 53764

Bei uns gehen die Richtigen ins
Netz: Uber 3.800.000 Pls, mehr
als 603.000 Visits! It.ivw 11/2010

op-online.de

Dacia Duster Comfort. EZ. 2020.
100 PS. Viele Extras. 13.950 €.
Autohaus Muller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm

= 06104-8024444

HYUNDAI

IHR NEUER
ARBEITSPLATZ

Hyundai i20 1,0i. Trend,

EZ. 10/2022, 100 PS, 27.000 KM.
Viele Extras. 16.350 €.
Autohaus Mdller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm

= 06104-8024444

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE
MITARBEITERINNEN UND

MITARBEITER, DIE MIT UNS
IN DEN BEREICHEN MEDIZIN,
TECHNIK, ADMINISTRATION
UND PROJEKTKOORDINATION
HUMANITARE HILFE LEISTEN.,

Unsere Teams sind in rund
60 Landern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon!

Informieren Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
mitarbeiten

a Ceed 1,0 Edition. Wenig KM
Bj. 2023. 22.000 KM. 74KW-101PS.
Viele Extras. 1. Hd.

Neuwertiger Zustand. 16.450 €.
Autohaus Mdller, Industriestr. 7,
63150 Heusenstamm

= 06104-8024444

Opel Corsa F.1,2i. mit Automatik-
getriebe. EZ. 12/2022, 100 PS.,
1.Hd., viele Extras. Wie neu.
16.450 €. Autohaus Mdller, Indus-
triestr. 7, 63150 Heusenstamm

= 06104-8024444

*
l‘
MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Trdger des Friedensnobelpreises

VW Passat Variant 2.0 TDI 4Moti-
on, EZ 11/12, HU/AU 11/25, Braun
Met, 163600 km, 140 PS, 6-Gang
Hand, Klima, Navi, Teilleder, Xe-
non, Isofix, PDC, ELStz, Tempo,
SHZ, ALU, AHK, 1Hand, FP 4900 €,
guarnold@t-online.de

Tel. 0176-44517956

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Gebraucht-Teile fiir Mercedes-Benz
W 116 - W 126 - W 124 - W 201 - W 140

L =l————]. =IF
Te‘i‘le An: u. Verkauf, Fahrz‘g_ugankauf,

u. Lager g
0. Stork, Adam-Opel-Str. 5a, Rodermark

0177 / 59 53 400

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

Alte Motorrader, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa

usw. Jeder Zustand und Teile.

= 06103/2704609 0. 0151/22698888
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STELLENANGEBOTE

Die Dienstleistungsbetrieb Dreieich und Neu-lsenburg A6R
ist eine kommunale Anstalt des 6ffentlichen Rechts.

I 4
DREIEICH %

Die Stadt Dreieich sucht
zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine*n

Wir sind mit rund 230 Beschaftigten zustandig fiir die Berei-
che Abfallwirtschaft, Griinpflege, Sportstattenunterhaltung,
StraBenbau, Strallenreinigung und Stadtentwasserung in
den Stadten Dreieich und Neu-Isenburg.

Sie suchen einen krisensicheren Arbeitsplatz in einem super Team? Dann freuen wir uns tber lhre

S Sachbearbeiter (m/w/d)
Versicherungsangelegenheiten

Kennziffer 02/24

Ingenieur*in fiir unsere
Klaranlage im Bereich
Abwasserentsorgung (w/m/d)

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
Den kompletten Ausschreibungstext finden Sie bis zum Bewerbungsschluss im Internet unter
www.dlb-aoer.de. lhre aussagekréftige schriftliche Bewerbung (Lebenslauf, Zeugnisse, etc.) richten
Sie bitte unter Angabe der jeweiligen Kennziffer bis zum 23.02.2024 an:

www.dreieich.de unter dem Navigationspunkt Karriere
oder Sie nutzen bequem den QR-Code

Dienstleistungsbetrieb Dreieich und Neu-Isenburg AGR

- Personalabteilung -

Offenbacher StraBBe 174 - 63263 Neu-Isenburg
oder per E-Mail an personalabteilung@dlb-aoer.de. Wir bitten um Ubersendung von Bewerbungs-
unterlagen in Kopie oder per E-Mail. Unterlagen kénnen nur zurlickgesandt werden, wenn ein aus-
reichend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist.

Aktive Frau im E-Rolli benétigt
Helferin in Teilzeit oder auf Mi-
ni-Job-Basis. Dienstzeiten nach
Vereinbarung sowohl 9:00 - 16:00
als auch 18:00 - 0:00h Unterstit-
zung beifolgenden Tatigkeiten:
Hauswirtschaft, Kommunikation
(sie spricht sehr leise), Transfer,
Post. Auf Grund der Erkrankung
ist die Zusammenarbeit mit dem

Intensivpflege-dienst notwendig.

Gute Deutschkenntnisse zwin-
gend notwendig. Vergiitung:
16 / Stunde. Tel. 069 95909900

Lagermitarbeiter und Staplerfah-
rer (w/m/d) fiir unsere Lager in
Offenbach und Obertshausen
gesucht, familienfreundliche
Arbeitszeiten, faire Bezahlung,
HolzLand Becker,

Herr Laptev, 069/269153144,
karriere@holzlandbecker.de

Reinigungsstelle in FFM-Stadtmitte
AZ: Di. + Fr./ 18.00 - 21.00 Uhr (Mj)
Tel.: 069/ 76 66 68
Becker Reinigungs-Service GmbH

! Quereinsteiger |
i| willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Wir suchen ab sofort

zuverléssige, deutschsprachige

Reinigungskrafte mwid
fur versch. Objekte in Offenbach.

Arbeitszeit: Montag — Freitag
nach Vereinbarung und Objekt.
Beschaftigung: auf GV-Basis,

in Teilzeit oder in Vollzeit mdglich.

Werden Sie Teil unseres Teams
und bewerben Sie sich unter:
Gotz-Gebdaudemanagement

RMG GmbH, NL Frankfurt
Frau Jacobfeuerborn
Tel: 06074 301788 — 0 oder Mail:

n.jacobfeuerborn@goetz-fm.com
(Birozeiten: Mo. — Fr. 09:00 — 16:00 Uhr)

Kaufmaéannische Ausbildung
beendet? Dann starte durch bei
HolzLand Becker, Herr Laptev,
karriere@holzlandbecker.de,

Tel. 069/269153144

Reinigungsstelle in Bad Homburg
AZ: Di. + Fr./ ab 9.00 (M))
Tel.: 069/ 76 97 37

Flohr“s Saubermdnnchen Service GmbH

Wir erweitern unser Team in
Dreieich Wir suchen flr Montage-
tatigkeit (w-m-d): Montagemecha-
niker, Elektro-, Anlagenmonteur,
Instandhaltungstechniker
Greensafer GmbH,
bewerbung@greensafer.eu

selbst. Montage-Team /
Sub-Unternehmen
(2-Mann-Service) mit eigenem LKW
zur Lieferung und Montage von
Hausgeraten im Kreis OF und Kreis
Darmstadt/ Dieburg bei guter
Bezahlung gesucht.

Lieferzeiten tgl. von Montag - Freitag
Elektro Kohl, Hausgerate-Profis:
Telefon 06074-98657

Deutschsprachige
Reinigungskraft m/w/d
auf 538.- € Basis fUr Treppenhausrei-|
nigung Vormittags ca. 5 Std.
wochentl. in Offenbach gesucht.
Fuhrerschein von Vorteil.
herbert.kuchta@t-online.de oder
Tel. 069-98 67 02 61
Mo-Fr 9 bis 15 Uhr

I
DREIEICH %

Die Stadt Dreieich sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine*n

Projektleiter*in
im Bereich Abwasserentsorgung/
Kanalsanierung in Vollzeit

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.dreieich.de unter dem Navigationspunkt Karriere

oder Sie nutzen bequem den QR-Code

Assistenz / Sekretariat (m/w/d)
Die Ingenieurgesellschaft Klein
und Holzmann mbH sucht eine
Assistenz / Sekretariat (m/w/d) flr
unser Blro in Dreieich-Gotzen-
hain. Bitte senden Sie lhre Bewer-
bungsunterlagen per Mail an

kontakt@klein-holzmann.de

Kfm. Angestellte w/m/d/ Halb-
tags Selbstandig arbeitende Bu-
rokraft mit Excel Kenntnissen ab
sofort in Hainburg gesucht. Be-
werbung: h-tomazini@web.de

Burojob (m/w/d) in Rodgau ab
sofort Wir suchen Vollzeit/Teilzeit
Bewerbung an hw@ram-shop24.de
weitere Infos gerne

Tel. 0177-4949202

itarbeiter (m/w/d) fiir Hausmeis-|
tertatigkeit in Offenbach gesucht.
In Teilzeit oder auf 538 Euro-Basis,
auch fur Rentner geeignet. Fiihrer-
schein zwingend erforderlich.
Bewerbung an: Datenservice und
Hausbetreuung Herbert Kuchta
herbert.kuchta@t-online.de oder
Tel. 069-98 67 02 61
Mo-Fr 9 bis 15 Uhr

Mitarbeiter m/w/d
fiir die Bereiche
Buchhaltung und Abrechnung
zur Unterstiitzung unseres
langjahrigen Teams gesucht.
Flexible Arbeitszeit,
vor-/nachmittags.

Minijob/Midijob/Teilzeit

und Immobilien GmbH

Beethovenstr. 40 - 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 95435
Mail: mettner-hv@gmx.de

Wir suchen eine erfahrene
Servicekraft fir Abendgeschaft.
Restaurant Villa MeRBmer, Brenta-
nostrasse 30, 63755 Alzenau

Tel. 06023/30343

Erfahrene Haushalthilfe gesucht
in Heusenstamm fur 1 Per. Haushalt
reinigen u. Wasche bugeln wochent-
lich 8 Std. angemeldet, weit Uberta-
riflicher Lohn. Tel. 01715829868



STELLENGESUCHE

Firma hat Kapazitéten frei!

Wir erledigen Zaun-, Pflaster- und
Gartenarbeiten. Wir bieten
Zuverlassigkeit und saubere Arbeit.
Tel.: 0152/ 19594380

Frau sucht Arbeit in Offenbach
und Umgebung als Schulkindbeglei-
tung u. Seniorenhilfe in Teilzeit.

@ 0159-01810496

Frau mit viel Erfahrung in der Pfle-
ge / Betreuung sucht Privatpflege-
stelle abends oder nachts im Kreis
Offenbach, Tel. 0172 7511862

Ukrainische Frau mit Deutsch-
kenntnissen u. Pflegeerfahrung su.
24-Std.-Stelle, ab sofort. Tel. 069
655969

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kiiche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Suche Putzstelle in Dreieich/
Langen 0176-70999904

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle. Ab sofort Ein-
satzbereit.

Tel: 0163/1089036

Ich suche Putz-Bugelstelle in
Off.und Umgebung,gerne bei Se-
nioren

Zuverlassig-Deutschsprachig

01777175968

NEBENBESCHAFTIGUNG

Erfahrene Haushaltshilfe, deutsch
sprechend, evtl. auch bugeln u. ein-
kaufen, sowie Reinigungsarbeiten
im Haus, 2 x 4 Std./Wo. in Dreieich
ges.. Tel. 06103 87559 (ab 13 Uhr)

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Dachdecker- und Spenglerarbeiten
Flachdach aller Art 2 0163-3 145555

Zuverlassige Reinigungskraft in
Hainburg Fir unser 1-Familien-
haus in Hainburg suchen wir eine
zuverlassige und freundliche Rei-
nigungskraft 1-2/Woche ca. 5-6
Stunden.

Minijob Reinigungskraft VAIA!
gGmbH sucht fur zwei Standorte
in Frankfurt eine weibliche Reini-
gungskraft fir 14 Stunden im Mo-
nat a 15- € als Minijob.
vaia@vaia-maedchenhaus.de

Zuverlassige Reinigungskraft in
Hainburg Fur unser 1-Familien-
haus in Hainburg suchen wir eine
zuverlassige und freundliche Rei-
nigungskraft 1-2/Woche ca. 5-6
Stunden. Mobil: 0151/55122974

Biete Gartenarbeit Hecken,Bau-
me,Zaune,Abfallentsorgung,Win-
terdienst: preiswert und qualita-
tiv, 0157 58571256

MEGA

PRIVATE KLEINANZEIGEN

MARKT

VERKAUF

COMPUTER-BORSE

Computer und Internet - speziell fur
Senioren & 60plus. Mobil. Beratung,
Schulung & Service. Tel. 069-736006
www.computerservicefrankfurt.de

ANKAUF VON:

o Schmuck S— h-‘f?‘.-h

eit 20 Jahren ihr
o S?tl,d Expertje vor Ort!
o Silber -
« Marken-Uhren , = =

o Miinzen & Barren=
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerS
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kruge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Blicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u.Wertein-
schitzung. Zahle absolute
Héchstpreise, 100% serios u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104 /9 87 99 35

(" Frau Danna sucht und kauft )
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Peruicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Jede Woche Uber
600.000 Lesekontakte!

069 850088 - anzeigen@op-online.de - www.op-online.de/anzeigen

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mabel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Periicken, Krii-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
2069/17516793

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiRRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkrige,
Buicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Schallplatten gesucht LPs,Ma-
xis,Singles(keine Klassik/Schlager)
andys093@gmail.com
017650910671

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
aufldsungen gebrauchte Mébel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Schallplatten (LP’'s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

Kaufe Musikinstrumente Geige,
Cello, Bratsche, Kontrabass,
E-Bass, Gitarre, Akkordeon, Saxo-
phon uvm. Tel. 0152/21006080

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Kaufe Porzellan, Sammeltassen,
Figuren,Bronzefiguren,Besteck,Ta-
felsilber uvm. Tel. 01522/1006080

VERSCHIEDENES

preiswert abzugeben .. Kleider-
schrank, Bett, Nachttisch & Kom-
mode sowie ERtisch mit 4 Stihlen
Tel.

alles gut erhaten.

01714445965

Suche zuverl. Frau zur Reinigung
meiner 3 Wohnung in OF- Rumpen-
heim, ca. 3-4 Stunden 14-tagig oder
n. Vereinbarung.

Tel: 01708513470

Haushaltsauflésungen
= 0173-88096 32
Allround-Service Ffm.

Suche Kleidung Schuhe Hausrat
Porzellan Besteck Schmuck Mobel v.
privat. Tel.0151 26671927

Werfen Sie nichts weg!
KAUFE |hre gebrauchten Sachen
wie Pfannen, Tépfe, CDs,
Konsolen, LPs, Spielwaren, Kunst,
Briefmarken, Miinzen, Uhren,
Haushaltswaren, ganze Nachlasse,
eigentlich ALLES auBer Kleidung.

= 0162 - 98 66 535

Gobelin Handstickerei/ Bild von
privat gesucht
0171/1783164

Haushaltsauflésung in Dreieich-
Gotzenhain Am Alten Berg 41 am
Sa 10.02. 11-15 h:Raritaten u.v.m.
01776728287

KONTAKTE

‘Hausfrau saugt gern! [P EE T PIEL]

BEKANNTSCHAFTEN

Bekanntschaften Hallo Singels
65+/70+ Haben Sie Interesse an
netten Gesprachen, gemeinsa-
men Besuchen von Cafes, Restau-
rants in geselliger Runde, Bes-
such von kulturellen Veranstal-
tungen, GroBraum Hanau. Ich
freue mich Uber Ihre Kontaktauf-
nahme.

Chiffre Z 2304904

Nette Sie 80 Jahre jung, nehme
éerne am Leben teil, bin gerne drau-

en. Wenn ich dein Interesse ge-
weckt habe wiirde ich mich freuen
von dir zu héren. Du darfst auch et-
was junger sein. Spater erfahrst du
mehr. Chiffre Z 2304909

ER SUCHT SIE

ALEXANDER, 70 J, verwitwet, 181 cm
groB, friiher selbst. Unternehmer / Gar-
tenbau Ingenieur. Ich habe ein schd. Haus
hier in der Region u. bin ein Mann mit
Abenteuergeist, ein zértl. Romantiker und
Realist. Ich spiele gerne Tennis, wandere
ein wenig und kann Segeln. Ich glaube
noch an die,GROSSE LIEBE", die ein Leben
lang hélt, gemeinsam spontan verriickte
Dinge unternehmen und viel lachen. Ich
bin ein schlanker, sportlicher, charmant
Mann mit dem Wunsch, unsere Liebe zu
leben. Mein Ziel: ,DICH" lber pv zu fin-
den u. wenn ich morgens in deine Augen
schaue, springt mein Herz ein Stlickerl in
die Hoh! Wir kdnnten eine romantische
Nacht in Venedig erleben, einen Ber-
lin-Bummel od. einen gemditl. Abend vor
dem Fernseher mit Champagner, Erd-
beeren oder einer Pizza ... oder in mein
Lieblingsdomizil Sylt und Usedom, dabei
stoBen wir auf unsere Liebe an. Ich weif3
die ,LIEBE” zu schdtzen u. méchte Sie
gliicklich machen. Wenn Sie dies lesen,
ist es unsere Chance, deshalb bitte eine
Mail an Alexander62@wz-mail.de oder
rufen Sie gleich an: & 0151 - 59897641
oder 06103 - 4856512

Rechtsanwalt Dr. PHILIPP, 60 J,
verwitwet und wieder offen fiir eine
neue Partnerschaft. Ich lebe in besten
finanziellen  Verhaltnissen, bin fair,
sportl,, gutaussehend (...das entschei-
den aber Sie), sehr symp., grof3ziigig, fein-
fuhlig, mit viel Humor u. SpaB8 an
schonen Dingen. Habe schénes Leben,
doch es fehlt eine Frau - es fehlt die
,LIEBE”. Ich wiinsche mir Uber pv eine
treue Partnerin, die lieb + frohlich ist
und Wérme verbreitet. Aber ich bin
halt nicht wie die anderen. Ich habe
ethische und moralische Grundvorstel-
lungen und bin trotzdem weltoffen.
Wenn Sie auch gerne wertvolle ge-
meinsame Momente des Lebens sam-
meln mdochten, Abenteuerreisen lieben,
Humor haben und Zartlichkeit
empfinden, wéren die Weichen fiir unsere
gliickl. Zukunft gestellt! Lassen Sie uns
gleich treffen! Bitte rufen Sie an,
Tel. 01520 - 7866545, auch Sa./So.,
od. E-Mail an: PhilippBuch@wz-mail.de

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

FRIEDRICH, vitaler, frohlicher 82-jdh-
riger, dynamischer verwitweter Dipl.-
Ingenieur / Rentner. Meine Hobbys sind
Handwerken, alles rund ums Haus, Garten
und Spazierengehen und ich mag Liter-
atur und Musik. Bin ein super humorvol-
ler, gesunder Lausbub u. Gentleman und
suche meine liebenswerte zweite Halfte —
fir die zweite Hélfte des Lebens im Gliick
u. Lachen. Ich bin ein niveauvoller, ehrli-
cher, gut aussehender, treuer 185 cm
groBBer Mann mit Bildung u. Format, bin
immer frohlich u. groziigig, mit Lebens-
stil u. Lebensart. Mein schénes Haus steht
lhnen gastlich u. in Ehren offen, gern hole
ich Sie mit meinem Auto ab. Mit gegensei-
tiger Achtung u. tiefem Empfinden. Wir
sollten uns die Chance iiber pv geben u.
Hand in Hand gliickliche Jahre haben,
Spazierengehen und zueinander-
stehen. Bitte greifen Sie mutig zum
Tel.:0151-56196728

SIE SUCHT IHN

GABRIELE, geradefrische Pensiondrin,
friiher in meinem Traumberuf als Gym-
nasial Lehrerin titig gewesen. Bin 66
Jahre jung und 1.62 groB, verwitwet
und schon viel zu lange alleine und ich
koche und backe sehr gerne, so dass die
Wohnung zauberhaft riecht, doch das
kann ,IHN” nicht ersetzen, den ,einen
Mann’, mit dem ich all die schénen Dinge
leben, erleben u. genieBen mochte + mit
dem ich lachen kann. Ich wiinsche mir ei-
nen lieben, treuen, ehrlichen Partner, mit
dem ich mein Leben teilen und gliicklich
sein kann. Ich méchte lieben und geliebt
werden, zusammen lachen u. weinen
konnen, einfach mal umarmt werden,
gemeinsame kleine Reisen ebenso wie
romantische Kuschelabende. Ich bin
charmant, absolut parkettsicher, habe
eine normale schlanke Figur, kein Model
oder so, und sitze heute Abend wieder
einmal allein zu Hause, aber ich hoffe, mit
dieser pv Anzeige lernen wir uns kennen.
Rufe bitte an: 0172 - 3707138, denn
aus einem ,Bald” sollte man viel 6fter
ein ,Jetzt” machen, bevor ein ,Nie”
daraus wird.

SONJA, 56 J, bin schon Ilange
geschieden und arbeite als Heilprak-
tikerin. Ich bin eine sehr liebe, frohliche,
schone duBerlich blonde Frau mit schlan-
ker Figur, 165 cm groB, bin niveauvoll,
intelligent, bezaubernd, aufregend, mit
treuen Augen, aus denen die Lebens-
freude, Zartlichkeit u. Liebe nur so lacht!
Ich mag mit Dir tiber Flohmarkte spa-
zieren gehen, vielleicht mal ins Kino
und zusammen reisen. Diese Annonce
ist mir nicht leichtgefallen u. doch ist es
wie Zauberei, ,DU” rufst an u. der Zauber
des ersten Augenblicks gibt uns die
Liebe... spontan und aufregend wird
unser Leben. Ich suche Uber pv keinen
Millionar und auch kein Topmodel, son-
dern einen ehrl. Partner zum gemeinsam-
enleben.HastDulnteresse,dannwiirde
ich mich Gber Deinen Anruf freuen,
& 01523 - 8834050, und denk dran,
bald ist Valentinstag!!

VIKTORIA, 75 J, ganz alleinstehend
und 163 ¢cm grof3 und war Immobilien-
maklerin, so vielen Menschen habe ich
geholfen, gliicklich zu werden, und nun
stehe ich hier - alleine und mach einmal
Werbung in eigener Sache. Ich mdchte
einen humorvollen Mann kennenlernen,
mit ihm zusammen sché. Reisen unterne-
hmen und unser Leben schén gestalten.
Ich bin charmant, niveauvoll, natrlich,
hier aus der Gegend, lache gerne, bin
schlank u. temperamentvoll. Ich wiinsche
mir Uber pv Liebe, Zartlichkeit, Warme
u. eine echte, tiefe Beziehung, denn so
allein abends u. bei den wohlgemein-
ten Einladungen fiihlt man sich doch wie
das 5. Rad am Wagen. Wie wére es mit
einer Verabredung zum Valentinstag?
= 0172-3712035 od. 06103-4856523
wenn Sie gleich anrufen, klappt es
auch mit der Liebe.

Attraktive gepflegte schlanke Sie,
57]., verheiratet, sucht seridésen, sol-
venten, groRzlgigen alteren Herrn
bis 65 J. fur gelegentl. interessante
Treffen im Raum . Kein
E-Mail-Kontakt. Chiffre Z 2350316

Ledig Frau, (45 Jahre, sportlich,
NR). Ich stehe mit beiden Beinen
voll im Leben, bin humorvoll, ein-
fuhlsam, weltoffen, dem Leben
gegenuliber positiv aufgeschlos-
sen, mit Wissbegierde die an-
treibt und Neues eréffnet. Suche
einfach ein Euter Mann flr Bez-
einhung. alabaste@gmx.net

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Termine und Irdos 0800 11 969 11 oder warw.DRl.de
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HAUSER - ANGEBOTE

Privatverk., 2FH in 63584 Griindau
-, Rothenbergen, Hanglage, 916m 2,
2 getrennte ETW und ausbauf. 3 Eta-
ge, 2x Bad, 2Ebk,Terrasse, Blk, 2 Ga-
ragen ,Garten ,Hanglage, VB 510
Tsd, Tel. 0151 75070350

Gut gepflegtes MFH in Top Lage
Rédermark. 6 vermietete WHG mit
550gm, 190gm  Gewerbeflache
nicht vermietet, Grundstlck
1713gm von Privat zu verkaufen.
Tel.: 0170 3323150

Privatverkauf, Eppertshausen,
EFH, 5 Zi., Terr., KP: € 295.000,-,
Tel.: 0170 8280840

HAUSER - KAUFGESUCHE

Kaufobjekt gesucht! Seridse Of-
fenbacher Familie sucht Mehrfami-
lienhaus ab 5 Wohneinheiten
zum Kauf in OF. Eine reibungslose
und vertrauliche Abwicklung wird
garantiert. Kontakt: 0178/4597760
oder maennche@miw-hv.de

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW - KAUFGESUCHE

Handwerker sucht IMMOBILIE
Finanziell abgesicherte Familie
sucht 1-4Zi. Whg. oder ein Haus,
gerne renovierungsbedurftig zum
Kauf als Altersvorsorge.

Tel. 069 /87 00 88 30

Jede Woche Uber 600.000 Lesekontakte!

Telefon: 069 850088 - anzeigen@op-online.de

VERMIETUNGEN

3 ZW Seligenstadt Mainhausen
84mz, gepfl. 3 FH, EBK, Tgl. Bad, Gar-
ten, Schwimmteich, ideal fur 2 Per.
830€ + N + K. Tel: 0176 641 390 91

3 ZW Seligenstadt Mainhausen
84m?, gepfl. 3 FH, EBK, Tgl. Bad, Gar-
ten, Schwimmteich, ideal fur 2 Per.
830€ + N + K. Tel: 0176 641 390 91

VERMIETUNG -2 U. 22 ZIMMER

Dietzenbach - Westend, 2 ZW, kl.
Wohneinheit, ruhige Lage, innenlie-
gendes Bad, Balkon, KM 520 € + 200
€ NK + 25 € Stellpl., 3 MM K¢, frei ab
01.04.24, festes Arbeitsverhaltnis,
ohne Schufa, keine Haustiere, NR.
Tel. 06074 24234

VERMIETUNG -3 U. 3%2ZIMMER

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Neuberg OT Riidigheim, 3-ZKB,
Ga-WC, gr. Garage, 90 m?, in 2-FH,
ruhige Lage, ab 15.2. 0. spater, 750 €
+300€NK+2MMKt, T.06185-7128

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

3 Zi. mobl. Whg., 70 m?, EG, Nahe
S-Bahn in Egelsbach, 1100 € KM. Zu-
schr. unter 22304907 an diese Zei-
tung

MIETGESUCHE - 1-2 ZIMMER

Suche Wohnung zum Kauf von
privat
Tel. 069/348 686 65

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung Suche 1-2
Zi. Wohnung zum Kauf von Privat.
Rufnummer: 015174462153

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

Wahlen Sie aus einer
Vielzahl an Vorlagen
und gestalten Sie

eine Anzeige nach lhren
personlichen Wiinschen.

Familienanzeigen ganz
einfach selbst online
aufgeben und gestalten
unter op-online.de/
familienanzeigen

Alleinstehende Frau
mittleren Alters sucht
1-2-Zi-Wohnung
in Obertshausen.

Telefon
06104/4082626

MIETGESUCHE -
2% UND MEHR ZIMMER

Unternehmerfamilie mit 3 Kin-
dern sucht grof3e Wohnur:jg
(mind.4-Zi.) oder Haus im Stadtge-
biet Offenbach = 0173 - 321 90 96

2-3Zi. Whg. in Offenbach, von sol-
ventem Ehepaar gesucht. Tel. 0172
9545990 o. tempo-gh@gmx.net

YWid:1: 1 D A

70 m? Dienstleistungsfliche im
Innovationszentrum
Langenselbold Ringstrale 33-39,
ideale Nutzung fur BUro- oder
einen gesundheitsorientierten
Nutzungsschwerpunkt kurzfristig zu
vermieten, Hahn Gruppe

Tel.: 02204-9490-230,
info@hahnag.de

Obertshausen - Hausen: Einzelga-
rage in der Peter-Anton-Str. 16, ab
sof. 0. spater zu verm., 80 € monatl.,
Tel. 0172 6619394

Garage zu vermieten in
Steinberg,Pr.90€/monatl.+3MMK;-
Tel.0170 3520307

Suche Garage in OF-Rumpenheim
KurhessenstraBe oder naherer
Umgebung. & 0157 81757573

Sichere meinen Lebensraum!

@ Deutsche Umwelthilfe

Golflehrer in Ausbildung sucht 1-2
Zi.Whg. ab sofortin Hanau u. Umge-
bung @ 0160 - 1720877 oder

X jutta Lehnert66@gmail.com

E - E Fritz-Reichle-Ring 4

u 78315 Radolfzell
| patenschaft@duh.de
E : www.duh.de

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

StadtPost

In dieser Woche finden

Sie in unseren Ausgaben

die Prospekte von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

% Wicban Braun | R@SSMANT

Flamms

KOCHEN + M0HEL

FRESSNAPF

GLOBUS

27 | ol

Rubin

GITY

StadtPost
ja!




FUR ALLE, DIE LIEBER AUF NUMMER SICHER GEHEN.

YOCAStudio

Yogaklassen ohne Kursbindung oder Mitgliedschaft

Lass dich von deinem Korper leiten und buche jede
unserer Unterrichtseinheiten einfach ganz entspannt
online - ohne feste Bindung, Verpflichtungen oder
versteckte Kosten. Unser Angebot richtet sich an
ALLE: Anfanger:innen und Expert:innen, Kinder,
Erwachsene, Mutter vor und nach der Geburt sowie
Babys.

Mit dir gemeinsam mochten wir einen Ort kreieren, an
dem Zusammenhalt, Akzeptanz und Wohlbefinden an
erster Stelle stehen. Alle sind willkommen und sollen
Freude und Vertrauen bei der Praxis spuren.

1IGVZ

(flexible) Raumvermietung sowie Verwaltung von Partner:innen

In der Hektik des modernen Lebens suchen wir oft
nach einem Raum der Ruhe, in dem wir uns entfalten,
heilen und wachsen kénnen. Unser Angebot bietet
genau das - die Moglichkeit, inspirierende und
heilsame Raume fur Therapie, Yoga oder Beratung
auf Zeit zu mieten. Bei uns schaffen wir die
Umgebung, in der du deine Praxis bluhen lassen und
Menschen helfen kannst, sich selbst zu helfen.
Gleichzeitig bieten wir den Raum, in dem du dich um
dein eigenes Wohlbefinden kimmerst. Tauche ein in
eine Welt der Ruhe und Entfaltung.

Aktuelle Partner:innen:
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Marion Andres Ute May
Heilpraktikerin psych. Beraterin

Frau Mamma

FRAV MAMIAA

Mit Brustkrebs in Balance
www.marion-andres.com www.ute-may-beratung.de  www.fraumamma.com

MITOStudio

Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie

Entdecke das Geheimnis, um dein Leben wieder in die
Uberholspur zu bringen - Fit furs Leben mit der Intervall-
Hypoxie-Hyperoxie-Therapie.

Bist du von Long Covid, Burnout oder psychischen
Erkrankungen betroffen? Unsere IHHT-Therapie kann
deine arztliche Behandlung unterstitzen und dir dabei
helfen, dich wieder lebendig zu fUhlen. Wir nutzen die
Kraft der Sauerstoffmodulation, um dein volles Potenzial
freizusetzen!

Bei IHHT handelt es sich um ein spezielles
Sauerstofftraining fUr deine Zellen. Durch den Wechsel
von sauerstoffreicher und sauerstoffarmer Luft - ahnlich
dem Hohentraining im Spitzensport - regeneriert sich
dein gesamter Organismus. Dies aktiviert die
Mitochondrien, baut beschadigte Zellen ab und schafft
Platz far neue, leistungsfahige Zellkraftwerke.

Ein echtes Zell-Workout, das korpereigene Anpassungs-
und Selbstheilungsprozesse aktiviert und deine
korperliche Balance wiederherstellt - und das ganz ohne
Schweil3! Sei bereit, deine Energie und Vitalitat neu zu
entdecken.

Unser Ziel ist es, deine Gesundheit zu
schutzen, Krankheiten vorzubeugen und
deine Lebensqualitat zu steigern.
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