Demokratie-Jubilaum:
Aus Werten
wird Haltung

mehr auf Seite 2

Die Gratiszeitung ﬁ]r_ den
Main-Taunus-Kreis

It’s Ladies Night:
Crazy Chicken lassen’s
wieder krachen

mehr auf Seite 3

Testphase verlangert:
Behinderungsgrad

entfillt als Kriterium
mehr auf Seite 6

Neujahrskonzert mit dem Salonorchester CAPPUCCINO

Operettenreise zum Start

MAIN-TAUNUS-KREIS  (red) -
Das neue Jahr beginnt verhei-
Rungsvoll mit dem Neujahrs-
konzert des Salonorchesters
,Cappuccino“: Am Sonntag,
14.Januar, um 19 Uhr geht es in
der Eschborner Stadthalle auf
eine Operettenreise, die von
Paris iiber Wien nach Berlin
fiihrt. Aus gutem Grund: In Pa-
ris nahm die Geschichte der
Operette dank Jaques Offen-
bach den Anfang, Franz von
Suppé kultivierte sie fiir das
Wiener Publikum und in glanz-
vollen Revuen feierte sie mit
Franz Lehar in Berlin Voll-
endung. Mit verschiedenen
»2Musiksprachen“, von Kompo-
nisten wie etwa Johann Strauss,
Walter Kollo und Emil Wald-
teufel, beginnt das neue Jahr
unter dem Motto: ,Bonjour,
Griif Gott und Guten Tag!“.

Das Salonorchester ,,Cappuccino® spielt beim Neujahrskonzert in Esch-

born auf.

Zu Gast sind die Solisten Frie-
derike Meinke (Sopran) und
Falk Hoffmann (Tenor). Die
Leitung des Orchesters iiber-

Wanderung zum Feldberg

KELKHEIM (red) — Der Taunus-
klub Fischbach l4dt Interessier-
te am Sonntag, 14. Januar, zur
traditionellen Wanderung zum
Feldberg samt Einkehr ein. Ab-

sociefdts\verlag

fahrt mit dem Pkw ist um 9 Uhr
unter der Briicke der B 455
(Kelkheimer Strafe). Infos und
Anmeldung unter @ 069
864557.

Foto: Anne Hohnemann

nimmt Professor Albrecht Win-
ter. Die Karten kosten 15 Euro
und konnen unter www.frank-
furtticket.de erworben werden.

Vortrag abgesagt

SCHWALBACH (red) - Der fiir
Mittwoch, 17. Januar, geplante
Vortrag im FrauenTreff ,30
Jahre Fraueninitiative Schwal-
bach (FIS) - eine illustrierte
Zeitreise“ wird verschoben.

DIE WETTERAU

Jetzt im Handel oder

unter www.societats-verlag.de

ENTDECKEN!

-

Premiere am

OPEL ASTRA

STARTE DAS JAHR
MIT NEUER ENERGIE!"

AUTOHAUS GUNTHER & SCHMITT GMBH
FLORSHEIM - Weilbacher Str. 37-39

Tel. 06145/ 92 72-0

KRIFTEL - Beyerbachstr. 10-12

Tel. 06192/95 117-0
www.guenther-und-schmitt.de

DRK Flésheim:
Mehr als 9.600

Stunden im Einsatz
mehr auf Seite 8

'Premieren-Event des neuen Astra Sports Tourer am
27.01.24 bei uns in Flérsheim und in Kriftel

* ANHANGER

+ ANHANGER-VERMIETUNG
+ ANHANGERKUPPLUNGEN
* FAHRRADTRAGER

+ ANHANGERERSATZTEILE
* WERKSTATT-SERVICE

Westfalia Eichmann GmbH Orber Stralte 13 - 60386 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 94 14 15-0 « E-Mail: info@westfalia-eichmann.de + www.westfalia-eichmann.de

Howe TR

, auf ALLE vorrétigen
Fahrzeuge

* Bei Vorlage dieser Anzeige bis 31.03.24.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Mo., Di., Do., Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.radsporthaus-kriegelstein.de

60 JAHRE
Diakonie &2

Weltweit hilfsbereit.

Soforthilfe, Wiederaufbau und Prévention. Jeden Tag. Weltweit.

Erkunden Sie jetzt die schonsten Stadtchen einer uralten Kulturregion: ,\Wetterau zu
FuB* nimmt Sie mit auf Streifzlige durch Friedberg, Bad Nauheim, Bad Vilbel,
Butzbach, Budingen und Nidda. Jede dieser Stadte verspruht ihren ganz eigenen
Charme. Ob Festungsstadt, Weltbad, Fachwerk-Perle oder Boom Town: Einen
Besuch ist jede dieser Stadte wert. Und wer nicht genug vom Stadtbummel hat,
kann noch zusatzliche Attraktionen in der Nahe entdecken wie z.B. das Kirsch-
endorf Ockstadt oder die Burg MUnzenberg

Thomas Kopp - Wetterau zu FuB - ISBN 978-3-95542-424-4 : 15,00 €
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DIEGUTEde
NACHRICHT

Hessens Ministerprésident Bo-
ris Rhein hat die Arbeit der
Landfrauen in Hessen als un-
verzichtbar fiir die Gemein-
schaft im ldndlichen Raum be-
zeichnet.

,Gesunde Erndhrung, verant-
wortungsbewusste Haushalts-
fithrung oder Teilhabe im Alter:
Die Landfrauen leisten auf viel-
filtige Weise einen wichtigen
Beitrag fiir das gesellschaftliche
Zusammenleben in Hessen®,
sagte Boris Rhein. ,Es ist mir
ein besonderes Anliegen, dieses
beeindruckende ehrenamtliche
Engagement zu wiirdigen und
allen Landfrauen in Hessen in
der Weihnachtszeit meinen
Dank auszusprechen.

Als Zeichen der Anerkennung
erhalten alle 40 Bezirksvereine
in Hessen jeweils 500 Euro, so
auch der Bezirksverein Frank-
furt-Main-Taunus.

Das Geld stammt aus Lotterie-
erlosen und kann vom Minis-
terpriasidenten  beispielsweise
an gemeinniitzige Vereine oder
soziale Einrichtungen vergeben
werden.

Ausfahrer
gesucht

HOFHEIM (red) - Der Verein Se-
nioren-Nachbarschaftshilfe
(SNH) sucht ehrenamtliche
Ausfahrerinnen und Ausfahrer
fiir die Aktion ,Essen auf Ré-
dern“. Informationen unter
= 06192 966561.
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Kooperation zum 75-jahrigen Bestehen des deutschen Grundgesetzes

Aus Worten wird Haltung

FRANKFURT/KONIGSTEIN (red) —
Die Demokratie feiert 2024 ein
bedeutendes Jubilium: Vor 75
Jahren kamen in der Villa Roth-
schild in Konigstein und im
Bethmannhof in der Frankfurter
Innenstadt die Minister zusam-
men, um sich Gedanken um die
bis heute geltende Grundord-
nung zu machen. Das Grundge-
setz wurde verfasst und die De-
mokratie in Deutschland nahm
ihren Anfang.

Heute gilt es, diese Ordnung zu
bewahren. Zum Anlass koope-
rieren das Massif Central und die
Villa Rothschild im Jubildums-
jahr der deutschen Verfassung.
Beginnend am 3. Februar laden
Massif Central und Villa Roth-
schild unter dem Dach der Mai-
son Democratique je zwei Mal in
ihre Wohnzimmer, ihre Kiichen,
ihre Welten. Auftaktort ist der
Frankfurter Bethmannhof, Sitz
des Massif Central. Dort werden
sich Kunst, Kultur und Politik
auf Augenhohe treffen. Am Steh-
tisch wird nebst Lesungen und
Musik diskutiert, der Tresen ladt
ein zu Dialog und Networking,
wihrend die kreativen Kiichen
der beiden Héuser die Eventrei-
he kulinarisch begleiten. Ein
Auftakt in Kkulinarischer Hin-
sicht wird es auch fiir Sterne-
koch Patrick Bittner, denn ab
Februar wird er Kiichenchef der
Villa Rothschild sein. Sein Pen-
dant auf Massif-Central-Seite ist
Kiichenchef Dimi Antonakakis.
Zum Start kombinieren die bei-
den die eigenen Kochbiicher,
entwickeln eigensinnige Kom-
positionen im Street-Food-Style
und présentieren fiir das Drum-
herum die eigenen Geschmacks-
lieblinge auch abseits der Koch-
flichen. Ob Biere, Weine, Kaffee
oder weitere hochklassige Er-
zeugnisse der Partner, das kuli-
narische Motto an diesem Tag
lautet stets ,entspannt, interes-
sant und geschmacksgeladen*!
Patrick Bittner: ,Mit der Villa
Rothschild haben wir vieles vor.

KRIFTEL/KONIGSTEIN (red) -
Die beliebte Vortragsreihe des
Kulturforums Kriftel, organi-
siert von Anne Richter und Eri-
ka Mitsch, startet nach der
Weihnachtspause am Donners-
tag, 18. Januar, mit dem ersten
Event ins Friihjahrsprogramm:
,Wohin die Kraniche ziehen*
heifft die Fotoshow von Tho-
mas Grohmann aus Konigstein.
,,Mit beeindruckenden Aufnah-

Florian Jockel, CEO des Massif Central, freut sich auf das anstehende
Event zum Jubilaum des Grundgesetzes. Foto: villa Rothschild/Massif Central/p

Ich freue mich sehr darauf, mein
Debiit so anders und anderswo
zu geben, als es die meisten er-
wartet hitten. Die Freiheiten, die
unsere Vision fiir die Villa Roth-
schild vorsieht, spiegeln sich in
genau solchen Kooperationen
wie mit dem Massif Central wi-
der. Wer sich mit auf die Reise
machen mochte, darf sich vor al-
lem darauf freuen, Statements zu
schmecken und gemeinsam eine
gute Zeit zu haben.“

,Als Grieche, quasi in der Wiege
der Demokratie geboren und
aufgewachsen, bin ich begeistert
von diesem Konzept. Es ist eine
Selbstverstindlichkeit, aber
noch groRere Ehre, meine Canti-
na Social mit einem der besten
Ko6che des Landes zu teilen. Ich
freue mich enorm auf die Zu-
sammenarbeit mit Patrick. Und
wir freuen uns auf Democratic
Dining mit euch!“, sagt Dimi An-
tonakakis.

,,Es wird Zeit, viel mehr zusam-
menzuriicken, weniger {iberei-
nander, mehr miteinander zu

sprechen. Demokratie ist sehr
fragil und alles andere als selbst-
verstdndlich. Wir freuen uns, mit
der Villa Rothschild einen Part-
ner in Crime gefunden zu haben
und auf eine Menge Events 2024
zu diesem Thema, in Konigstein
und bei uns in Frankfurt, so
Florian Jockel vom Massif Cen-
tral.

,Mit Patrick Bittner gewinnt die
Villa Rothschild mehr als ein ku-
linarisches Profil. Im Jahr des 75-
jahrigen  Bestehens unseres
Grundgesetzes und an einem Ort
mit diesem historischen Hinter-
grund ist mehr gefordert. Auch
deshalb macht die Kooperation
mit dem Massif Central gerade
jetzt und in diesem Jahr so viel
Sinn®, ergénzt schlieBlich Lars
Leyendecker, zustdndig fiir die
Kommunikation bei der Villa
Rothschild.

Das erste Maison-Democrati-
que-Event startet um 12 Uhr und
endet um 22 Uhr. Tickets zu 75
Euro gibt es unter maisondemo-
cratique.de.

Vortragsreihe des Kulturforums Kriftel

Wohin die Kraniche ziehen

men und fachkundig wird er
die Reise der Kraniche in West-
europa vorstellen“, macht Eri-
ka Mitsch Appetit.

Die Fotoreise fiithrt von der
Ostseekiiste iiber die Champa-
gne und Gascogne, die spani-
schen Regionen Zamora, Ara-
gonien und Extremadura bis
hin nach Andalusien, zur Stra-
Be von Gibraltar. ,Mit den Kra-
nichen werden wir weiteren

Zug- und Standvogeln begeg-
nen, wir beleuchten interessan-
te und aktuelle Aspekte des Vo-
gelzugs und werfen einen Blick
auf die Besonderheiten der je-
weiligen Landschaften, kiin-
digt der Referent an.

Der Vortragsabend findet im
Rat- und Biirgerhaus in der
Frankfurter Strafle statt. Start
ist um 19.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

Auf ein Wort

Mit den
Worten
,Am
Samstag
Vormit-
tag kann
ich leider
auf  kei-
nen Fall.
Da muss
ich zu Hause sein“, hat ein alter
Freund den am 6. Januar anbe-
raumten Neujahrsumtrunk ab-
gesagt. Und mich mit einigen
Fragezeichen zuriickgelassen.
Man will ja heutzutage keinem
auf die FiiRe treten.

Habe ich ihn jemals beim Gang
in die Kirche gesehen? AuRer
vielleicht in friithester Jugend
mal an Heiligabend? Spielten
die Heiligen Drei Konige in sei-
nem Leben eine entscheidende
Rolle? Oder gehort er unbe-
merkt der orthodoxen Kirche
an und feiert am 6. Januar
Weihnachten? Weil sich die or-
thodoxen Kirchen nach dem
Julianischen Kalender richten.
Habe ich ihn immer falsch be-
handelt? Nicht bemerkt, was
ihn umtreibt?

Sonntag dann die ganz profane
Auflosung: ,,Die Feuerwehr hat
am 6. die alten Weihnachtsbéu-
me eingesammelt!“ So schnell
wird aus Glaubensgemein-
schaft Wegwerfgesellschaft.
Schone Woche

Ihr

Ulrich Miiller-Braun

Information fur
die Biirger
OBERURSEL (red) — Zu einer
Biirgerversammlung, in der es
um das Thema Haushalt 2024
geht, ladt Stadtverordnetenvor-
steher Lothar Kohler fiir Diens-
tag, 30. Januar, 19 Uhr in den
Groflen Sitzungssaal im Rat-
haus Oberursel, Rathausplatz,
ein. Stadtkdmmerer Uhlig wird
die Haushaltsplanungen 2024
vorstellen und im Anschluss fiir
Fragen zur Verfiigung stehen.
Die Biirgerversammlung nach §
8a der Hessischen Gemeinde-
ordnung (HGO) ist die zweite
in der Wahlperiode 2021 bis
2026 des Stadtparlaments.
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Waller Wespe starten mit ,Ladies Night“ durch

Sie lassen’s
wieder krachen

HOFHEIM (red) — Bereits zum
fiinften Mal organisieren die
Crazy Chicken am Samstag, 20.
Januar, die ldngst beriihmt-be-
riichtigte ,,It’s Ladies Night“ im
Sportlerheim des TV Wallau.
Die Médels der wespeeigenen
Tanzgruppe laden alle Ladys
der Region herzlich ein, es mal
wieder richtig krachen zu las-
sen. Man darf gespannt sein,
was sich das Dreigestirn dies-
mal so alles hat einfallen lassen,
um das Ful3ballerheim zum To-
ben zu bringen. Sicher ist: Es
wird fiir jede etwas dabei sein.
Fin prall gefiilltes Programm
mit vielen groflartigen Show-
acts wird kaum Wiinsche offen-
lassen. Die Waller Wespe und
insbesondere die Crazy Chi-
cken freuen sich auf ihre Géste
und einen unterhaltsamen

Abend.

Unter dem Motto Baustelle ...
sehr treffend fiir Wallau und
Hofheim findet die diesjéhrige

heim die Post ab.

Wenn die Crazy Chicken zur ,Ladies Night“ bitten, geht im Sportler-

Fremdensitzung am 27. Januar
ab 19.11 Uhr der Wallauer
Wespen statt.

Mit der tollen Dollen, Hiltrud
Hufnagel und dem Puppenbén-
diger konnten Vortrdge aus
Hessen lacht zur Fassenacht
fiir die Sitzung gewonnen wer-
den. Auch de Maurice (Bub aus
Diedenbergen), bekannt aus
der Meenzer TV Fassenacht,
wird die Géste begeistern.
Natiirlich werden wie immer
auch die Eigengewédchse wie
die Cosmopolitains, Sugar Ba-
bes, Crazy Chicken, Waller
Knaller und andere den unter-
haltsamen Abend mitgestalten.
Auch in diesem Jahr wird es
nach der Sitzung ab etwa 22.30
Uhr die After-Show-Party im
Wespennest geben.

Karten fiir die Ladies Night und
Fremdensitzung gibt es im
Postladen Wallau und seit dem
8. Januar bei der Bickerei
Schwenk in Wallau.

u

Foto: privat

Kitas bei Instagram

HATTERSHEIM (red) — Direkt zu
Beginn des neuen Jahres starte-
ten die Kindertagesstédtten der
Stadt bei Instagram durch. Un-
ter dem Namen ,kitas.hatters-
heim“ findet man jetzt Neuig-
keiten rund um das Thema Kin-
derbetreuung.

Dies ist ein weiterer Baustein,
um Menschen von der Arbeit in
den stddtischen Kindertages-
stdtten zu Dbegeistern, neue
Fachkréfte zu gewinnen und
Nachwuchstalente zu férdern.
Instagram ist heute gerade fiir
junge Menschen eine beliebte
Plattform, um sich auszutau-
schen und Infos zu sammeln.
Durch Folgen, Liken und Tei-
len kann der neue Instagram-

Kanal, der vom Referat fiir Kin-
derbetreuung und Familien be-
treut wird, unterstiitzt werden.
Die Idee dazu entstand bei Ge-
sprichen mit den Teams der
Kindertagesstitten, aber auch
auf der Hattersheimer Berufs-
messe. Viele Schiiler wollten
sich iiber Instagram weiter zu
der Ausbildung als Erzieherin
informieren oder sich die Ein-
richtungen online anschauen.
,,Es ist toll, dass unsere Kinder-
tagesstdtten sich nun auf die-
sem Wege préasentieren kon-
nen. Dies erdffnet ganz neue
Moglichkeiten, Fachkréfte von
der Stadt als Arbeitgeberin zu
iiberzeugen®, so Biirgermeister
Klaus Schindling.

N

Attraktive Preisvorteile

bis zu 2100,- €' auf unsere Drive Sondermodelle

Einladung zum Skoda Buffet mit
den Skoda Drive Sondermodellen

Erleben Sie Fahrspaf3 in einer neuen Dimension und entdecken Sie, wie die
Skoda Drive Sondermodelle mit intelligenten Features und fortschrittlicher
Technologie uberzeugen.

Unsere Experten stehen Ihnen zur Verfuigung, um alle Ihre Fragen zu
beantworten und lhnen einen umfassenden Einblick in die herausragenden
Merkmale dieser Modelle zu geben.

Sie sind herzlich eingeladen, an diesem exklusiven Event teilzunehmen
und die Zukunft der Mobilitat mit den Skoda Drive Sondermodellen zu
erleben. GenieBen Sie das exklusive Skoda Buffet vor Ort in angenehmer
Atmosphare, mit kostlichen Speisen sowie wohltuenden Getranken.

Wir freuen uns darauf, Sie herzlich begriif3en zu dirfen!

Datum: 20. Januar 2024
Uhrzeit: 09:00-13:00 Uhr
Ort: Autohaus Gothling & Kaufmann in Hofheim

Preisvorteil entspricht einem Rabatt der Skoda Auto Deutschland GmbH
auf die bisherige unverbindliche Preisempfehlung fiir einen Skoda Kamid.
Die Hohe des Preisvorteils bestimmt sich nach der Motorspezifikation und
der Ausstattungslinie. Der Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

GOTHLING &  “iis,
KAUFMANN .z

Gothling & Kaufmann Automobile GmbH
Niederhofheimer Str. 60, 65719 Hofheim
T 06192 8070-80, goethling-kaufmann.de
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FRANKFURT (jf) — Seit 2012 gibt
es die Inszenierung ,,Winterlich-
ter“ im Frankfurter Palmengar-
ten. Initiiert hat sie vor elf Jahren
Wolfgang Flammersfeld. Zur
Ausgabe 2023/24 waren nun
mehr als 20 Objekte von einem
elfkdpfigen Team an viereinhalb
Tagen aufgebaut worden. Rund
zwolf Kilometer Kabel wurden
verlegt, 700 Strahler positioniert.
Eine Ballerina tanzt in einer In-
stallation tatsdchlich im Kreise
ihrer in verschiedenen Positio-
nen verharrenden Mitténzerin-
nen in pastellfarbenen Tutus.
Uberdimensionale Schneeglck-
chen kiinden vom Friihling vor
dem farbig beleuchteten Haus
Leonhardsbrunn, riesengrof3e
Libellen und Schmetterlinge ha-
ben sich auf Strduchern nieder-
gelassen. Wenn zum Rhythmus
von Beethovens ,Fiir Elise“
Quader und dreieckige Prismen
in wechselnden Farben auf-
leuchten, ist das schon ein be-
sonderes Erlebnis. Bei Einbruch
der Dunkelheit schmiickt sich

Fantasia“ in
9
der Kirche

HOFHEIM (red) — Unter dem Ti-
tel ,Fantasia“ erklingt am
Samstag, 20. Januar, Musik fiir
Blockflotenquartett in  der
evangelischen Kirche zu Lan-
genhain. Das aulRergewohnli-
che Konzert beginnt um 18
Uhr. Das Ensemble mit Judith
Emmel, Regine Hangstein, Ul-
rike Morlang und Monika Vet-
ter stellt dabei sein neues Pro-
gramm vor. Der Unterschied-
lichkeit der Werke begegnet
das Ensemble mit dem Einsatz
zahlreicher Floten verschiede-
ner GroRe und Bauweise, die in
immer neuen Konstellationen
erklingen.

Veranstalter ist die evangeli-
sche Kirchengemeinde Langen-
hain. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.

Neuwahlen bei

der IG Senioren

STEINBACH (red) — Das nédchste
Treffen der IG Senioren findet
am Donnerstag, 18. Januar,
18.30 Uhr im St. Bonifatius Ge-
meindezentrum in der Unter-
gasse statt. Auf der Tagesord-
nung stehen neben der Prisen-
tation der bisherigen Projekte
und Aktivitidten sowie weiterer
Ideen und Wiinsche die Neu-
wahlen der Sprecher der Inte-
ressengemeinschaft IG Senio-
ren an.

Bunte Ballerinas erleuchten den Palmengarten, eine dreht sich sogar.

der Palmengarten mit Lichtfar-
ben. Noch bis Sonntag, 14. Janu-
ar, ist das Spektakel zu sehen, Ti-
ckets sollte man iiber palmengar-
ten.de online kaufen, an den

MAIN-TAUNUS-KREIS  (red) -
Herr Rose (Name geédndert) ist
alleinstehend und fiihrt seinen
Haushalt selbststdndig. Sein
groflter Wunsch ist, dass alles
so bleibt, wie es ist, und dass er
zu Hause in seinem eigenen
Bett fiir immer friedlich ,ein-
schlaft“. Er weilR, dass Wiin-
sche nicht immer in Erfiillung
gehen. Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung hat er be-
reits erstellt und mit der Ortli-
chen Seniorenvertretung pflegt
er engen Kontakt.

Am Tag der ,,Offenen Tiir“ be-
sucht er die Pflege-Einrichtun-
gen im Umkreis und informiert
sich iiber Preise und Angebote.
So wie er das bei einem Auto-
kauf auch macht.

Fiir ihn ist klar, wenn es zu
Hause allein nicht mehr geht,
mochte er seinen Lebensabend
lieber gemeinsam mit anderen
Menschen verbringen als zu
Hause auf den Pflegedienst zu
warten.

Ermutigt durch eine gute Be-
kannte, ist er inzwischen eh-
renamtlich im Pflegeheim am
Ort tétig. Das ist ein guter Weg,
hinter die Kulissen zu schauen,
und das Mittagessen gibt es gra-
tis dazu.

Doch dann kommt der Tag, der
sein Leben schlagartig verdn-
dert. Herr Rose kann nach sei-
nem Krankenhausaufenthalt
wegen eingetretener Pflegebe-

Abendkassen sind nur noch we-
nige Restkarten erhéltlich.

Wer es diesmal nicht mehr zu
den ,,Winterlichtern“ schafft, hat
noch bis zum 28. Januar Gele-

Winterlichter und Orchideen im Palmengarten

Faszinierendes Leuchten erstrahlt

Abstrakte Gesichter sind in der Installation iiberall verteilt.

genheit, die Schau ,,Orchideen —
Evolution und Perfektion* in der
Galerie am Palmenhaus zu besu-
chen. Dort erfihrt der Besucher
mehr zu den weltweit verbreite-

Foto:Faure

ten Koniginnen der Blumen, die
so klangvolle Namen wie Stern
von Madagaskar, Frauenschuh,
Schwertbléttriges Waldvoglein
und Bienen-Ragwurz haben.

Ombudsstelle Stationdre Pflege des Main-Taunus-Kreis

Keine Angst vorm Pflegeheim

Die Mitarbeiter der Ombudsstelle Stationidre Pflege helfen, wenn man
allein nicht mehr weiter kommt.

diirftigkeit nicht mehr zuriick
in seine Wohnung.

Das Pflegeheim, in dem er eh-
renamtlich titig war, kann ihm
keinen Pflegeplatz anbieten, da
das Haus voll belegt ist. Die
weitere Suche ist schlieflich
mit Erfolg gekrént. Er kann in
ein schones Einzelzimmer ein-
ziehen, allerdings mit einem
Duo-Badezimmer. Er muss sich
das Bad mit einem Zimmer-
nachbarn teilen. Das ist aber
kein Problem, da der Nachbar
bettlagerig ist.

Den Heimbetrieb kennt er be-
reits von seiner ehrenamtlichen
Tétigkeit und somit hat er sich
schnell eingelebt. Er nimmt an
den Beschiéftigungsangeboten
teil und freut sich iiber den
Kontakt zur Aullenwelt durch

Foto: pixabay

den Besuch von Ehrenamtli-
chen, seiner Familie und Be-
kannten. Alles ist gut so, wie es
ist.

Bis zu dem Tag, als der Zim-
mernachbar stirbt und ein de-
menter Nachbar einzieht. Din-
ge, die dann geschehen, moch-
te und kann Herr Rose bei al-
lem Verstdndnis nicht akzep-
tieren. Gesprédche hierzu mit
der Pflegedienst- und Einrich-
tungsleitung, verbunden mit
der Bitte nach einem anderen
Zimmer oder einem Zimmer-
wechsel des Nachbarn, bleiben
ohne Erfolg.

SchlieBlich wendet er sich an
die Ombudsstelle Stationdre
Pflege des Main-Taunus-Krei-
ses und bittet um Vermittlung.
Es folgt ein gemeinsames Ge-

sprach mit ihm, einem Mitar-
beiter der Ombudsstelle sowie
der Pflegedienstleitung und
Einrichtungsleitung. Mit dem
Ergebnis, dass ihm ein Einzel-
zimmer mit Bad zur alleinigen
Benutzung angeboten wird.
Der Blick in den Garten ist
zwar begrenzt, aber das nimmt
er gerne in Kauf. Er freut sich
auf den Umzug in den néchsten
Tagen und ist allen Beteiligten
sehr dankbar. Fiir ihn hat sich
erneut bewahrheitet, um Ver-
mittlung zu bitten zeugt nicht
von Schwiche, sondern ist oft
der schnellere Weg zum Erfolg.
Die Ombudsstelle Stationére
Pflege wurde am 11. Dezember
2015 von Landrat Michael Cy-
riax der Offentlichkeit vorge-
stellt. Die Ehrenamtlichen sind
Ansprechpartner bei Proble-
men, Spannungen oder Kon-
flikten in der stationdren Pfle-
ge. Das Ziel ist, im Rahmen ei-
ner Vermittlung mit allen Betei-
ligten eine nachhaltig zufrie-
denstellende Losung zu finden.
Auch wer lediglich das vertrau-
liche Gesprich sucht, ist herz-
lich willkommen. Donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung im Landratsamt ,
Am Kreishaus 1-5, 65719 Hof-
heim, 3. OG, Raum 3.076.1. Zu
erreichen ist die Ombudsstelle
unter = 06192 201-1627 oder
per E-Mail an ombudsstelle-
pflege@mtk.org.
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Klimaschutzpreis fiir die Konfirmanden der Kénigsteiner Immanuel-Gemeinde Kurse beim

,Eine wunderbare Initiative*

HOCHTAUNUSKREIS (red) — Die
grolte Gruppe durfte bei der
Verleihung des Klimaschutz-
preises des Hochtaunuskreises
am lautesten jubeln. Den Kon-
firmandengruppen K22, K23
und K24 der Konigsteiner Im-
manuel-Gemeinde wurde der
erste Preis zuerkannt. Der
zweite Platz ging an den Verein
,WaldLiebe = Waldschutzpro-
jekt Neu-Anspach e.V“ und der
dritte Platz an Maida Morano
mit ihrem Podcast ,Build-Im-
pact. Anerkennungspreise er-
hielten Christina Gruber-Eifert
sowie Birgit und Frank VoR.

,Der Klimaschutzpreis des
Hochtaunuskreises ist eine
wunderbare Initiative, die das
Engagement und die Leiden-
schaft fiir den Schutz unserer
Umwelt und die Bewdltigung
des Klimawandels wiirdigt. Es
ist inspirierend zu sehen, wie
viele Menschen und Organisa-
tionen sich fiir eine nachhaltige
Zukunft einsetzen und innova-
tive Losungen entwickeln®,
sagte Landrat Ulrich Krebs bei
der feierlichen Verleihung im
Ludwig-Erhard-Forum des

So sehen Sieger aus: Zum Abschluss gab es noch ein Siegerfoto mit allen Beteiligten.

Landratsamtes in Bad Hom-
burg. Und in der Tat hatte die
Jury, der der Landrat, Erster
Kreisbeigeordneter ~ Thorsten
Schorr, Mitglieder der politi-
schen Parteien im Kreistag, die
Leiterin der Stabsstelle Klima-
schutz, nachhaltige Kreisent-
wicklung und Umweltbildung
im Landratsamt sowie eine
Vertreterin des Naturschutz-
beirats angehorten, die Qual
der Wahl, denn insgesamt 19

Projekte hatten sich fiir den
Klimaschutzpreis  beworben,
der in diesem Jahr zum zweiten
Mal vergeben wurde.

Die 78 Konfirmandinnen und
Konfirmanden der Immanuel-
Gemeinde Konigstein der Jahre
2022, 2023 und 2024 haben im
Falkensteiner Gemeindewald,
der wie weite Teile des Taunus-
waldes vom Klimawandel in
Mitleidenschaft gezogen ist, Ei-
chen ausgepflanzt, Wildlinge

Foto: HTK

ausgegraben und in geschiitzte
Bereiche umgesetzt. ,Es ist ein
tolles Beispiel, wie viel man in
der Gemeinschaft bewirken
kann. Sie haben etwas Bleiben-
des geschaffen, das sie immer
an ihre Konfirmandenzeit erin-
nern wird und wovon wir alle
profitieren“, begriindete Land-
rat Ulrich Krebs in der Lauda-
tio, warum die Jury ihnen den
mit 5.000 Euro dotierten ersten
Preis zugesprochen hatte.

Kulturkreis

EPPSTEIN (red) — Zwei Kurse
bietet der Kulturkreis Eppstein
an. ,,Gestalten mit Ton“ lautet
das Motto bei Sabine Denne-
will ab Dienstag, 16. Januar,
von 19 bis 21 Uhr im Backhaus
in Bremthal. Die Teilnahme an
zehn Dienstagen kostet 110
Euro plus Material. Ein Kunst-
kurs fiir Erwachsene startet am
17. Januar, 18 bis 20 Uhr im
Atelier von Miguela Marie
Chervenak. Sechs Mittwochs-
treffen kosten 123 Euro plus 27
Euro fiir Material. Anmeldung
unter www-kk-eppstein.de.

Wegen Umzug

geschlossen

SCHWALBACH (red) — Das Dach
der Stadtbiicherei am Markt-
platz 15 ist saniert und die im
vergangenen Mairz durch ein-
dringendes Regenwasser be-
schéddigten Raume sind wieder-
hergerichtet. Bis zum 25. Janu-
ar bleibt die Biicherei fiir den
Umzug und die notwendigen
vorbereitenden sowie anschlie-
Benden Rédumarbeiten ge-
schlossen.

ANZEIGE

Die besten Tipps hei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen* auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmaBig aufstehen,
um auf's WC zu gehen —viele kennen
das Problem. Schuld ist, was man im
Volksmund gerne als sensible Blase
bezeichnet. Wahrend bei Mannern
in der Regel eine vergroBerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich die
Ursache bei Frauen in einer gereiz-
ten Blasenwand. Diese lbermittelt
den Nerven dann einen ,falschen
Fillstand” und man hat immer héu-
figer das Gefiihl, auf die Toilette zu
missen — obwohl die Blase noch
gar nicht voll ist. Besonders hau-
fig sind hormonelle Umstellungen

(z. B. in den Wechseljahren) dafiir
verantwortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, mit denen man
selbst etwas gegen den nachtlichen
Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen tags-
Uber weniger zu trinken, um die
nachtlichen Toilettengange zu redu-
zieren. Keine gute Idee! Denn je we-
niger wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzentriert.
Das reizt die Blasenschleimhaut nur
noch weiter. Etwa zwei Stunden vor

dem Schlafengehen kann die Fliis-
sigkeitszufuhr aber ruhigen Gewis-
sens reduziert werden.

Blase und

Beckenboden starken!

Mit regelmaBigem Beckenboden-
Training kann die Blasenmuskulatur
gestarkt werden. Das wiederum
wirkt sich positiv auf die Haufigkeit
des Harndrangs aus. Eine geeignete
Ubung ist hier etwa, dieselben Mus-
keln anzuspannen, wie wenn Sie auf
der Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen. Auch sogenanntes

Blasentraining kann helfen. Sie kon-
nen etwa tagsiiber versuchen, die
Abstande zwischen den Toiletten-
gangen immer ein bisschen weiter
auszudehnen — aber langsam und
ohne Stress. Langfristig kann dieses
Training auch nachts einen positiven
Effekt zeigen.

Heilpflanze Kiirbis

Auch mit einer natirlichen Heil-
pflanze kann die sensible Blase
unterstitzt werden — und zwar mit
dem Kiirbis, der schon seit jeher
in der Pflanzenheilkunde verwen-
det wird. Heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa zeigt,
dass nach der Anwendung eines
hochkonzentrierten Kirbiskern-Ex-
traktes der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt werden
konnte." Idealerweise wird ein sol-
cher Kiirbiskern-Extrakt in Tablet-
tenform (z. B. Dr. Bohm® Kiirbis
fiir die Frau) iber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Monate)
eingenommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwenderin-
nen haben bereits sehr gute Erfah-
rungen damit gemacht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):
551-61

Empfehlung u

aus der Apotheke

Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau
unterstUtzt mit
einem besonders
hoch konzentrierten
Karbiskern-Extrakt:

@& Sstarkt die
Blasenmuskulatur

@& Rein pflanzlich

@ KurmdBige Ein-
nahme empfohlen

|

Nahrungserganzungsmittel
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Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau
in Ihrer Apotheke nicht vorrétig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie:

PZN 15390969
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Auf hochstem

Niveau

KONIGSTEIN (red) - Querflsten-
musik vom Feinsten und auf
hochstem Niveau diirfen die
Besucher bei einem stim-
mungsvollen  Benefizkonzert
im zauberhaften Kerzenschein
mit der franz6sisch-koreani-
schen Flotistin Mihi Kim am
20. Januar erwarten. Die sym-
pathische Tonkiinstlerin wird
mit ihrer exzellenten Querfléte
(Modell Cresta Type B aus 900/
000 Platin der Marke Miyaza-
wa) ihr musikalisches Ausnah-
mekonnen an diesem Samstag-
abend um 19 Uhr im Geistli-
chen Zentrum St. Angela/ Ge-
richtstralle 19 in Konigstein un-
ter Beweis stellen.

Karten sind an der Abendkasse
(Klosterpforte) erhéltlich oder
vorab telefonisch bei Michaela
Hrgovic unter @ 0151
64312918 reservierbar. Prof.
Kim war weltweit bereits in so
renommierten  Konzertsédlen
wie der Carnegie Hall in New
York, dem Salle Cortot in Paris
oder der Musashino Hall in To-
kio vor begeistertem Auditori-
um zu horen.

Wahlen bei den

Tierschiitzern

KELKHEIM (red) — Im Spétsom-
mer 2022 haben Mark Bojko
und Julia Hemming die beiden
Fithrungsposten im Kelkhei-
mer Tierschutzverein {ibernom-
men und in etwas mehr als ei-
nem Jahr einiges bewegt. Ende
2023 erfolgte der Riicktritt der
beiden aus personlichen Griin-
den. Am Freitag, 19. Januar, um
19 Uhr sollen beide Positionen
im Miinster Lokal ,,Zum golde-
nen Lowen“ im Rahmen einer
aullerordentlichen Mitglieder-
versammlung neu besetzt wer-
den.

Kolping bietet
Griunkohl to go

OBERURSEL (red) . Wie alljahr-
lich 1ddt die Kolpingsfamilie
Oberursel zum Griinkohlessen
als ,,To go“ (zum Abholen) ein.
Die Portion wird von Familie
Ernst fiir 13 Euro angeboten.
Der Erl6s geht an die Caritasar-
beit der Pfarrei Oberursel/
Steinbach. Die Teilnehmenden
konnen auch zusétzlich selbst
spenden und dafiir eine Spen-
denquittung bekommen. Be-
stellungen moglichst bis zum
13. Januar bei Oberursel Cate-
ring unter & 06171 56821 oder
per E-Mail an info@oberursel-
catering.de. Das Essen kann
am 20. und 21. Januar zwischen
11 und 13 Uhr in der Strackgas-
se 20 abgeholt werden.

In sechs Wochen bieten Marek Herz und Wolfgang Thomas Instrumentalisten sowie San-
gern die einzigartige Gelegenheit, sich intensiv mit dem Blues auseinanderzusetzen: Eine
musikalische Reise, bei der nicht nur die Theorie, sondern vor allem die Praxis des Blues im
Mittelpunkt steht. Eine genauere inhaltliche Beschreibung und den Direktlink zur Online-
Anmeldung findet man unter www.musikschule-taunus.de. Eingeladen sind Jugendliche
(ab 14 Jahren) sowie Erwachsene, die den Blues gerade entdeckt haben oder bereits Erfah-
rung damit haben. Der sechsteilige Workshop findet montags vom 22. Januar bis 24. Marz,
jeweils von 18.30 bis 20 Uhr in der UnterortstraBe 23 in Eschborn statt und kostet 135 Euro.
Wer diesmal keine Zeit hat, kann sich schon auf den Workshop ,,Musikproduktion freuen,

der im Anschluss stattfinden wird.

Foto: Nejron Photo — stocl.adobe.dom

Testphase fiir Taxi-Gutscheine fiir Menschen ab 75 Jahren verldngert

Behinderungsgrad

entfallt als Kriterium

ESCHBORN (red) — Seit Juli des
vergangenen Jahres bietet die
Stadt Taxi-Gutscheine auch fiir
Eschbornerinnen und Eschbor-
ner ab 75 Jahren an. Bislang er-
hielten nur Personen ohne ei-
genes Auto und mit mindestens
50 Prozent Behinderungsgrad
vier Taxi-Gutscheine fiir Fahr-
ten innerhalb Eschborns. Das
ist jetzt anders: Seit 1. Januar
entfillt der Grad der Behinde-
rung als Kriterium. ,,Wir wollen
noch mehr Seniorinnen und
Senioren eine Mobilitét ab der
Haustiir anbieten. Die Taxi-

Gutscheine fiir nun alle ab 75
Jahren ohne eigenes Auto die-
nen als Ergdnzung zu unseren
Buslinien und dem Anruf-Sam-
mel-Taxi“, erkldrt Biirgermeis-
ter Adnan Shaikh.

Die Gutscheine koénnen bei
sechs teilnehmenden Eschbor-
ner Taxi-Unternehmen fiir
Fahrten innerhalb des Stadtge-
biets eingelost werden. Es ist le-
diglich ein Eigenanteil von 1,50
Euro zu entrichten. Auch eine
Begleitperson kann fiir zusétz-
liche 1,50 mitgenommen
werden. Antrdge kdnnen ab so-

fort bei der Stadt Eschborn ge-
stellt werden. Eschborner Biir-
gerinnen und Biirger, die den
Eintrag ,,G“ in ihrem Schwer-
behindertenausweis haben und
kein eigenes Auto besitzen,
konnen weiterhin monatlich
acht Taxi-Scheine beantragen.
Alle Informationen zu den
Taxi-Scheinen und die Antrége
sind unter www.eschborn.de/
senioren zu finden.

Fragen beantwortet die Senio-
renberatung der Stadt Esch-
born unter & 06196 490-320
oder -325.

Sportlerehrung des Kultur- und Sportférdervereins Oberursel

Besondere Leistungen im Blick

OBERURSEL (red) - Am 23. Fe-
bruar um 18 Uhr veranstaltet
der Sportausschuss des Kultur-
und Sportfordervereins Ober-
ursel e. V. (KSfO) in Kooperati-
on mit der Stadt die traditionel-
le Sportlerehrung. In der Stadt-
halle werden Sportlerinnen
und Sportler, die im Kalender-
jahr 2023 besondere sportliche
Leistungen erzielt haben, ge-
ehrt.

Ausgezeichnet werden Kinder
und Jugendliche fiir folgende
Erfolge:

ePlatz 1 bei Gau- oder Kreis-
meisterschaften

e Plitze 1 und 2 bei Bezirks-
meisterschaften

¢ Pldtze 1 bis 3 bei Hessischen
und Deutschen Meisterschaf-
ten

sowie Erwachsene fiir

e Pldtze 1 bis 3 bei Hessischen
Meisterschaften und hoherran-
gige Meisterschaften.

Es wird die jeweils hochste
Leistung geehrt. Ebenso wer-
den Oberurseler Sportlerinnen
und Sportler geehrt, die im Jahr
2023 in Sportvereinen auller-
halb Oberursels Hessische oder
hoherrangige Meisterschaften
errungen haben.

In diesem Jahr werden auch
Personen geehrt, die sich durch
vorbildliche ehrenamtliche Ta-
tigkeiten fiir die Forderung des

Oberurseler Sports besondere
Verdienste erworben haben.
Dieses ,, Ehrenamtliche Engage-
ment“ wird wie in den vergan-
genen Jahren bei den Ehrungen
auf 25, 40 und 50 Jahre be-
grenzt. Die Anmeldung bis zum
1. Februar zu allen Ehrungen
obliegt den Sportlern oder den
jeweiligen Sportvereinen.

Weitere Informationen und
Auskiinfte bei Beate Steinfort-
Krailing unter Z 06171 502-464
oder per Mail unter beate.krai-
ling@oberursel.de, bei Mathias
Brand unter Z 06171 502-467,
per E-Mail an  mathi-
as.brand@oberursel.de  oder
unter unter www.ksfo.de.

Rathaus wird

gesturmt

STEINBACH (red) — Am Sonn-
tag, 21. Januar, riisten sich die
drei Steinbacher Fastnachts-
vereine - Steinbacher Carne-
vals Club 1974 e.V. (SCC),
KuGYV Die Staabacher Pitsche-
treter e.V. (Pitschis) und die
Tanzgarde 2008 e.V. (TG 08) -
zum 45. Mal zum groBen Rat-
haussturm. Der Aufmarsch auf
dem Rathausplatz beginnt um
13.44 Uhr, das Wortgefecht mit
Biirgermeister Steffen Bonk um
14.11 Uhr. Der verspricht jetzt
schon: , Wir werden 2024 wie-
der groRen Widerstand entge-
gensetzen und die Néirrinnen
und Narrhallesen in ihre
Schranken verweisen. Wir wer-
den die Stadtkasse nicht
kampflos iibergeben!*

Man darf gespannt sein, wie der
ungleiche Kampf ausgeht, und
sich schon auf die Feier danach
im Biirgerhaus mit einem bun-
ten Rahmenprogramm freuen.

Hochheimer
Eisbahn

HOCHHEIM (red) — Bis zum 14.
Januar lockt die 4. Hochheimer
Aero Pump Eisbahn auf dem
Weihergeldnde in Hochheim
am Main. Die FEisfldche ist da-
bei mit iiber 300 Quadratme-
tern deutlich groRer als in den
vergangenen Jahren. Eine abge-
grenzte Eisstockbahn kann zu-
dem vorab gebucht werden.

Deutschkurse

im Burgerhaus

SCHWALBACH (red) - Die
néchsten Deutschkurse im Biir-
gerhaus beginnen am Dienstag,
16. Januar. Sie werden bis 21.
Miérz jeweils Dienstag- und
Donnerstagvormittag angebo-
ten. Die Gebiihr fiir die 20 Un-
terrichtstermine  betrdgt 90
Euro. Der Kurs Al/1 fiir An-
fanger mit leichten Vorkennt-
nissen wird von 11 bis 12.30
Uhr abgehalten. Der Kurs A2/1
fiir Teilnehmer mit guten
Grundkenntnissen findet von
9.15 bis 10.45 Uhr statt. Beide
Kurse werden von Kursleiterin
Carmela Micciché in Gruppen-
raum 6 durchgefiihrt.

Die Kurse orientieren sich an
den Standards der Volkshoch-
schulen und entsprechen den
Niveaustufen des gemeinsamen
Européischen Referenzrah-
mens fiir Sprachen (GER).
Weitere Informationen unter
www.schwalbach.de im Be-
reich ,,Bildung und Soziales“.
Die Anmeldungen erfolgen per-
sonlich im Biirgerbiiro, Markt-
platz 1-2, zu den regulidren Off-
nungszeiten.
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Wahlen und

Aktionen

STEINBACH (red) — Das nédchste
Treffen der IG Nachhaltigkeit
findet am 17. Januar um 19 Uhr
im Biirgerhaus statt. Die Mit-
glieder tauschen sich iiber den
Stand der vielfdltigen Projekte
aus und planen die néchsten
Aktivitdten.

Im Mittelpunkt der Bespre-
chung steht die Biirgerbeteili-
gung bei der Entwicklung eines
Klimaschutzkonzepts fiir
Steinbach und die Neuwahlen
der IG-Sprecher. Erreichbar ist
die IG Nachhaltigkeit per E-
Mail an ig-nachhaltig-
keit@stadt-steinbach.de.

Abgabe von
Altkleidern

LIEDERBACH (red) - Eine Alt-
kleiderabgabe beim Deutschen
Roten Kreuz ist in seinem Do-
mizil am Sindlinger Weg 10
montags von 19.30 bis 22 Uhr
direkt bei den Helfern vor Ort
moglich. Zudem steht vor der
Wache ein Container fiir die
gut erhaltenen Kleidungsstiicke
zur Verfiigung.

Auch 2024 hat die Kreisverwaltung das neue Jahr mit einem Besuch der Sternsinger be-
gonnen. Kinder aus der Katholischen Pfarrei St. Elisabeth Hofheim Kriftel Eppstein waren
zu Gast. Sie erhielten vom Kreis eine Spende und wurden mit Geback und Getranken be-
wirtet. Landrat Michael Cyriax empfing die Sternsinger, anschlieRend schrieben die Heili-
gen Drei Konige Caspar, Melchior und Balthasar traditionsgemaR ihr ,,CMB“ mit der Jah-
reszahl an eine Wand im Foyer: ,,Christus mansionem benedicat”, iibersetzt ,Christus seg-
ne dieses Haus“. Als Sternsinger dabei waren diesmal Johné, Jan, Antonia, Marlies, Moritz,
Hannah, Helene, Luise, Max, Luca, Robert, Magdalena, Marie und Helena. Begleitet wurden
sie von Daniela Huber und Ciro Pagnozzi, Matthias Adler-Machill und Anna-Maria Holler.
Von der Kreisspitze waren neben dem Landrat auch Erste Kreisbeigeordnete Madlen Over-

dick und Kreisbeigeordneter Johannes Baron anwesend. Foto: Main-Taunus-Kreis

Kursprogramm

OBERURSEL  (red) - Der
Schwimmclub Oberursel

| (SCO) bietet ab Mitte dieses

Monats wieder ein vielfdltiges
Kursprogramm an. , Neben ins-
besondere Anfdnger-, Trixi-
und Bronzekursen fiir Kinder
ist auch wieder Kraulschwim-
men fiir Kinder ab elf Jahren im
Angebot“, teilt der Vorstand
mit. ,Erwachsene kénnen sich
 vor allem noch in Anfinger-
Kurse und das Aqua-Fit-Ange-
bot einbuchen.“ Alle Kurse fin-

¥ den iiber neun Einheiten und je
#l, ecinmal wochentlich im Tauna-
. Bad statt. Los geht’s am Mon-

tag, 15. Januar. Die Kurse dau-
ern bis zu den Osterferien.
Daneben ist auch wieder ein
Frauenschwimmkurs alle 14
Tage sonntags im TaunaBad im
Programm. Dieser Kurs beginnt
bereits einen Tag friiher, also
am 14. Januar.

Die Anmeldung erfolgt iiber
das Online-Anmelde-Portal
www.schwimmclub.de. Inte-
ressierte miissen die Rubrik
,Schwimmkurse* aufrufen.
Unter kurse@schwimmclub.de
ist es moglich, per E-Mail An-
fragen zu stellen.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelal-
ter vielfdltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen e *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein
noch grofieres Problem ist das

Durchschlafen: Fast 70 Prozent
leiden unter Durchschlafstérun-
gen. Die Ausloser von Schlafsto-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfal-
tig, allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstorungen u.a.
zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwéchten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressio-
nen fithren konnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-

kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung be-
schaftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt
aus der Baldrianwurzel und be-
reiteten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke) auf. So entstand ein gut
vertrdgliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur
das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschla-
fen - und das ohne Gewdh-
nungseffekt. Das Prdparat
wirkt rein pflanzlich, verandert
den natiirlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

Tipp: Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den Apo-
theken priifen:
Einfach neben-
stehenden Code
einscannen und
bestellen!

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www baidriparan de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

‘i

4 ] -"'H—-_r

4 Keine Schlafrigkeit
- am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
——Baldrian(wurzel-
extrakt)

4 Macht nicht abhéngig

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan’
Stark fiir die Nacht

) -
www.baldriparan.de
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Das war los im Taunus

Hundesteuer

jahrlich zahlen

SULZBACH (red) - Sulzbachs
Hundebesitzer sind am Tag
und auch in den Abendstunden
mit ihren Vierbeinern auf den
Ortsstralen, im Feld und im
Wald regelméRig unterwegs.
Die Regelméigkeit lassen eini-
ge aber bei der Bezahlung der
Hundesteuer offenbar vermis-
sen. Deshalb wurde mit der An-
derung der Félligkeits-Termine
die 3. Anderung der Satzung
iiber die Erhebung einer Hun-
desteuer einstimmig von der
Gemeindevertretung beschlos-
sen. Aufgrund der jihrlich auf-
kommenden Anzahl an zu er-
stellenden Mahnungen fiir den
Bereich der Hundesteuer hatte
die Gemeindeverwaltung vor-
geschlagen, die Félligkeiten der
zu errichtenden Hundesteuer
auf jahrlich, statt vierteljahrlich
zu dndern, um den Verwal-
tungsaufwand zu minimieren.
Dieser Vorschlag wurde vom
Parlament einstimmig ange-
nommen. Zum Hintergrund:
Im Jahr 2022 waren circa 130
Mahnungen erstellt und hie-
raus resultierend etwa 45 Voll-
streckungen an den Kreis iiber-
geben worden. Hierbei geht es
in der Regel um Kleinstbetrdge
in Hohe von 18 Euro. Der Min-
destsatz der Vollstreckungsge-
biihren des Main-Taunus-Krei-
ses liegt hierbei bei zehn Euro,
so dass in diesen Fillen ledig-
lich acht Euro bei der Gemein-
de Sulzbach bleiben.

TeurerEinbruch
in die AES

SCHWALBACH (red) - Das ist
mit Sicherheit die falsche Ant-
wort auf die jiingsten Ergebnis-
se der PISA-Studie: Einen
Sachschaden in Ho6he von
mehreren zehntausend Euro
haben Einbrecher in der Al-
bert-Einstein-Schule (AES) an-
gerichtet.

Wie die Polizei berichtete, klet-
terten die bislang noch unbe-
kannten Téter im Zeitraum ver-
gangene Woche zwischen
Dienstag 2 Uhr und Mittwoch 4
Uhr zunéchst auf das Dach der
Schule und schlugen mehrere
Fenster ein. Nachdem sie so in
das Gebidude gelangt waren,
hebelten sie mehrere Schrinke
auf und machten sich auf die
Suche nach Beute. Bisher sei
aber noch nicht bekannt, ob
und was gestohlen worden sei,
teilte ein Polizeisprecher am
Donnerstag mit. Nach der Tat
verschwanden die Gauner un-
erkannt.

Hinweise an die Kriminalpoli-
zei in Sulzbach unter & 06196
20730.

DRK Florsheim le

Mehr als 9.600 Stu

FLORSHEIM (red) - Insgesamt
9.642 ehrenamtliche Stunden ha-
ben die 25 aktiven DRK-Mitglie-
der des Florsheimer Ortsvereins
im Jubildumsjahr 2023 in den
Sparten Rettungs- und Sanitéts-
dienst, Bereitschaftsabende, Ver-
waltungs- sowie Senioren- und Ju-
gendarbeit geleitstet.

Vor 140 Jahren wurde die ,,Sani-
tatscolonne® in Florsheim gegriin-
det. Zu diesem Anlass feierten die
Florsheimer DRKIler im vergange-
nen Jahr mit zahlreichen Biirge-
rinnen und Biirgern am 7. Mai Tag
der offenen Tiir auf der Wache im
Florsheimer Hollweg. An diesem
Tag ehrte das Rote Kreuz auch be-
sonders langjdhrige passive Mit-
glieder des Vereins, etwa Lucia Jo-
hanna Staab fiir 55 Jahre.

879 Mitglieder zéhlte der Florshei-
mer Verein im Jahr 2023 insge-
samt — die Entwicklung war in den
vergangenen Jahren riickldufig.
Dabei sind die passiven Mitglieder
fiir das Bestehen des Vereins es-
sentiell. IThr finanzieller Beitrag er-
moglicht die ausschlieBlich ehren-
amtliche Arbeit, Ausstattung und
Ausbildung der aktiven Helferin-
nen und Helfer.

Das Jahr 2023 war, anders als die
drei Jahre zuvor, in den meisten
Sparten nicht mehr signifikant
von den Auswirkungen der Coro-
na-Pandemie geprégt. Die Senio-
rennachmittage etwa konnten -
anders als im Vorjahr — nun wie-

Die aktiven Helfer des DRK OV Florshei

der ohne Einschrankungen statt-
finden.

Jedoch haben die DRKler analog
der vergangenen Jahre wieder
mehr Stunden als vor der Corona-
Pandemie im Bereich Kranken-
transport und Rettungsdienst ge-
leistet. Mit 242 Hintergrundret-
tungsdienst-Einsétzen trug der Be-
reich im vergangenen Jahr mit 21
Prozent maligeblich zu den Titig-
keiten des Ortsvereins bei. Zum
Vergleich: Im Jahr vor der Pande-
mie, 2019, waren es acht Prozent
gewesen. ,,Zu den ehrenamtlichen
Hintergrundrettungsdienst-Ein-
sdtzen zdhlen wir auch 27 Alar-

Ehrenamtliche de

Ein Herz fuir bedurfti

Erster Stadtrat Christof Fink, Nadja Friedrich, Sozialer Dienst Stadt Oberur-
sel, Claudia Kersebaum und Wolfgang Bérner (beide NBO) und Biirgermeis-

terin Antje Runge

Foto: Stadt Oberursel



istet im Jubildumsjahr viele ehrenamtliche Stunden

nden im Einsatz

mierungen unserer Helfer von zu
Hause aus, etwa zu groReren, so-
genannten MANV-Einsétzen oder
Alarmierungen unserer Sonder-
Einsatz-Gruppe“, erkldart Ge-
schéftsfithrer Franz-Josef Eckert.
Ausbildung und Ubungen, etwa
die Rettungsdienstfortbildung
oder die wochentlichen Dienst-
abende, nahmen auch im vergan-
genen Jahr den gréBten Teil der
geleisteten Stunden der DRKler
ein. Und auch die achtkopfige Ju-
gendgruppe des Vereins leistete
mit ihren drei Betreuern Ubungs-
und Ausbildungsstunden und un-
terstiitzte bei Sanitatsdiensten.

Foto: DRK OV Flérsheim

Dariiber hinaus kam die Senioren-
gruppe unter Leitung von Bettina
Proske, die 2023 zudem fiir 40
Dienstjahre geehrt wurde, ein- bis
zweimal pro Monat zu gemiitli-
chen Kaffee- und Spielenachmit-
tagen zusammen. Einmal pro Mo-
nat fand auch der beliebte Ge-
déchtnistrainingskurs statt. Fiir
dieses Jahr sind nun wieder zwei
Platze frei.

Mehr Informationen zum Ge-
dédchtnistraining, zur Arbeit des
DRK OV Florsheim sowie den
Jahresbericht 2023 finden Interes-
sierte auf der Homepage: https://
www.drk-floersheim.de/

s Netzwerks Biirgerengagement Oberursel spenden

ge altere Menschen

OBERURSEL (red) — Zum achten
Mal ldsst das Netzwerk Biirgeren-
gagement Oberursel (NBO), die
Ehrenamtsagentur der Stadt, die
Einnahmen aus dem Verkauf von
Glithwein und anderen Getrin-
ken, den , besten Schmalzbroten*
und den beliebten Waffeln beim
Weihnachtsmarkt einem sozialen
Zweck zugutekommen.

Mit einem Teil der Einnahmen
mochte das NBO Wiinsche von
Oberurseler Seniorinnen und Se-
nioren erfiillen.

Dafiir iibergaben Vertreter des
NBO einen Scheck iiber 1.500
Euro an den Sozialen Dienst der
Stadt. Mit dem Geld werden Alte-
re mit Gutscheinen fiir Lebens-
mittel, Apotheken oder Droge-
rien unterstiitzt. ,Es ist uns ein
grofles Bediirfnis, Menschen in
unserer Stadt zu helfen, denen es
nicht so gut geht wie anderen, ge-
rade in diesen Zeiten“, sagte
Wolfgang Borner, einer der Eh-
renamtlichen des NBO.

Uber die Verwendung der weite-

ren Einnahmen entscheidet das
NBO im Laufe des Friihjahrs.
Einrichtungen und Vereine, die
ehrenamtlich tétig sind, konnen
sich gern fiir eine Spende unter
zeit_spenden@oberursel.de  be-
werben.

Wer iibrigens auch eine ehren-
amtliche Beschiftigung sucht und
sich fiir Mitmenschen engagieren
mochte, kann sich gerne unter
@ 06171 502180 (Anrufbeant-
worter wird regelméRig abgehort)
oder per E-Mail an zeit_spen-
den@oberursel.de melden.

Die moglichen Aufgaben sind
vielfdltig. In der Seniorenarbeit,
der Kinderbetreuung, in der
Nachhilfe, bei den Biicherfloh-
mirkten in der Stadtbiicherei
oder auch bei der Integration von
Gefliichteten werden immer Un-
terstiitzerinnen und Unterstiitzer
gesucht. Aktuell werden fiir das
neu gestartete Projekt , Oberursel
macht Schule“ oder in der Haus-
aufgabenhilfe noch Freiwillige ge-
sucht.

Trauer um
Klaus Spory

KRONBERG (red) — Das Evange-
lische Dekanat Kronberg trau-
ert um Dekan im Ruhestand
Klaus Spory, der am 1. Januar
im Alter von 84 Jahren verstor-
ben ist. Spory wurde in Wetzlar
geboren und studierte evangeli-
sche Theologie in Wuppertal
und Mainz. Bereits 1971 kam
er nach Bad Soden, wo er 30
Jahre Pfarrer der Evangelischen
Kirchengemeinde Neuenhain
war. Das Amt als Dekan des
Evangelischen Dekanats Kron-
berg iibte der Vater von drei
Kindern von 1986 bis 2002 aus.
Uber die Titigkeit in der Ge-
meinde hinaus engagierte sich
Spory im Verein fiir Fliicht-
lingshilfe in der Hessischen
Erstaufnahmeeinrichtung  in
Schwalbach und war Griin-
dungsmitglied der Gesellschaft
fiir Christlich-Jiidische Zusam-
menarbeit im Main-Taunus-
Kreis. Zudem war er Mitbe-
griinder und Vorsitzender des
Fordervereins der Diakoniesta-
tion Bad Soden sowie Mitbe-
griinder der Evangelischen Fa-
milienbildung ~ Main-Taunus

und deren Fordervereins und
daher auch Mitbegriinder der
Schwalbacher Tafel.

Klaus Spory bei der Verleihung
der Ehrenbiirgerwiirde im Jahr
2017.

Foto: Jan Boss Henrichsen

47-Jahriger
stirbt bei Unfall

KONIGSTEIN (red) — In der
Nacht von Mittwoch auf Don-
nerstag der ersten Januarwoche
ist ein 47-jdhriger Konigsteiner
bei einem Unfall ums Leben ge-
kommen. Wie die Polizei mit-
teilte, war der Mann mit seinem
Wagen auf der B 455 aus Rich-
tung Kronberg kommend in
Richtung Konigstein unter-
wegs, als er zwischen Opel-Zoo
und Kreisel verungliickte.
Nach erstem Ermittlungsstand
war der Wagen des Mannes aus
unbekannten Griinden ins
Schleudern geraten, nach links
von der Fahrbahn abgekom-
men und gegen einen Baum ge-
kracht. Fiir den 47-Jdhrigen
kam jede Hilfe zu spét. Er ver-
starb am Unfallort.

PORTAS'

GANZ SCHON RENOVIERT.

06074 - 40 41 27
¥ info@portas.de

'Ressourcen sc
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Taren. Kichen. Treppen. Fenster.
Wir verschénern Dein Zuhause!

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

JETIT
ODER

iiser DAB+ aur RADIOBOB.DE
in oer MYBOB-APP mirrocken:
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TrotzKrisenden
Mut behalten

GLASHUTTEN (red) — ,Krise als
Dauerzustand — Wie behalten
wir unsern Mut?“ hei8t das
Thema, das die Christdemokra-
ten fiir ihren Neujahrsempfang
ausgedeutet und als Fragestel-
lung formuliert haben. Profes-
sor Norbert Winkeljohann,
Jahrgang 1957 und Aufsichts-
ratsvorsitzender der Bayer AG,
ist der Manager, der Antworten
geben will.

Der Vize-Aufsichtsratschef der
Deutschen Bank AG, der einst
Betriebs- und Volkswirtschaft
studierte, ist Gast des CDU-Ge-
meindeverbands am Sonntag,
14. Januar, um 11 Uhr im Glas-
hiittener ~ Biirgerhaus im
SchloBborner Weg 2.
Glashiittens CDU-Chef Matthi-
as Hogn begriilt das Publikum,
ehe Hochtaunus-Landrat Ul-
rich Krebs sowie Biirgermeister
Thomas Ciesielski zu Wort
kommen. Géste sind willkom-
men.

Rosenhof 6ffnet

seine Turen

KRONBERG (red) — Die Rosen-
hof-Seniorenwohnanlagen ini-
tiieren einen bundesweiten Tag
der offenen Tiir. Alle elf Hauser
informieren {iber das Leben
und die Betreuungsmoglichkei-
ten im Rosenhof. Der mit gro-
Bem Aufwand veranstaltete
Aktionstag am Sonntag, 14. Ja-
nuar, steht unter dem Motto
,Ein zauberhafter Tag im Ro-
senhof“. Die Kronberger Ein-
richtung ist in der Strale Am
WeiBen Berg 7 im Ortsteil
Schonberg.

»Zwischen 14 und 17 Uhr be-
kommen Besucher viele Infor-
mationen rund um die Betreu-
ungsmoglichkeiten und das Le-
ben im Rosenhof sowie die Ge-
legenheit, an Hausfiihrungen
mit Pridsentation von Muster-
appartements teilzunehmen®,
teilen die Gastgeber mit. In per-
sonlichen Gespridchen mit den
Mitarbeitern und Bewohnern
konnen sich die Géste umfas-
send iiber die zahlreichen
Dienstleistungsangebote infor-
mieren. Die Rosenhof Senio-
renwohnanlagen betreiben
Hiuser in Travemiinde, Ah-
rensburg, Hamburg, GroRRhans-
dorf (2), Berlin (2), Erkrath,
Hochdahl, Bad Kissingen und
eben in Kronberg. Alle Hiuser
verfiigen iiber einen Apparte-
mentwohnbereich mit Ein- bis
Dreizimmerwohnungen  zwi-
schen 30 und 120 Quadratme-
tern, einen ambulanten Pflege-
dienst sowie neun der elf
Standorte iiber einen stationé-
ren Pflegewohnbereich. Die
erste Wohnanlage wurde 1972
in GroRhansdorf er6ffnet.

BAD SODEN (red) — Die offentli-
che Ladeinfrastruktur fiir Elek-
trofahrzeuge wird in Bad So-
den am Taunus kontinuierlich
ausgebaut. Im Stadtgebiet exis-
tieren derzeit schon einige 6f-
fentlich  zugéngliche Lade-
punkte — jetzt ist ein weiterer
hinzugekommen, zentral gele-
gen an der Hasselgrundhalle.
Wenn man auf individuelle
Mobilitidt angewiesen ist, gibt
es mittlerweile ein grofles An-
gebot an emissionsfreien Alter-
nativen. Vor allem das Elektro-
auto hat sich hier bislang
durchgesetzt und punktet mit
dem hochsten Wirkungsgrad
der eingesetzten Energie. Ende
2022 iiberstieg die Anzahl der
zugelassenen Elektroautos in
Deutschland erstmals die Mil-
lionenmarke. ,Dieser Entwick-
lung wollen wir Rechnung tra-
gen und setzen uns daher fiir
den weiteren Ausbau des Ange-
bots an Ladesédulen in der Stadt
ein“, berichtet Biirgermeister
Dr. Frank Blasch. Das ist tat-
séchlich aber nicht immer ganz
einfach. Die Nachfrage ist nicht
nur in Bad Soden am Taunus
grofd und die Anzahl der Anbie-
ter liberschaubar.

,Vom Gestattungsvertrag bis
zur Installation hat es mehr als
zwei Jahre gedauert. Insbeson-
dere die Bereitstellung des er-
forderlichen Stromanschlusses
stellt sich dabei immer wieder
als Engpassfaktor heraus. Ich
freue mich daher, dass mit der
Ladeséule an der Hasselgrund-
halle nun endlich eine weitere
Lademdglichkeit hinzugekom-
men ist.“ Ein weiterer Gestat-
tungsvertrag fiir den Stadtteil

Hausanschluss wird getrennt
Wegen der Abtrennung eines
Gashausanschlusses wird die
BleichstraBe in Bad Homburg
bis voraussichtlich kommen-
den Freitag, 19. Januar, vor der
Hausnummer 12a gesperrt und
von beiden Seiten als Sackgas-
se ausgewiesen.

StraBensperrung verschoben
Die urspriinglich fiir den Zeit-
raum 18. bis 19. Dezember vor-
gesehene Trennung des Gas-
Hausanschlusses im Falken-
stiick 2a in Kronberg soll nun-
mehr im Zeitraum vom 22. bis
voraussichtlich  25. Januar
durchgefiihrt werden. Da die
Stralle Im Falkenstiick im vor-
genannten Zeitraum gesperrt
werden muss, wird eine Ande-
rung der Verkehrsfithrung im
Brunnenweg erforderlich. Die
Anwohner konnen wéihrend
der Sperrung den Brunnenweg
nur aus Richtung Limburger

E-Mobilitat in Bad Soden am Taunus

Ladesaule an der Hasselgrundhalle

Nahmen die Ladesiule auf dem Parkplatz an der Hasselgrundhalle in Betrieb: Biirgermeister Dr. Frank

Blasch, der stadtische Klimabeauftragte Detlef Schiimann, Bjorn Temp und Denise Temp vom Unternehmen

On-Charge (v.1.)

Altenhain liegt vor. Elektro-
fahrzeugnutzerinnen und -nut-
zer konnen ihre Fahrzeuge in
Bad Soden am Taunus an meh-
reren Ladesdulen wieder aufla-
den. Zwei Lademoglichkeiten
gibt es im Parkhaus am Bahn-
hof, je zwei weitere auf dem
Parkplatz der Lidl-Filiale in der
Konigsteiner Strale 44 sowie
bei Aldi in der Friedrich-Uhde-
Stralle 8. Auch beim Autohaus
Volpert & Bisinger, Schubert-
strale 2, konnen Elektroautos
geladen werden. Neu hinzuge-
kommen in der Kernstadt ist in
dieser Woche die von der Firma
On-Charge betriebene Lade-
sdule auf dem Parkplatz der
Hasselgrundhalle in der Ri-

Strale  kom-
mend in Ein-
bahnrichtung
zur Borngasse
befahren. Mit
Behinderun-
gen muss ge-
rechnet  wer- B
den.

Dach wird iiberpriift

Wegen der Uberpriifung der
Dachbedeckung der Anwesen
Friedrich-Ebert-Stra8e 31-33 in
Kronberg wird die Aufstellung
eines Hubsteigers im Bereich
EichenstraBe 2-6 erforderlich.
Die Eichenstralle wird aus die-
sem Grund am 22. Januar zwi-
schen 8 und voraussichtlich 16
Uhr fiir den Verkehr gesperrt.
Mit Behinderungen muss ge-
rechnet werden.

Innerortliche Umleitung
Aufgrund der Anlieferung eines
Dachstuhls mit dem Kran wird

chard-Wagner-Stralle. »Ein
sehr guter Standort“, befindet
Biirgermeister =~ Dr.  Frank
Blasch, ,,der von den Bewoh-
nern des Viertels und Besu-
chern der Sporthalle gut ge-
nutzt werden kann. Besonders
begriile ich, dass ein privates
Unternehmen sowohl die In-
stallation als auch den Betrieb
der Séule génzlich ohne stadti-
sche Subventionierung iiber-
nimmt. Das ist aus meiner Sicht
der richtige, marktwirtschaftli-
che Weg.“

In Neuenhain steht eine Lade-
sdule mit zwei Anschliissen an
der Seniorenresidenz Augusti-
num in der Georg-Riickert-
Stralle 2 sowie ein weiterer La-

die Zufahrt
vom Eppenhai-
ner Weg in
Eppstein  zur
Stralle Auf dem
Bienroth  vor
dem  Grund-
stiick  Eppen-
hainer Weg
Nummer 13 in
der Zeit vom 17. bis 27. Januar
voll gesperrt. Die Umleitung er-
folgt innerortlich.

Vollsperrung im Hasenpfad

Wegen der Herstellung von
Versorgungsleitungen wird im
Hasenpfad in Bad Homburg
vor der Hausnummer 6/6a ab
Montag, 15. Januar, eine Voll-
sperrung eingerichtet. Die Ar-
beiten werden voraussichtlich
bis Freitag, 19. Januar, andau-
ern. Die Zufahrt fiir Rettungs-
kréfte ist jederzeit gewéhrleistet
und es werden Stahlplatten
vorgehalten. AuRerhalb der Ar-

Foto: Stadt Bad Soden

depunkt am Finanzpunkt in
der HauptstraRBe 43 zur Verfii-
gung. Die genauen Ladebedin-
gungen konnen Nutzer den je-
weiligen Aushédngen entneh-
men. Eine Ubersicht iiber alle
Ladeséulen findet sich auch auf
der Homepage der Stadt.
Ubrigens: Um die Verkehrssi-
cherheit und Barrierefreiheit zu
gewdhrleisten, diirfen Elektro-
kabel nicht iiber den Gehweg
verlegt werden - auch nicht,
um ein Elektrofahrzeug aufzu-
laden. Kommt es durch so ver-
legte Ladekabel zu Unféllen,
kann der Verursachende wegen
Verletzung der Verkehrssiche-
rungspflicht haftbar gemacht
werden.

beitszeiten ist die Grube mit
Stahlplatten abgedeckt.

Kran wird aufgestellt

Noch bis zum 29. Mérz gibt es
eine Vollsperrung in der Vorde-
ren Schlossgasse und Haltever-
bote im Burgweg in Konig-
stein. Hier wird ein Neubau er-
richtet und dazu ein Kran auf-
gestellt.

StraBenendausbau

Am 15. Januar beginnt der Stra-
RBenendausbau in der Lise-
Meitner-Stral3e im Oberurseler
Gewerbegebiet ,,An den Drei
Hasen“. Zwischen der Karl-
Hermann-Flach-Stralle und
der Willy-Brandt-StraRe wer-
den Griinflichen, Gehwege,
Parkplédtze, ein Regionalrad-
weg und Fahrbahnen fertigge-
stellt. Die Arbeiten dauern vo-
raussichtlich sechs Monate.
Mit Einschrdnkungen muss in
diesem Zeitraum gerechnet
werden.
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Das Gedachtnis

trainieren

OBERURSEL (red) — In der Evan-
gelischen Vers6hnungsgemein-
de Stierstadt/Weikirchen
wird ab 18. Januar 17 Uhr ein
Kurs ,,Ganzheitliches Gedécht-
nistraining“ angeboten. Mitma-
chen konnen Erwachsene jedes
Alters. Der Teilnehmerbeitrag
liegt bei 100 Euro pro Person
fiir zehn Einheiten. Weitere In-
fos und Anmeldung bei Gunda
RoRner unter & 06171 982624.

Vier Hande

und vier Ful3e

HOFHEIM (red) — Mit vier Han-
den und vier FiiBen wollen Iris
und Carsten Lenz ihren Zuho-
rern am Sonntag, 14. Januar, in
der Evangelischen Kirche in
Lorsbach ein Orgel-Feuerwerk
bieten. Das Neujahrskonzert
beginnt um 17 Uhr. Die Besu-
cher konnen die romantische
Weigle-Orgel (erbaut 1910) mit
gleichzeitiger Ubertragung der
Spielanlage auf eine grofle
Leinwand sehen und horen.
Zehn Minuten vor Konzertbe-
ginn gibt es noch eine kurze
Orgel-Vorfiihrung. Der Eintritt
ist frei (Kollekte erbeten).

,Liederbach 2024 —
den Wandel meistern®

LIEDERBACH (red) - Der lang-
jéhrige Berater fiir digitale In-
frastruktur im Rhein-Main-Ge-
biet, Gerd Simon, ist am Sonn-
tag, 21. Januar, der Gast beim
Neujahrsempfang in der Lie-
derbachhalle.

Sein Beitrag beim Empfang hat
den Titel ,Liederbach 2024 -
den Wandel meistern“. Beginn
ist um 11.15 Uhr, Ende gegen
14 Uhr.

Zum Auftakt gibt es Musik, erst
der Sternsinger aus der Ge-
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Das Schauspiel ,,Mephisto“ nach dem Roman von Klaus Mann wird am Dienstag, 16. Janu-

ar, 20 Uhr in der Stadthalle Eschborn prasentiert. Gezeigt wird die Geschichte des Schau-
spielers Hendrik Hofgen, als dieser es zum gefeierten Star des sogenannten Dritten Reiches
gebracht hat und zum Intendant des Berliner Staatstheaters ernannt wird: Ein Schauspie-
ler im Konflikt zwischen Karriere und Gewissen. ,Mephisto“, von Klaus Mann 1936 im Exil
geschrieben, wird als Schliisselroman iiber den Schauspieler Gustaf Griindgens angese-
hen. Die Verfilmung mit Klaus-Maria Brandauer erhielt 1981 den Oscar fiir den besten
fremdsprachigen Film. Dem Neuen Globe Theater gelingt eine grandiose Inszenierung mit
Live-Musik, die das politische Kabarett der 20er und 30er Jahre widerspiegelt, so die Stadt.
Karten fiir 15 Euro in Kategorie | und Il sowie 10 Euro in Kategorie Ill gibt es unter
www.frankfurtticket.de. Unter & 06196 /490-180 kénnen Karten reserviert und im Kul-
turreferat, Kurt-Schumacher-StraBe 12, abgeholt werden.

Neujahrsempfang

meinde, dann von Opernsénger
Sungkom Kim, begleitet am
Klavier von Jiye Song. Im An-
schluss an den musikalischen
Auftakt begriit Karin Schnei-
der, die Vorsitzende der Ge-
meindevertretung, die Géste.
Die Neujahrsansprache zur
Lage in der Gemeinde und den
Perspektiven hélt Biirgermeis-
terin Eva Sollner. Nach den Re-
den besteht Gelegenheit zu Ge-
sprachen bei einem Imbiss und
Getrinken.

500 Euro fur das
Kinderhospiz Barenherz

SULZBACH (red) — Auch 2023
beteiligten sich die Fotofreunde
am Weihnachtsmarkt mit ih-
rem mobilen Fotostudio und
hielten Kinder und Familien
auf einem Schlitten sitzend vor
einem winterlichen Hinter-
grund in Bildern fest. Die Kulis-
se zum Fotoshooting im klei-
nen Saal des Biirgerhauses am
Platz an der Linde hatte Chris-
tine Klingel gestaltet. Von 48
Familien wurden Fotos erstellt.

So konnten 324 Euro einge-
nommen werden. Die erforder-
lichen Materialien wie Fotopa-
pier, Bilderrahmen oder Spei-
chersticks haben die Vereins-
mitglieder gespendet. Weiter-
hin wurden von den Familien
132 Euro in die Spendenbox
gelegt. Somit betrug der Ge-
samterlos 456 Euro. Die Foto-
freunde stockten auf 500 Euro
auf, die dem Kinderhospiz , Bé-
renherz“ iiberwiesen wurden.

Foto: Veranstalter

Anmelden fiirs
KJG-Zeltlager

FLORSHEIM (red) — Ab sofort
konnen sich Kinder im Alter
von 8 bis 15 Jahren fiir das
KJG-Zeltlager in den Sommer-
ferien anmelden. Diesmal geht
es vom 16. bis zum 25. Juli auf
den Kinder- und Jugendzelt-
platz Florsbachtal. Neben ge-
miitlichen Runden am Lager-
feuer, der Blinklichtstafette
und einer Lager-Olympiade
stehen unter anderem auch
Ausfliige, ein Lager-Zirkus und
Schwimmbadbesuche auf dem
Programm. Die Teilnahme kos-
tet pro Kind 245 Euro, Ge-
schwisterkinder zahlen jeweils
235 Euro. Da die Plédtze be-
grenzt sind, werden diese nach
der zeitlichen Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben. Die
Unterlagen gibt es unter
www.zeltlagerflorsheim.de.

Lesung im

Badehaus

BAD SODEN (red) — Die Stadt-
biicherei l4dt fiir 25. Januar, 19
Uhr zur Lesung ,Wenn die
Lieb’ kommt ...“ von Matthias
Alexander Wolf im Badehaus
ein. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

ANZEIGE

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie’ zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L112 - als Unterstltzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt lhnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu geniefen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.

Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
Wohlfihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage? bestatigen
86 % der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstitzung
haben.  Abnehmen  wird

ANZEIGE

~ 3x schneller abnehmen...

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-

fordert.
Elﬁ'ﬁ‘{g

%*% reichbar ist, zeigt
[=]+ auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

Wie lhre Wohlfihl-
figur einfacher er-

v Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

LA a——

———————

B Liworguaece] urdl Aoniam

formoline
L11ZEED

&k Titwain
M et WL

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei tiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 « Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE
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Mitsingen beim Das Gedachtnis

Gospel-Projekt

BAD HOMBURG (red) - Der
Chor der Gedéachtniskirche
startet ein Gospel-Projekt und
ladt zum Mitsingen ein. In vier
Proben — Mittwoch, 17. Januar,
20 bis 21.30 Uhr, Mittwoch, 24.
Januar, 19.30 bis 21.30 Uhr,
Mittwoch, 31. Januar, 19.30 bis
21.30 Uhr und Samstag, 3. Fe-
bruar, 15 bis 18 Uhr — kénnen
die Teilnehmenden einige Gos-
pel kennenlernen, die dann im
Gottesdienst aufgefiihrt wer-
den.

Der Gottesdienst beginnt am
Sonntag, 4. Februar, um 10
Uhr. Informationen und An-
meldung bei Kirchenmusikerin
Karin Giel unter = 06172
304570 oder per E-Mail an ka-
rin.giel@gedaechtniskirche-
badhomburg.de.

=

e e

Die bissige Gesellschaftskomédie ,,Nur drei Worte“ mit Julia Bremermann, Natalie O’'Hara
und René Steinke (v.1.) sowie Lisa Wildmann ist am Dienstag, 23. Januar, um 20 Uhr im
Steinbacher Biirgerhaus, Untergasse 36, zu erleben. Die Theaterkarten kénnen im Rathaus
unter @ 06171 700011 bei Janina Kithne erworben werden. Der Ticketpreis liegt zwischen

29 und 36 Euro.

Foto: Martin Sigmund

trainieren

OBERURSEL (red) — Einen neuen
Kurs fiir ganzheitliches Ge-
déchtnistraining, der zudem
noch eine Menge Spall macht,
bietet Gunda RoRner, ausgebil-
dete Gedéchtnistrainerin und
Mitglied des Bundesverbands
Gedéichtnistraining e.V., in der
Evangelischen Versohnungsge-

meinde Stierstadt/Weil3Kir-
chen, WeiRRkirchener StraRe
62, an.

Der Kurs findet ab 18. Januar
wochentlich donnerstags von
17 bis 18.30 Uhr statt. Teilneh-
men konnen Erwachsene jedes
Alters.

Die Teilnahme kostet 100 Euro
fiir 10 Einheiten (90 Minuten
pro Einheit). Information und
Anmeldung bei Gunda Rof$ner
unter & 06171 982624.
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IMMOBILIEN

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW ANGEBOTE

Privatverkauf:Obertshausen/Ha-
usen, 4 Zi.-Whg., 93 m?, Balkon, KP:
326.000 €. E-Mail: elegance@gmx.ch

ETW ANGEBOTE 1-2 ZIMMER

2Z. Wohnung, Rodgau Du-
scheWC,EBK,Garten,Keller WaMa
Platz,Stellplatz, 670€ kalt.Feb/
Mar 24 01775719253

ETW GESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

VERMIETUNGEN 1 U. 1%2ZIMMER

Vermietung 2 Zi Whg.in Offen-
bach, ca 70m?, sep.Eingang, Ein-

lieger, Kiche, Bad, Erstbezug
komplett mdbliert, ruhige Lage
850€+ NK+3MMT an NRTel

069/977 69 260

Seligenstadt: 1. Zi., mobl., gr. Blk.
zu vermieten, 590 € WM. Tel. 0160
7644750

VERMIETUNGEN 2 U. 22 ZIMMER

Dietzenbach - Westend, 2 ZW, kl.
Wohneinheit, ruhige Lage, innenlie-
gendes Bad, Balkon, KM 520 € + 200
€ NK + 25 € Stellpl., 3 MM Kt, ab
01.04.24, festes Arbeitsverhaltnis,
ohne Schufa, keine Haustiere, NR.
Tel. 06074 24234

OF-Innenstadt: 2 x 2-Zi.-Whg.. 1 x
65mz2, Bad m. Eckbadewa., EBK; 1 x
55 m2, Bad m. Du., beide m. Stdblk.,
ab sofort. Tel. 0176 88215000

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2ZIMMER

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK+Kt. Tel. 06181-431501.

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

* Grabmale

 Beschriftungen
* Renovierungen

@ 06026 - 47 11

VERMIETUNGEN HAUSER

Miihlheim: kl. freisteh. Haus,
zentr. gel., 5 Gehmin. zur S-Bahn, 3
Zi., Ku., Tgl.-Bad, Terr., kl. Garten,
Keller, KM 590 € + 3 MMKT., ab
01.02.24 zu verm., T.0177 7517785

MIETGESUCHE
2%2 UND MEHR ZIMMER

3,5-Zi.-Whg. in Hanau oder Bruch-
kobel von 2 Personen dringend
gesucht ab 1.2.. Tel. 0174-6823 127

GARAGEN

Garage zu vermieten Hanau
Kesselstadt Burgallee/Willstatter
StraBe, montl. € 125,-, email:
langnickel.j@gmail.com

Tiefgara% n - Stellplatz, f. PKW, in
Offenbach-Ost, Bieberer-/ Ecke
SpieRstr., zu vermieten. Tel. 0178
6389821

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 036 85/4 0914-148
www.dachbleche24-shop.de

ipass

MADE in GERMANY

Tel.(069) 984048-0 | www.rolladen-nett.de

Eine Haustur aus Holz,
die keine Wunsche offen |&sst.

Sicher, pflegeleicht, langlebig, \

wandelbar, hochwertig,

schoén und zeitlos.

ro||odeE

Snett

&

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen ¢ fliesen  Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

1A Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

info@stein-kapraun.de

Sichern Sie sich Ihren exklusiven

Weihnachtsrabatt

ww.stein-kapraun.d
Stockstadter Str. 39-45 - 63762 Groly

Deutsch
NOTRUF 112 Rotes
Rettungsdienst ¢ Krankentransport KreUZ
ANZEIGE

Impfung gegen Grippe und COVID-19

An den kurzen Winfertagen kommen
wieder Papiertaschentiicher zum Einsatz,
um Niesen, Schnupfen und Husten zu be-
kampfen. Aufgrund eines geschwéchten
Immunsystems sind Menschen Gber 60
besonders anfallig fir Infekfionskrank-
heiten und die maglicherweise unange-
nehmen Auswirkungen von Grippe und
COVID-19. Fir diese Altersgruppe wird
daher eine Grippe- und COVID-19mp-
fung empfohlen.

Schitzen Sie sich und andere

Eine Impfung kann dazu beitragen,
Sie und thre Mitmenschen vor potenziell
schwerwiegenden ~ Gesundheitsproble-
men durch COVID-19 zu schitzen.

COVID-19 ist aus dem Rampenlicht
verschwunden, doch die Bedrohung der
offentlichen Gesundheit, die das Virus
darstellt, ist noch nicht vorbei. Dieses
hochinfeklidse ~ Atemwegsvirus - mufiert

weiterhin und kann immer noch zu
schweren Erkrankungen und Kranken-
hausaufenthalten fihren.

Besonders gefcihrdet sind Menschen
mit Vorerkrankungen wie Bluthochdruck,
Herz und Lungenerkrankungen, Diabe-
fes, Feftleibigkeit und Krebs. Fir sie ist es
auBBerst wichtig, mit ihrem Arzt Uber die
Impfung zu sprechen.

Glicklicherweise gibt es heute mehre-
re Impfstoffe, die Schutz biefen kénnen.
gegen COVID-19. Um  herauszufinden,

Foto: Peoplelmages/geftyimages.com

welcher Impfstoff fir Sie am besten geeig-
net ist, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker.

Trainingslager fir unser
Immunsystem

Impfstoffe helfen unserem Immunsys-
fem, Krankheitserreger zu erkennen und
abzuwehren. Bei manchen Menschen
sind Auffrischungsimpfungen notwendig,
weil sich Viren verdndern.

Der beste Weg, um durch die kalten,
nassen Monate zu kommen, ist, einen
Termin mit lhrem Arzt zu vereinbaren.
Denken Sie daran, dass Sie mit der
Grippeimpfung auch die Impfung ab-

schlieBen konnen, um
lhren  Schutz gegen
COVID-19 zu erhohen.
Weitere Informationen
finden Sie unter www.
ihrschutzihrewahl.de.

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens- oder
Rentenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollien Sie diesen Beitrag jefzt
aufmerksam lesen -~ lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschidigun
durch lhre Versicherungsgesellschclgw‘
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestdrkt und
ermglicht es lhnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
Klerprovisionen und Verwaltungskos-
fen der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekiindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterla-
gen nicht mehr komplett vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele  Versicherungsvertrage

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Verwal-
tungskosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss lhnen eine sogenannte Nut-
zungsentschédigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie
im Idealfall das Doppelte Ihrer Bei-
fréige zuriick. Ein sattes Plus auf Ih-
rem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prisft
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal  helpcheck.de gro-
tis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urfeile datenbankgestitzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwlte.
Sie werden nach der Vertragspriifung
beraten und kénnen das Unterneh-
men, sofern Sie wiinschen, auf Er-
folgshasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die grafis Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
entschaedigung
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BEKANNTSCHAFTEN

84 J. im Heim, sportl. fit u. fahre je-
den Tag mit dem Rollator, finanz.
unabh. moéchte gerne eine gebildete
Frau mit Niveau zum Kaffeetrinken
etc. kennenlernen. Welche Frau hat
Interesse und wohnt in OF Stadt,
HU+Umg. od. Maintal. Z2350310

Wer hat Lust, mit einer 70-jahri-
gen Frau in den Urlaub zu fahren?
Schon ware im Wohnmobil, da ich
nicht fliege. Melde Dich, ich freue
mich! Tel. 0170 3261040

SIE SUCHT IHN

SPATE LIEBE 2024 -
GROSSES GLUCK
MARLENE, 73 J, Rentnerin. Ich bin seit
3 Jahren verwitwet, wir hatten ein Baust-
offunternehmen und daher kénnte ich
auch mit Dir im OBI glticklich sein. Bin eine
wunderschone Frau hier aus der Gegend,
mit guter Figur, zart gebraunter Haut, ein
sehr jugendlicher Wirbelwind mit Auto,
Fahrrad + schénem Zuhause. Barful am
Strand + 1 Glas Rotwein + WIR. Ich mdchte
mit Ihnen gliicklich sein, das Gliick ein-
ziehen lassen u. dass wir wie Backfische
unser Leben u. reife Liebe genieBen! Ihr
Alter ist egal, solange das Herz jung ist.
Ich wiinsche mir einen lieben Mann, der
fuir mich da ist, so wie ich fiir ihn da bin -
eine liebevolle Zweisamkeit und noch die
restlichen Jahre Hand in Hand harmonisch
durch das Leben gehen. Lass uns ein er-
stes Treffen vereinbaren und rufe bitte
gleich an, Handy-pv: 01522 - 6954734.

Gib unserem Gliick eine Chance.

JULIA, 55 J, bin Bankkauffrau und 161
cm groB, Du musst jetzt aber nicht zu
allen Banken fahren um mich zu treff-
en, sitze eh nicht am Schalter, sondern
einfach nur weiterlesen. Soo, also, dann
schreib ich mal, bin schlank, schon, mit
frohlichem, natlrlichem, charmantem
Wesen, von Jeans bis Abendkleid perfekt,
aufregend, treu, lieb, romant., anschmieg-
sam ... Ich liebe die Natur, mag Tennis und
Fitness Sport, Wellness und eine saftige
Schneeballschlacht, wenn es irgendwann
wieder einmal Schnee geben wiirde. Ich
bin die Frau, die zu dir steht, dich gliick-
lich macht, sinnlich und partnerschaftlich,
damit es ein schones Leben und erfiillte
Liebe wird. Wirdest du mit mir tber
Waldwiesen spazieren gehen u. in Pfiitzen
springen? Durch Zufall werden wir uns
nicht finden, darum unsere Chance zur
Freundschaft + vielleicht zur LIEBE, rufe
bitte an, pv-handy 0172 - 3707138, od.
E-Mail an Julia47@inserat-wz.de. Ich
freue mich schon wie ein Keks auf un-
ser erstes Treffen zu einem Kaffee und
Plausch.

SIE SUCHT SIE

Einsames Herz sucht einsames
Herz zum Verweilen. Sie, 62, NR
sucht auf diesem Wege liebevolle
einfihlsame Sie. Wenn du so wie ich
lieber die ruhigeren und stillen Tone
des Lebens schatzt, gerne in der Na-
tur unterwegs bist, Hunde magst,
gerne gartnerst und gutes Essen fur
dich kein Fremdwort ist, dann freue
ich mich auf eine Nachricht von dir.
Chiffre 2350311

ER SUCHT SIE

MATTHIAS, 60 J/1,79, alleinst., selbst.
Unternehmer. Nun gut, dass konnte jetzt
etwas sehr viel sein, aber ich muss es ja
schreiben, damit Du weif3t was ich gerne
mache. Ich bin ein 100 % energievoller
Mann, voller Witz und Tatendrang. Bin
Winzer, ein Autonarr und vor allem ein
Pferdekenner. Ich habe viele Pferde, bin
Sportkutschenfahrer und leite mein Wein-
gut. Du solltest Dich also auch in Gum-
mistiefeln wohlfiihlen. Ich wiinsche mir,
privat das absolute Gliick zu finden - mit
vielen romantischen, spontanen Einfallen,
Lachen u. treuem Gliick! Ich bin ein sehr
nattrl., ehrl,, treuer, sympath., sportl. Typ,
mag Abenteuerreisen und leere weille
Strande, Wiistenoasen u. Dubai - komm
mit mir! Mochte eine ,SIE” frohl. u. natdirl.,
die wie ich den Humor u. den Abenteuer-
geist hat, mit mir zusammen gllickl. sein
mochte, ein harmonisches, schénes Zu-
hause mag und viele romantische Dinge
mit mir zusammen unternimmt. Ich bin
kinderlieb, behutsam, zartlich - ein Mann
fur immer! Wenn Du mehr wissen und
erfahren mochtest, dann rufe bitte an,
Tel. 0151 - 68535162 auch Sa. u. So.,
od. schr. an: ,Wir Zwei Matthias”, 63280
Dreieich, Postf. 501152, od. E-Mail an:
Matthias2211@wz-mail.de

DAVID, 70J/1,81, ganz alleinstehender
Hotelinhaber im Ruhestand. Bin boden-
standig, hilfsbereit, frohlich, dynam., ehr-
lich u. treu, ein Mann in besten finanz.
Verh., sehr symp., mit Humor, viel Gefiihl
u. Zartlichkeit, dem das Alleinsein sehr
schwerfallt ... Ich wiinsche mir Gber diese
pv Anzeige eine frohliche Frau, welche
nicht schlank sein muss, sondern wie ich
tiefempfindend, zartl. u. treu ist, die ihr
Leben mit mir teilen mochte. Ich mag Rei-
sen und ich mag schon essen gehen eben-
so wie trdumen auf der Terrasse meines
Zuhauses (in dicke Decken eingewickelt),
Musik horen, den Regentropfen zusehen
oder vor dem Kamin kuscheln u. wir zwei
entdecken unsere Liebe. Waschmaschine
u. Spiegeleier beherrsche ich bestens.
Werte wie Vertrauen, Zuverldssigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Geben und
Nehmen sind mir wichtig in einer Partner-
schaft. Habe ich lhr Interesse geweckt?
Dann freue ich mich iiber lhren netten
Anruf unter Tel. 0151 - 59897641 od.
eine Mail an: DavidWinter@inserat-wz.de

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

ENDLICH ZEIT FUR UNS !
JOHANNES, ich bin so anfang 80 Jahre,
verwitweter selbst. Unternehmer in der El-
ektrobranche. Ja, ich suche eine wunder-
bare Frau fir eine wunderbare, gemein-
same Zukunft. Aus dem Berufsleben habe
ich mich inzwischen zuriickgezogen. Die
erste Zeit war etwas gewdhnungsbedurft-
ig so ganz ohne Termine und Verantwor-
tung. Aber nun pflege ich meine zumeist
freien Tage. Mir fehlt gerade, wenn ich
mich in der Natur glticklich fihle, der Aus-
tausch, das Teilen mit einer engagierten
und intellektuellen Frau. Emotionen teilen,
Néhe empfinden, zartlich sein, also gltick-
lich sein, das ist schon ein groBer Wunsch.
Und das am liebsten mit einer wunder-
baren Frau, die Freude am Leben, Lachen
u. Vergnlgen lassen sich zu zweit erst
richtig genieBen. Ich bin rucksichtsvoll,
finanziell sehr gut gestellt, naturverbun-
den, ein bescheidener, hilfsbereiter, zartli-
cher, treuer und zuverldssiger Partner.
Ein Mann, der frohlich u. romantisch ist,
mochte ,SIE” auf diesem modernen Weg
tber pv finden. Ich biete lhnen meine
starke Schulter zum Anlehnen, Freiraum
fur eig. Interessen, Liebe, Geborgenheit
in einem gliicklichen Miteinander. Darf
ich Sie in Ehren einladen? Ich lebe sehr
selbststdandig und bin nicht darauf aus,
eine neue Wohngemeinschaft erzwin-
gen zu miissen, suche eine Partnerin
zum acht Umgang und zu gegen-
seitiger Wertschatzung und freue mich
iiber einen Anruf. lhr Anruf unter handy
01520 - 7866545 ist der erste Schritt.

VERKAUF
HOBBY/FREIZEIT/SPORT

Rodgau: Skilanglaufset fur Frau-
en, Ski 1,73 Meter lang, Stocke 70
Zentimeter, Schuhe (GrolRe 38,5). Al-
les nur einmal gebraucht. Komplett:
100 Euro, sonst 40 die Schuhe und
60 Ski/Stocke. Tel. 0152 01967707

e/l

ANKAUF VON: .& &
« Schmuck - h-ﬁ.fh .
eit anhren Ihr

o g?[l)d Elxpertje vor Olrt!
e Sllber : ”

e e
» Marken-Uhren e
e Miinzen &Barren= &

o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerS :
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Kaufe bei Barzahlung alte u. nos-
taligische Bucher, Briefe, Post-
karten, alte Briefmarken, alte
Geldscheine, Miinzen, Medailen
uvm. Auch ganze Sammlungen!
Tel. 06074-46201

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiR3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkriige,
Buicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krﬁ%e, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Héchstpreise, 100% seriés u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

Frau Danna sucht und kauft )
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschdtzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mébel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Miin-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Perucken, Kri-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
=069/17516793

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Schallplatten (LP’'s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésungen
= 0173-88096 32
Allround-Service Ffm.

KONTAKTE

‘Nackite Rentnerin (67) [T EFFATEL

GA TS
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Schones Dethleffs Reisemobil
Globebus 13, kompakt u. ideal fur 2
Pers., 4 Schlafpl., EZ9/2010, 121.000
KM, 599 m, Basis: Fiat Ducato,
scheckheftgepflegt, voll klimatisiert,
Fahrradtrager, Dachreling, Markise,
KP: 36.500 €, Tel. 06029-8567 od.
tus.hohnwald@gmx.de

ANKAUFE - PKW

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.

6157/8085654 0. 0176/11199111

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlassig.
Z. Berger Automobile
63110 Rodgau
Sofortige Abmeldung mit Nachweis.
Wir kommen auch gerne zu lhnen.
Telefon 0178 - 848 76 87

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

Tel. 0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Thre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

SUCHE MOTORROLLER, MOFA,
MOPED auch dltere z.B. Vespa,
Z[’mdagp, Hercules und reparatur-
bedurftig Tel. 06182/783530 oder
Anrufbeantworter.

DIE GRATISZEITUNG FUR
ALLE LOWEN-FANS

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

4 WR, Dunlop, Wintersport 5,
205/55 R16 91 H, Profil 5-6 mm, auf
Alufelge Marke Borbet, fir 250 € zu
verk. Tel. 0172 7297775

4 WR auf Felge, f. Chrysler Crossfire
3.2,225/40 R 18, Bfgoodrich g-force,
sehr guter Zust., auf 4 original 18
Zoll Felgen, VB 1000 €., Tel. 0163
5676494

Lowenstarke Partner

FRANKFURTER

WOCHENBLATT
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STELLENANGEBOTE

Hanau zum 01.09.2024

20232880_9454 ein.

gerne zur Verfiigung.

Das Wasserstra3en- und Schifffahrtsamt (WSA) Main
sucht fiir seinen AuBenbezirk in Volkach, Wiirzburg oder

Auszubildende zur[zum
Binnenschifferin |

Binnenschiffer (m/w/d)
Ausbildungsorte sind Volkach, Wiirzburg oder Hanau.
Die Ausbildungsdauer betragt 3 Jahre.

Referenzcode der Ausschreibung 20232880_9454

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 02.02.2024 iiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite:
http://www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Waéhlen Sie dort ,,Bewerbung mittels Referenzcode“ aus und
geben Sie bitte im Verlauf Ihrer Bewerbung den Referenzcode

Als Ansprechperson steht Ihnen beim WasserstraBen- und Schiff-
fahrtsamt Main Frau Martina Scheuring, Tel.: 09721 2063-124,

Weitere Informationen erhalten Sie iber das Internet unter
http://www.wsa-main.wsv.de und http://www.bav.bund.de

$

WsV.de

WasserstraBen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

PUTZFRAU fUr einen 2 Pers.Haus-
haltin Seligenstadt-K.W.gesucht.
1xproW. 3 Std

Telf.Nr. 0174/6060639

Reinigungsstelle (Preungesheim)
3,75 Std. tgl. ab 16.00 Uhr mit LStK
Tel.: 069/ 76 66 68
Becker Reinigungs-Service GmbH

L=

Berufskraftfahrer (m/w/d) mit
FSK C+CE flur eine tagliche Tour
(Mo-Fr) von 17:00 Uhr bis 02:00
Uhr zur Festanstellung ab sofort
gesucht. Tel 069/98407701 E-Mail
schiller-consulting@t-online.de

Reinemachfrau einmal die Woche
in Bruchkébel-Niederissigheim ge-
sucht. Tel. 06181 - 73184.

Quereinsteiger |

,i willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergilitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

ASTRONAUTEN-

TRAINER....
GESUCHT

ODER STAATLICH ANERKANNTE ERZIEHER w/w/0

Die DEKRA Akademie GmbH sucht
far den Standort in Rosbach Do-
zenten / Pédago%en m/w/d (gerne
auch Ruhestandler m/w/d) mit ei-
ner der folgenden Qualifikatio-
nen: examinierte Pflegefachkraft
m/w/d, Kraftverkehrsmeister
m/w/d, Sozialpddagoge m/w/d.
Infos dazu erteilt Frau Heidrun
Reul: heidrun.reul@dekra.com,
Tel.: 0171/7667800.

Suchen
Reinigungskrafte (m/w/q)

auf Teilzeit/Minijobbasis,
Mo. - Fr. 17 = 19 Uhr in Frankfurt

am Zoo, Sulzbach, Kelkheim-Fisch-
bach und Glashiitten-SchloBborn.

Tel. 0171/602-4803

Email: info@maigrana.com

Hausmeisterservice sucht Haus-
meister in Vollzeit.
Vorraussetzung,Technisches Ver-
standnis,Gartenarbeiten.
Deutsch in Wort und Schrift.
Fuhrerschein.
Bewerbungen Montag bis Freitag
von 9°° bis 15°° Uhr.
=0177-7877717

Hotel am Bergin
Frankfurt-Sachsenhausen sucht:
Portier/Rezeptionist (m/w/d).
Minijob, Werkstudent oder Teilzeit.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
0163 3448715,
hotelamberg@aol.com

ANSMANN

Gebaudereinigung GmbH

Wir suchen zuverlassige,
deutschsprachige

Reinigungskrifte
fiir ein Objekt in Bad Homburg.

Arbeitszeit: 3 x wchtl. Mo., Mi., Fr.
17.00 - 20.00 Uhr

@06103/74777

E-Mail: ansmann@ansmann.com

144 Std. monatlich in nur 12 Ar-
beitstagen. Aktiver Rollstuhlfah-
rer sucht einen Helfer fiir Ausflu-
ge, Partys, Haushalt und Pflege.

Tag und Nachtdienste notwendig,
sowie deutsch Kenntnisse.
Kurzbewerbung per
WhatsApp: 015254149246.

EMPFANGSDAME - BARKEEPER/IN
& HAUSMEISTER ab sofort gesucht!

Vollzeit - Bereitschaft zum Schichtdienst!

069-40897618 - www.ikk-mainhattan.de

Zur Unterstitzung des Teams su-
che wir Pfegehelferinnen in Teil-
zeit oder auf 538€ - Basis.
24-Stunden-Schichten.

Gute Deutschkenntnise erforder-
lich. Verglitung 15€ pro Stunde.
Tel.: 069 95909900

Allrounder/Hausmeister (m/w/d)

fur Maler-/ Fliesen-/ Elektroarbeiten
mit FS + handwerklichem Geschick und
deutschsprechend gesucht.
AZ:VZ/Mo - Fr ab 07.30 Uhr
Bewerbung @& 069 76 97 37 oder
info@flohrssaubermaennchen.de

Haushaltshilfe, deutschsprachig,
zuverlassig und erfahren, vertraut
mit allen anfallenden Arbeiten, auch
Buieln (kein Kochen), wochentlich
mehrmals morgens fur 2-3 Stunden,
in Obertshausen gesucht. Gute
Bezahlung. Tel. 0176-82619568.
Referenzen waren von Vorteil.

Berufstétige Rollstuhlfahrerin
sucht personliche Assistentin in
Bockenheim oder Umgebung.
TZ.-oder Minijob-Stelle (ca. 30-60
Std./Mon) Arbeitszeiten zwi-
schen: 8:00-14:00/17:00-22:00 Uhr
bzw. 1x WE 09:00-15:00 Uhr.
Infos: 069-95909900.

Wir  suchen Reinigungskrafte
(m/w/d) in Frankfurt Mitte .

Alles Minijobs. ZEG-Reinigung

Tel: 01733445039

STELLENGESUCHE

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kiiche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Frau m. Fachkenntn. verrichtet
Gartenarbeit, Fensterrein. ,bevor-
zugt Malerarb., regelm. Grundreini-
gung. Tel 0151 20772776

Krankenpflegerin - Wenn Sie krank
oder allein sind, dann bin ich 24 Std.
far Sie da, auch als Urlaubsvertre-
tung. Tel. 0151 - 63 14 82 97.

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Rentner/Handw. fiir Renovie-
rungsarbeiten in  Dreieich-
Sprendlingen gesucht
01590-1909540

Dachdeckermeister hat Termi-
ne frei. Garagen- und Flachdach-
abdichtung. 0178 8650 768

Mit uns steht lhnen

die

.Qp

\\

www.localjob.de
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INSRAET, hil

% localj_ob.de

Das regionale Jobportal
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TOP-PREIS!

TOP-PREIS!

Bithurger [~
Pils oder alkoholfrei 20 x 0,5/ Premium Pils |
24 x 0,33 I-FI., Pfd. 3,10/3,42 oder Kdnig Pilsener Gl
€1,10/1,39/1 6 x 0,5 |I-Dosenpack, %

MEGA g

TOP-PREIS!

Paderborner Hell, Pils,
alkoholfrei, Export, ,,Pilger
20 x 0,5 I-Fl., Pfd. 3,10 € 0,90/

Hofbrau Winterzwickl
20 x 0,5 I-FI., Pfd. 3,10 € 1,00/I

TOP-PREIS!

TOP-PREIS!

059 .

Paulaner
Spezi, Zero
0,5 I-Dose,
Pfd. 0,25

Maissel’s Weisse
20 x 0,5 I-Fl., Pfd. 3,10 € 1,50/l

MEGA

Paulaner
'8 Spezi oder Zero 20 x 0,5 |-FI.,
Pfd. 3,10 € 1,00/l

TOP-PREIS!

7_99

TOP-PREIS! i3

LN

Graeger Sekt trocken,
halbtrocken, rot halbtrocken,
Rosé trocken, alkoholfrei,
Rosé alkoholfrei
0,75 I-FI., € 6,65/1

. MEGA

rop' PREIS'

99 | - I\Il"osbaclher "
ineralwasser, versc!
1 ‘=’ Sorten 12 x 1,0 I-PET-FI.,
Pfd. 3,30 € 0,42/l

Teinacher Genuss
Limonade,

Genuss Elsteei e
Genuss Schorle, Teinacher.
3
}'Z’j%h}ngf“ Classic, Medium, Dr. Faust
Pfd.3,30 Naturell - Dornfelder
€0,89/1 12 x 0,75 1-Fl. (Glas), QDA, trocken oder lieblich,

Pfd. 3,30

€0,67/1 Spéathurgunder

Jack Daniel’s VO n d er QbA, h_albtt_'ocken,
MEGA ... Nahe! e

Ginger, Berry, QbA, trocken, 0,75 I-FI.,

TOP-PREIS! t{'.}f;‘.{’:.}% AUS o €5,32/1
B2 i Rheinhessen!
€803/ Carl Zuckmayer,
alle Sorten QbA,

0,75 I-FI.
€ 5,32/

Graeger Sekt
=4 trocken, weiBl halbtrocken,

s | rot halbtrocken, alkoholfrei

Rosé trocken, Rosé alkoholfrei

0,2 I-Fl., € 4,95/I

Deutschlands Lieblingsitaliener!

Doppio Passo
Primitivo
e L Rosato, Grillo
b Y _mffiis == Chardonnay,
WE ‘ . Moscato,
Primitivo,
Primitivo \ =
A\ Alternativa| -
| alkoholfrei|
Y 0751-FL| L
€6,65/| H

ronaasccs \ =
Apll'we’:ﬁ;?'%? ﬂTL | . 3
MEGA _ é L s:ﬂi";;‘, T0P- Pkmu

T0P-PREIS! | TOP-PREIS! 399

g59 [+ 39|

Mo. bis Sa. 9.00 —20.00 Uhr

L I B LTI BT ER Abholung in unseren Getrankemarkten in Sulzbach, Kelkheim und Schwalbach.

CLERIR TETI AT N ETIN Solange der Vorrat reicht.

ECLTTTH S E T E DGR LR Irrtum vorbehalten KW 03/24 - Gillitig vom Mo. 15.1. bis Sa. 20.1.24. Diese Preise gelten nur bei

Schwalbach a. Ts. Kelkheim Sulzbach o ==
Am Flachsacker 32 GroBer Haingraben 13 Hauptstr. 104 G € tr an k emar k | €



