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Schwalbacher Narren kommen mit Verstarkung

Widerstand ist zwecklos

SCHWALBACH (red) — Zur nérri-
schen Rathauserstiirmung sam-
meln sich die Fassenachter und
ihre Unterstiitzer am Sonntag,
21. Januar, um 14.11 Uhr auf
dem unteren Marktplatz. In gu-
ter Tradition werden die Stadt-
oberen um Biirgermeister Ale-
xander Immisch und Ké&mme-
rer Thomas Milkowitsch ver-
geblich versuchen, die immer
leere Stadtkasse vor den Heer-
scharen anriickender Narren
zu verteidigen. Sie sind ent-
schlossen, mit Widerworten
und Werfen von Siiigkeiten
wenigstens hinhaltenden Wi-
derstand zu leisten. Das kann
auch diesmal nur schiefgehen.
Denn die Schwalbacher Narren
haben Verstdrkung aus der ge-
samten Umgebung mobilisiert:
Die Prinzessin aus Bad Soden,
das Prinzenpaar aus Oberursel

Am Sonntag geben in Schwalbach die Narren den Ton an.

und das Kinderprinzenpaar aus
Bommersheim haben mit ihren
Gefolgen ihr Kommen ange-
kiindigt. Nachdem das Rathaus
eingenommen wurde ist fiir
Unterhaltung gesorgt: Im Biir-

Blockflotenquartett

HOFHEIM (red) — Unter dem Ti-
tel ,Fantasia“ erklingt am 20.
Januar Musik fiir Blockfloten-
quartett in der evangelischen
Kirche zu Langenhain. Das
Konzert beginnt um 18 Uhr.

societdts\verlag

Das Ensemble mit Judith Em-
mel, Regine Hangstein, Ulrike
Morlang und Monika Vetter
stellt dabei sein neues Pro-
gramm vor. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Foto: Sunny_studio - Envato Elements

gerhaus wird ab 14.30 Uhr ein
mehrstiindiges  karnevalisti-
sches Tanzprogramm  mit
Marsch, Polka, Modern-,
Show- und Gardetanz geboten.
Der Eintritt ist frei.

Gottesdienst

ESCHBORN (red) — Die Gottes-
dienst-Reihe ,Herzensthemen“
wird am Sonntag, 21. Januar,
10 Uhr, fortgesetzt. Zu Gast ist
Pfarrerin Birgit Reyher aus
Schwalbach.

Jahresbilanz:
Mit Riickenwind ins

Jubilaumsjahr
mehr auf Seite 8

* ANHANGER

* ANHANGER-VERMIETUNG
* ANHANGERKUPPLUNGEN
* FAHRRADTRAGER

* ANHANGERERSATZTEILE
* WERKSTATT-SERVICE

Westfalia Eichmann GmbH Orber Strae 13 - 60386 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 94 14 15-0 « E-Mail: info@westfalia-eichmann.de - www.westfalia-eichmann.de

0B SIE
BAUEN ODER
RENOVIEREN ...

... staunen Sie, was alles mit
Fenstern und Tiiren moglich ist.

milEFEeEm

Fenster und Tiren

Merzhausener Strale 4 - 6
61389 Schmitten-Brombach
Telefon 06084 42-0

www.fenster-mueller.de
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suche. finde.

? localjob.de

Das regionale Jobportal

, auf ALLE vorrétigen
Fahrzeuge

* Bei Vorlage dieser Anzeige bis 31.03.24.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Mo., Di., Do, Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.radsporthaus-kriegelstein.de

AUF DER SUCHE NACH EINEM

Jetzt im Handel oder

unter www.societaets-verlag.de

NEUEN LIEBLINGSORT?

20 Kunstlerinnen und Kunstler zeigen, wie wunderschdon Hessen ist. Mit liebevollen
Illustrationen entfuhren sie uns zu ihren Lieblingsausflugszielen direkt vor der

Haustlre — und einige davon sind echte Geheimtipps! Von idyllischen Wander-
wegen und weitreichenden Aussichtspunkten bis hin zu gemutlichen Altstadt-
spaziergangen mit lauschigen Gelegenheiten zur Einkehr findet sich hier fur

jeden das passende Ziel.

Annegret Ritter (HG)) - Lieblingsorte in Hessen - ISBN 978-3-95542-444-2 - 20,00 €

LIEBLINGSORTE |
IN HESSEN |
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In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte
von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

OFFENBACH
BISCHOFSHEIM
HEUSENSTAMM

RODERMARK

Getrankefach
GroRhandel

Anica's
Blumen-
Eck

Flamme

KOCHER = MOBEL

GLOBUS

SEGMULLER

sSB-MOBEL
BOSS

Orniak
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Fiir Freunde, Bekannte, Vereinsvertreter, Uniformierte , Biirger und selbst den Krifteler Rathauschef klingel-
te der Wecker sehr frith, um Markus Kilb noch einen AbschiedsgruR zukommen zu lassen. Foto: Gemeinde Kriftel

Abschied vom letzten Krifteler Traditionsbacker mit einer Polonaise

Das Ende einer Ara

KRIFTEL (red) - Dieser Riick-
blick muss sein: Es ist Samstag,
der 23. Dezember 2023, ein Tag
vor Heiligabend, 7.45 Ubhr,
dunkel, kalt und regnerisch.
Vor dem Haus der Vereine ver-
sammeln sich viele Menschen.
Hénde werden geschiittelt.
Auch Uniformierte der Feuer-
wehr, vom DRK und von der
DLRG sind da, Krifteler Biirge-
rinnen und Biirger, Repréisen-
tanten von Vereinen, Verbin-
den und der Kirchen sowie der
Biirgermeister mit Hund.

Im Foyer des Vereinshauses
verewigen sich viele auf einem
»goldenen Backblech“. Kurz
darauf laufen zwei Vertreter
des Vereinsrings Kriftel zur 100
Meter entfernten Traditionsbé-
ckerei Kilb, klopfen an das
Fenster der Backstube und
Konditormeister Markus Kilb,
Betreiber des é&ltesten Hand-
werkbetriebs in der Obstbauge-
meinde, 6ffnet das Fenster: Er
hat an diesem Tag die Béckerei,
die sein GroRvater am 11. Fe-

Heringsessen

der Landfrauen

SULZBACH (red) — Fiir Donners-
tag, 15. Februar, 18 Uhr laden
die Landfrauen zum Heringses-
sen in das Schiitzenhaus in der
Bad Sodener Stral3e 28 ein. Al-
ternativ zum Fisch wird ein
Fleischgericht angeboten
(Deutsches Beefsteak, Frika-
delle mit Spiegelei, Gemdiise
und Kartoffeln). Die Kosten fiir
Speisen und Getrdnke sind
selbst zu tragen. Es wird auch
wieder eine Schiitzenkonigin
ermittelt.

Anmeldung bis 9. Februar bei
Dagmar Ewald unter & 0179
6907134 oder per E-Mail an
dagmarewald@me.com.

bruar 1936 begriindete, das
letzte Mal geoffnet.

Am Fenster begriift man sich
und vom Haus der Vereine aus
setzt sich die Menschenmenge
in Bewegung. Man bildet eine
,,Polonaise“ mit sicher 100 Teil-
nehmern. Vor dem Fenster der
Backstube bleiben die Teilneh-
mer stehen und bedanken sich
bei ,,Markus“ fiir die seit vielen
Jahren handgefertigten und
qualitativ hochwertigen Back-
und Konditorwaren. Nach die-
sem Uberraschungsbesuch ver-
weilen viele der Teilnehmer
noch einige Zeit vor dem Fami-
lienbetrieb. Alle sind sich einig,
dass die Schlieffung der Traditi-
onsbickerei ein herber Verlust
nicht nur fiir Kriftel, sondern
auch fiir die hier seit drei Gene-
rationen ausgeiibten hand-
werklichen Féhigkeiten sind.
Markus Kilb ist eng mit Krifte-
ler Vereinen verbunden. Bis
zum letzten Sommer war er Ju-
gendtrainer beim SV 07 und ist
derzeit noch Beisitzer im Krif-

Fur Ferienspiele

anmelden

BAD HOMBURG (red) — In der
zweiten Osterferienwoche bie-
tet die Stadt wieder Ferienspie-
le fiir Kinder im Alter von sechs
bis elf Jahren an. Die Online-
Anmeldung auf der Homepage
der Stadt (www.bad-hom-
burg.de) ist am Mittwoch ge-
startet. Die Osterferienspiele
finden vom 2. bis 12. April am
Peter-Schall-Haus statt. Ange-
boten werden Spiele, Basteln
und Toben, die Kosten belau-
fen sich auf 130 Euro. Weitere
Infos gibt es beim Fachdienst
Kinder- und Jugendférderung
unter & 06172 100-5004 sowie
auf der Homepage.

teler Vereinsring. So kommt es
nicht von ungefdhr, dass ihm
auch viele Vereinsvertreter fiir
seine zuriickliegende Tétigkeit
danken, sei es fiir das iiber viele
Jahre betriebene Backzelt fiir
Kinder und Jugendliche anléss-
lich des Krifteler Adventsmark-
tes oder die Herstellung der
Krifteler Martinsgiinse. Auch
der KKK bezog an seinen Sit-
zungen die Kreppel aus der Bé-
ckerei Kilb.

Bereits am letzten Dienstag vor
Weihnachten hatte sich der
Miénnerchor Liederkranz Krif-
tel bei ,ihrem Nachbarn Mar-
kus“ mit einer Einladung zur
Weihnachtsfeier bedankt — mit
einem Abendessen und einigen
,,Abschieds“-Liedern.

Dass dem Konditormeister der
Abschied von Beruf und Back-
stube schwerfillt, sieht man
ihm deutlich an. Er hat den Fa-
milienbetrieb seit 1999 in drit-
ter Generation zur vollen Zu-
friedenheit seiner Kundschaft
gefiihrt.

Kelkheim

stellt sich vor

KELKHEIM (red) — Unter der
Uberschrift ,Kelkheim stellt
sich vor“ 14dt Stadtarchivar Ju-
lian Wirth zu einer Neujahrs-
fiihrung und besonderen Pri-
sentation der Mdobelstadt ein.
Los geht es am Sonntag, 21. Ja-
nuar, um 15 Uhr im Museum
fiir Mobelhandwerk und Stadt-
geschichte an der Frankfurter
Stralle 21. Wirth verspricht
eine ,unterhaltsame Zeitreise
durch sieben Jahrtausende Ge-
schichte“.

Der Eintritt kostet 5 Euro. Ver-
anstalter sind der Museumsver-
ein und das Kulturreferat der
Stadt Kelkheim.
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Unter dem Motto ,,Mein Schuh
tut gut“ beteiligt sich auch Kol-
ping Oberursel zum siebten
Mal an der jahrlichen bundes-
weiten Sammelaktion des Kol-
pingwerkes. Der Erlos kommt
der Stiftung Kolping Interna-
tional zugute, die damit Projek-
te zur Armutsbekdmpfung in
Afrika, Asien, Lateinamerika,
Mittel- und Osteuropa finan-
ziert. Tragfdhige Schuhe kon-
nen (paarweise zusammenge-
bunden) bis 31. Januar bei Al-
fons Happel und Lieselotte
Netz, St. Ursulagasse 22,
@ 06171 2088405 abgegeben
werden.
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Noch ist der Winter nicht vorbei, das haben die letzten Tage mehr als deutlich gezeigt. Und
deshalb weist auch die Stadt Kénigstein nochmals auf die Raum- und Streupflichten hin.
Flir StraBen mit nur einem Gehweg gilt in diesem Jahr: Es raumt der Eigentiimer des
Grundstiicks, das am Gehweg liegt. Das sagt Paragraph 10 der StraRenreinigungssatzung
flir Jahre mit gerader Jahreszahl. Der Schnee darf nicht auf die Fahrbahn geschippt wer-
den. Bei allen anderen StraBen rdumt bitte jeder Anwohner vor seiner eigenen Tiir. Fiir je-
des Hausgrundstiick ist ein Zugang zur Fahrbahn und zum Grundstiickseingang in einer
Breite von mindestens 1,25 Metern zu raumen. Festgetretener oder auftauender Schnee
ist ebenfalls, soweit erforderlich, aufzuhacken und abzulagern. Gestreut wird am besten
mit Sand, Splitt oder anderen abstumpfenden Materialien. Salz und Chemikalien diirfen
nur in geringen Mengen verwendet werden, keinesfalls im Wurzelbereich von Baumen
und Strauchern. Die Verpflichtungen gelten fiir die Zeit von 7 bis 20 Uhr. Nachlesen kann
man die Bestimmungen in der StraBenreinigungssatzung auf der Homepage. Andere

Stddte und Gemeinden verfiigen ebenfalls {iber eine solche Satzung. Foto: Stadt Kénigstein

Wilderei hat die Bonobos fast ausgerottet. Mit lhrer Spende kinnen wir sie noch retten.

Mehr Infos unter wwf.de. Direkt spenden an den WWF: IBAN: DE06 5502 0500 0222 2222 22,
Bank fiir Sozialwirtschaft Mainz, BIC: BFSWDE33MNZ, Stichwort BONOBO
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Schiel3e-
rei mit
Selbst-
mord bei
Aldi, Un-
= ’:'g' wetter-

) warnun-
gen  mit
bis zu 30
Zentime-
tern Neuschnee im Taunus,
Trump gewinnt die erste Vor-
wahl in Iowa, der Kanzler fahrt
den nichsten Tiefpunkt ein
und Michael Wendler plant
eine  Deutschland-Show -
wozu braucht es eigentlich
noch die Kakerlakensause in
Australien? Der Dschungel ist
doch léngst bei uns angekom-
men. Sozusagen mittendrin
statt nur dabei. Apropos mit-
tendrin: Dass es dem RTL, wie
Moderatorin Sonja Zietlow so
gerne sagt, gelungen ist, Schau-
spieler Heinz Hoenig ins Camp
zu locken, wird sicher fiir or-
dentliche Quoten sorgen. Der
ist schlieRlich schon im ,,Boot*
nicht gekentert und hat im , K6-
nig von St. Pauli“ ordentlich
ausgeteilt. Wobei das TV-For-
mat auf jeden Fall einen enor-
men Vorteil hat. Egal, ob man
es nun liebt oder verachtet: In
zwei Wochen ist alles vorbei.
Schone Woche
Thr
Ulrich Miiller-Braun

Y

Jetzt spenden
wwf.de/honoho
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Uber Kitas

informieren

HOFHEIM (red) — Die Hothei-
mer Kindertagesstitten und
Kindertagespflege-Personen
offnen am Samstag, 27. Januar,
ihre Tiiren und bieten die
Chance fiir Eltern, sich friihzei-
tig, vielleicht schon ein Jahr im
Voraus, in Ruhe iiber die ver-
schiedenen Angebote zu infor-
mieren und von den paddagogi-
schen Fachkriften Antworten
auf individuelle Fragen zu be-
kommen. Gedffnet ist von 10
bis 13 Uhr. Bei welchen Kitas
man sich vor einem Besuch an-
melden muss, kann dem aktu-
ellen Flyer entnommen wer-
den. Darin sind aul8erdem alle
mitwirkenden Einrichtungen
mit Kontaktdaten aufgefiihrt.
Interessierte erhalten den Flyer
im Biirgerbiiro, in der Stadtbii-
cherei oder unter www.hof-
heim.de im Bereich Leben/Ge-
sellschaft & Soziales.

Kawwern

starten durch

ESCHBORN (red) — Unter dem
Motto , Kdwwern erobern Hol-
lywood“ steht die diesjdhrige
Fastnachtskampagne der Esch-
borner Kdwwern. Die Prunksit-
zung in der Stadthalle steigt am
3. Februar um 19.31 Uhr, die
Weibersitzung am 8. Februar
um 19.31 Uhr und am 11. Fe-
bruar um 18.31 Uhr steht die
grolle Kdwwernsitzung auf dem
Programm. Der Eintritt fiir die
Prunksitzung und die Kiw-
wernsitzung kostet 15 Euro, fiir
die Weibersitzung 20 Euro.
Eintrittskarten sind per E-Mail
an kartenvorverkauf@eschbor-
ner-kaewwern.de erhéltlich. Fi-
naler Hohepunkt der nérri-
schen Kampagne ist der Fa-
schingsumzug am Samstag, 10.
Februar. Der bunte Tross
schlingelt sich unter dem Mot-
to: ,4 x 11 in bunter Pracht lauft
unser Zug zur Fassenacht
durch die Stadt.

Benefizkonzert
mit Mihi Kim
KONIGSTEIN (red) - Querflsten-
musik vom Feinsten und auf
hochstem Niveau diirfen die
Besucher bei einem stim-
mungsvollen  Benefizkonzert
im zauberhaften Kerzenschein
mit der franzosisch-koreani-
schen Flotistin Mihi Kim am
Samstag, 20. Januar, um 19 Uhr
im Geistlichen Zentrum St. An-
gela in der Gerichtstralle 19 er-
warten. Karten sind an der
Abendkasse (Klosterpforte) er-
héltlich oder vorab telefonisch
bei Michaela Hrgovic unter
= 0151 64312918 reservierbar.

Julia Antoni und Dieter Gredig im sanierten Hochbehdlter 3, der bereits 1911 gebaut wurde.

Foto: Stadtwerke Oberursel

Stadtwerke Oberursel sanieren Wasserhochbehilter

Fur eine sichere
Trinkwasserversorgung

OBERURSEL (red) — Die Stadt-
werke  Oberursel (Taunus)
GmbH hat ein umfangreiches
Sanierungsprogramm fiir ihre
Wasserhochbehilter gestartet,
um die Trinkwasserversorgung
im Versorgungsgebiet langfris-
tig zu sichern. Die Wasserhoch-
behadlter sind wichtige Bestand-
teile des Netzes, die das Wasser
speichern und verteilen. Die
meisten der sieben Behilter
sind in die Jahre gekommen
und miissen saniert werden.

Julia Antoni, Geschéftsfiihrerin
der Stadtwerke Oberursel:
,2019 haben wir eine Bauzu-
standsuntersuchung fiir alle
Wasserhochbehdlter in Auftrag
gegeben. Dabei wurden alle Be-
hélter intensiv untersucht und
ein entsprechender Erneue-
rungsplan abgeleitet. Nur ein
Behidlter hatte zu dem Zeit-

punkt ein Alter von weniger als
20 Jahren, alle anderen Behél-
ter wurden zwischen 1911 und
1978 gebaut. Entsprechend
hoch ist der Bedarf an Finanz-
mitteln, um die erforderlichen
Erneuerungen durchzufiihren.
Nach dem Kostenstand von
2019 bedarf es einer Investition
von circa 4,5 Millionen Euro
fiir die Erneuerung aller Hoch-
behélter. Wir haben einen Zeit-
plan erstellt, um die BaumaR-
nahmen sukzessive durchzu-
fiihren.“ Im Herbst 2022 wurde
mit der Erneuerung des ersten
und gleichzeitig dltesten Behdl-
ters, des Hochbehélters 3 (HB
3) aus dem Jahr 1911, begon-
nen. Die Arbeiten waren sehr
aufwendig, weil der Behélter
seinerzeit in Stampfbetonbau-
weise in Gewolbeform gebaut
wurde. Mit moderner Bautech-

nik musste eine neue Behilte-
rinnenschale in Spitzbetonbau-
weise eingebracht werden, die
mineralisch wasserdicht be-
schichtet wurde. Die minerali-
sche Beschichtung muss auf die
vorhandene  Trinkwasserbe-
schaffenheit angepasst werden,
damit der Behélter wieder min-
destens 40 Jahre seinen Dienst
erfiillen kann. Die Baukosten
betrugen einschlieflich der
Baubetreuung durch das Inge-
nieurbiiro mehr als eine Million
Euro. Dabei mussten gegen-
iiber der urspriinglichen Kos-
tenschétzung aus 2019 deutli-
che Preissteigerungen von etwa
30 Prozent im Rahmen der
Ausschreibung hingenommen
werden.

Der néchste Behdlter, der er-
neuert wird, ist der Hochbehdl-
ter 5 aus den 50er Jahren.

Anwohner der Altstadt konnen Interesse bekunden

Jetzt noch Fordergelder abrufen

EPPSTEIN (red) — Die ehrenamt-
liche Arbeitsgruppe Stadtbild
der Initiative ,Eppstein lebt!¢
hatte Ideen und Anregungen
fiir eine Grob- und Feinstruktur
der Altstadt erarbeitet und Vor-
schldge zur Verbesserung des
Erscheinungsbilds entwickelt.
Vorgeschlagen wird beispiels-
weise die Anschaffung von
Fensterldden oder die Anschaf-
fung aufeinander abgestimmter
Blumenkésten. Hierfiir wurde
ein Forderbetrag von 5.000
Euro bereitgestellt. In der ers-

ten Bewerberrunde wurde nur
eine Mal3nahme seitens der Fi-
gentlimer beantragt. Die neuen
denkmalkonformen Fenster im
Hotel Gaststitte Zum Taunus
wurden mit 2.500 Euro gefor-
dert.

Jetzt wird es eine weitere An-
tragsmoglichkeit der Hausei-
gentiimer in der Altstadt geben.
Weil das Land Hessen eine
Ubertragung der Fordermittel
zugestanden hat, kann nun
eine zweite Abfrage seitens der
Stadt Eppstein stattfinden. Ins-

gesamt werden Mittel in Hohe
von bis zu 7.500 Euro zur Ver-
fligung gestellt. Die maximale
Forderung pro Haus betrigt
2.500 Euro.

Interessierte  Grundstiicksei-
gentiimer konnen sich bis zum
29. Februar bei der Stadt mel-
den und das Interesse bekun-
den. Dies ist unverbindlich und
formlos: Biirgermeister Alexan-
der Simon, E-Mail alexan-
der.simon@eppstein.de  oder
schriftlich Rathaus I, Haupt-
stralle 99, 65817 Eppstein.

Richtlinie wird

angepasst

FRIEDRICHSDOREF (red) — Im vo-
rigen Jahr konnten im Rahmen
des stddtischen Forderpro-
gramms erneut viele Biirger bei
KlimaschutzmalRnahmen un-
terstiitzt werden. Auch fiir 2024
beabsichtigt die Stadt, das For-
derprogramm neu aufzulegen.
Durch angekiindigte gesetzli-
che Anderungen, welche auch
verschiedene Forderbausteine
betreffen, muss die Forderricht-
linie jedoch angepasst und
durch die entsprechenden Gre-
mien im Friihjahr verabschie-
det werden. Eine Antragstel-
lung kann erst danach erfolgen.

Erste Hilfe fur
den Hund

KRONBERG (red) — Der Kron-
berger Tierschutzverein veran-
staltet gemeinsam mit der Aus-
bilderin Debra Heinen am
Samstag, 3. Februar, zwischen
14 und 18 Uhr im Herbert-Als-
heimer-Saal in Oberh&chstadt
einen Kurs fiir Erste Hilfe am
Hund. Der Kurs kostet 30
Euro, von denen der Tier-
schutzverein die Halfte iiber-
nimmt. Aus organisatorischen
Griinden miissen die eigenen
Vierbeiner zu Hause bleiben.
Interessenten konnen sich un-
ter info@tierschutzverein-kron-
berg.de per E-Mail anmelden.

Vielfiltiges

Programm

HOFHEIM (red) — Der Magistrat
und die Stadtverordnetenver-
sammlung laden alle Biirgerin-
nen und Biirger zum Neujahrs-
empfang am Samstag, 21. Janu-
ar, 11 Uhr in der Stadthalle
Hofheim am Taunus (EG), Chi-
nonplatz 4, 65719 Hotheimer
am Taunus, ein. Festrednerin
ist die Bundesministerin fiir
Bildung und Forschung Bettina
Stark-Watzinger.

Das etwa anderthalbstiindige
offizielle Programm im Grof3en
Saal beginnt um 12 Uhr. Unter
anderem treten Tania Vendy-
chanska an der Violine sowie
Heinz Reichert am Klavier auf.
Es gibt eine Vorfiihrung des
Tanzsportclubs 1996 Hofheim
am Taunus sowie eine Darbie-
tung des Schulchors der Phi-
lipp-Keim-Schule Diedenber-
gen unter der Leitung der dorti-
gen Musikschule und eine Ein-
lage der Showtédnzerinnen des
Turnverein 1885 Lorsbach.
Zuvor gibt es ab 11 Uhr den
sehr beliebten Markt der Verei-
ne mit rund 30 Stdnden im Foy-
er der Stadthalle, an denen man
sich iiber die vielfdltigen Ange-
bote informieren kann..
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Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blihungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahinter steckt

Wiederkehrende Darmbeschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten Reiz-
darmsyndroms. Allein in Deutschland
sind rund 11 Millionen Erwachsene
betroffen, Tendenz steigend.' Doch
was steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild? Und was kann Reiz-
darm-Betroffenen helfen? Wir haben
mit unserem Experten fiir Darm-
gesundheit Dr. Gschwender aus Miin-
chen gesprochen, um der Sache auf den
Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte fiir
Darmgesundheit haben Sie iiber die Jahre
hinweg tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns kurz erkliren,
was das Reizdarmsyndrom genau ist?

Unter einem Reizdarmsyndrom ver-
steht man eine funktionelle Stérung des
Darms. Diese duflert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung. Die
Symptome treten dabei im Wechsel,
in Kombination, aber auch einzeln auf,
und konnen in ihrer Intensitdt, Hiufig-
keit und Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die Ursache
dieser Beschwerden ist?

Grundsitzlich gibt es fiir die ein-
zelnen Symptome wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bldhungen
natiirlich eine Vielzahl moglicher Aus-
loser. Treten die Beschwerden jedoch
regelmafig auf, liegt hiufig eine ganz
spezielle Ursache zugrunde: eine geschi-
digte Darmbarriere. Wissenschaftler

vl W h |
Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

betitelten dies im Englischen mit dem
Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®.

Dabei muss man sich die Darm-
barriere wie einen Schutzwall vorstellen,
der den Korper vor Schadstoffen
schiitzt. Bei Patienten mit wiederkeh-
renden Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere hdufig mikroskopisch
kleine Schadigungen auf - sogenannte
Mikroldsionen. Durch diese Mikro-
lasionen konnen dann Schadstoffe in
die Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem reizen.
Das kann in der Folge zu den typischen
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen, Bli-
hungen und/oder Verstopfung fiihren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht man
tatsdchlich, genau an der eben beschrie-
benen geschddigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert finde ich
dabei das Vorgehen eines Miinchener
Forscherteams: Gemeinsam mit einem
italienischen Professor identifizierte
es einen speziellen Bakterienstamm

(B. bifidum MIMBDb75), welcher die
einzigartige Fahigkeit besitzt, sich physi-
kalisch an die Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler: Die
Bakterien sollten sich sinnbildlich wie
ein Pflaster an die Darmbarriere anle-
gen und dieser an den geschidigten
Stellen so die Moglichkeit geben, sich
selbststdndig zu regenerieren. In der
Folge konnten dann auch die Symptome
abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75 wurde
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form in zwei groflen
Goldstandardstudien getestet. In beiden
Studien konnte die signifikante Wirk-
samkeit bei Reizdarm eindrucksvoll
belegt werden!

Dazu muss man wissen: Eine Studie
nach dem sogenannten Goldstandard
bedeutet, dass einem Teil der Studien-
teilnehmer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird - einem anderen Teil
jedoch ein Placebo, also eine wirkstoff-
lose Substanz, die sich in Geschmack
und Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Arzte noch die Studien-
teilnehmer selbst wissen dabei, wer das
Verum, also den ,,echten Wirkstoff, und
wer das Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-Gruppe eine
Verbesserung der Symptome beobach-
tet werden kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofler ist als die
in der Placebo-Gruppe, kann von einer
Wirksamkeit des Priparates gesprochen
werden. Und dies war in beiden Studien

mit dem besagten Bifido-Bakterien-
stamm eindrucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeugend. Ist der
Bakterienstamm B. bifidum MIMBb75
denn schon in Produkten enthalten? Und
haben Sie selbst bereits Erfahrungen
damit sammeln konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vielen
vielleicht besser unter dem Namen
Kijimea Reizdarm PRO ein Begriff.
Dieses speziell fiir Reizdarm entwi-
ckelte Medizinprodukt ist das einzige
Priparat, das diesen besonderen,
patentierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei meinen
Patienten wirklich sehr gute Erfahrun-
gen machen konnen.

Gibt es denn bei der Einnahme von
Kijimea Reizdarm PRO noch etwas zu
beachten?

Wichtig ist meiner Erfahrung nach
immer, dass man die Einnahmeempfeh-
lung von 6 bis 8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach wenigen
Tagen ein, die besten Ergebnisse habe
ich jedoch bei meinen Patienten mit
einer Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Dennoch
gilt: Bei plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die Betroffenen
arztlich untersuchen lassen, da auch
andere ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir danken fiir das
Gesprdch!

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ ?Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled
clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Wie ein
Pflaster fiir

den gereizten

Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

B. bifidum HI-MIMBb75

Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt?
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Schwindel

Immer wieder scheint sich alles zu dre-
hen oder zu schwanken? Vor allem mit
zunehmendem Alter treten
Schwindelbeschwerden im-
mer hiufiger auf. Auch wenn
sie in der Regel harmlos sind,
konnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Die gute Nachricht: |
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei aku-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

93 (ch fihle mich
wieder sicher, seit ich
Taumea nehme.”
(Monika K.)

ten, plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abkliren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwin-
delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankgefiihl.
Oft kommen auch unangeneh-
- me Begleiterscheinungen wie
| Kopfschmerzen oder Ubelkeit
hinzu. Schwindelbeschwer-
den kdnnen entstehen, wenn
Storungen im Nervensystem
auftreten und Gleichgewichts-

naturlich behandeln

informationen falsch tibertragen werden.
Das Arzneimittel Taumea mit einzigarti-
gem Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen bietet Betroffenen wirksa-
me Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe

Taumea enthilt die beiden natiirlichen
Arzneistoffe Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekdmpft Anamirta cocculus
Schwindelbeschwerden. Gelsemium sem-
pervirens setzt laut dem Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen wie Kopf-

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehtrt: Besserung der Beschwer-
den bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in hrer Apotheke. @ PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

schmerzen oder Benommenheit an. Eine
dampfende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht zu befiirch-
ten. Taumea macht also nicht miide.
Zudem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

' Taumea
: (PZN 07241184)

8><“'““

www.taumea.de
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Den Wandel
meistern

LIEDERBACH (red) - Der lang-
jéhrige Berater fiir digitale In-
frastruktur im Rhein-Main-Ge-
biet, Gerd Simon, ist am Sonn-
tag, 21. Januar, der Gast beim
Neujahrsempfang in der Lie-
derbachhalle. Sein Beitrag
beim Empfang hat den Titel
,Liederbach 2024 — den Wan-
del meistern“. Beginn ist um
11.15 Uhr, Ende gegen 14 Uhr.
Zum Auftakt gibt es Musik, erst
der Sternsinger aus der Ge-
meinde, dann von Opernsénger
Sungkom Kim, begleitet am
Klavier von Jiye Song. Im An-
schluss an den musikalischen
Auftakt begriift Karin Schnei-
der, die Vorsitzende der Ge-
meindevertretung, die Géste.
Die Neujahrsansprache zur
Lage in der Gemeinde und den
Perspektiven hilt Biirgermeis-
terin Eva Sollner. Nach den Re-
den besteht Gelegenheit zu Ge-
spriachen bei einem Imbiss und
Getrdnken.

Mannerforum

mit Frauen

EPPSTEIN (red) — Das néchste
Treffen des Ménnerforums Re-
ligion und Kultur der evangeli-
schen Talkirchengemeinde fin-
det am Dienstag, 30. Januar,
um 19 Uhr im Raum ,Burg-
blick“ der Kinderkrippe, Ros-
sertstralle 24 a statt. Dann wird
es um das Thema Organspende
gehen. Ubrigens: Auch wenn
der Name der Gruppe etwas
anderes vermuten ldsst, so sind
Frauen im Ménnerforum stets
willkommen.
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Die Pause hatten sich die aktiven BUNDIer redlich verdient.

FLORSHEIM (red) — Bei der
Fahrt von Weilbach nach Flors-
heim fillt ein Grundstiick auf.
Es liegt auf der Hohe des Auto-
hauses Giinther & Schmitt auf
der rechten Strallenseite. Wie
eine heile Insel hebt es sich aus
der eintonigen landwirtschaft-
lich genutzten Feldflur heraus.
Sei dem Jahr 1988 betreut der
BUND Florsheim diese gut
2.000 Quadratmeter groRe
Streuobstwiese. ,,Mehr als ein
Dutzend einheimischer Obst-
bdume haben wir in diesen
rund 35 Jahren dort gepflanzt®,
erinnert sich Bernd Ziirn. Er
muss es wissen, denn der heute
85-jdhrige Weilbacher war von
Anfang an dabei.

Riickschldge blieben dabei
nicht aus. ,,Wildverbiss, Tro-
ckenheit, Schwarzer Rinden-

Foto: privat

Erster Arbeitseinsatz beim BUND Florsheim

Drei Stunden geackert

brand (Diplodia) und zahlrei-
che Schédlinge sorgten fiir das
vorzeitige Absterben vieler
Bdume“, so sein Riickblick.
,Das wollen wir nach Moglich-
keit verhindern“, meint Baum-
fachfrau Nicola Béye und gab
damit die kiinftigen MafRnah-
men auf diesem Grundstiick
vor. Am vergangenen Samstag
waren acht Aktive um 10 Uhr
zum ersten Arbeitseinsatz im
neuen Jahr erschienen. Die
Hilfte davon waren Frauen.
Bei Temperaturen deutlich un-
ter dem Gefrierpunkt eine be-
achtliche Leistung des schwa-
chen Geschlechts, wie Jiirgen
Krichbaum augenzwinkernd
und respektvoll meinte.

Die Ziele des Einsatzes an die-
sem Tag waren vielféltig: Auf-
bau einer optimalen Baumkro-

ne durch das Entfernen von
Totholz oder stérender Aste bei
den Obstbdumen, Riickschnitt
von zu stark wuchernden
Brombeeren, Ausgraben uner-
wiinschter Schosslinge. Zeit-
aufwindig war das vorbeugen-
de Anbringen von Sonnen-
schutz an gefihrdeten Jungb&u-
men.

Die anfallenden Aste und
Zweige hduften die Natur-
schiitzer an den Rindern des
Grundstiickes auf. Damit be-
giinstigen sie das Entstehen ei-
ner sogenannten Benjes-He-
cke.

Nach gut drei Stunden hieR es
,JFeierabend“. Aber nur fiir die-
sen Tag. Demnéchst sollen Rei-
neclauden, Walniisse, Maul-
beeren und Ahnliches nachge-
pflanzt werden.

Gemeinde hat 2.400 Einladungsbriefe verschickt

Kreppelcafé in Kriftel

KRIFTEL (red) — Die Gemeinde
hat insgesamt iiber 2.400 Briefe
verschickt mit der Einladung
zum Kreppelkaffee. Unter dem
Motto ,,Helau Ihr Leut’, macht
Euch bereit zum Ball der fiinf-
ten Jahreszeit!“ ladt der Krifte-
ler Karneval-Klub (KKK) im
Rahmen der aktuellen Fast-
nachtskampagne ein.

Ausschnitte aus dem Biihnen-
programm werden wieder live
fiir Krifteler Seniorinnen und
Senioren (ab 65 Jahren) zu se-
hen sein. Der Kreppelkaffee,
den die Gemeinde anbietet und
finanziert, findet in der GroRen
Schwarzbachhalle am Sonntag,
28. Januar, um 14.30 Uhr (Ein-
lass 13.11 Uhr) statt.

Wer teilnehmen mdochte, kann
gegen Vorlage des Infobriefes
seine Karten im Rat- und Biir-
gerhaus abholen (siehe Be-
schilderung). Das geht bis spé-
testens Freitag, 26. Januar, tag-
lich in der Zeit zwischen 8 und
12 Uhr und donnerstags zu-
satzlich zwischen 14 und 18
Uhr. Die Karten werden nach
wie vor kostenlos abgegeben.
In der Schwarzbachhalle gibt
es etwa 850 Plétze. Da die Pléat-
ze begrenzt sind, konnte es
nach den Erfahrungen der letz-
ten Jahre dazu kommen, dass
nicht alle Teilnahmewiinsche
beriicksichtigt werden konnen.
Wer teilnehmen will, muss sich
daher rechtzeitig eine Eintritts-

karte besorgen. Die Tickets
sind nicht iibertragbar, macht
die Gemeinde deutlich. Senio-
ren, die alleine oder auf Unter-
stiitzung durch eine Begleitper-
son angewiesen sind, miissen
auch fiir diese eine Karte besor-
gen.

Wer wider Erwarten seine Ein-
trittskarte nicht nutzen kann,
wird gebeten, sie im Biirgerser-
vice zuriickzugeben, wenn das
noch vor dem Tag der Veran-
staltung moglich ist. Dann
kann jemand anderes den Platz
einnehmen. Am Ende der Ver-
anstaltung werden Spenden fiir
soziale Zwecke eingesammelt.
Wofiir, wird noch bekanntge-
geben.

Kreppelkaffee

mit Programm

FLORSHEIM (red) - Der diesjih-
rige Kreppelkaffee findet am
Dienstag, 30. Januar, in der
Stadthalle, KapellenstraBe 1,
statt. Mit Unterstiitzung der
Florsheimer Vereine erwartet
die Besucher ein vergniiglicher
nérrischer Nachmittag mit Pro-
gramm. Der Eintritt kostet 12
Euro. Inhaber des Florsheimer
Sozialpasses erhalten gegen
Vorlage eine Vergiinstigung
von fiinfzig Prozent. Im Ein-
trittspreis sind zwei Kreppel
und Kaffee enthalten. Nur eine
Tasse und ein Teller muss bitte
mitgebracht werden. Einlass ist
ab 15.11 Uhr, das Programm
beginnt um 15.45 Uhr.

Aus Weilbach, Wicker und Ke-
ramag/Falkenberg fihrt ein
kostenloser Bus zur Stadthalle
und zuriick. Haltestellen und
Abfahrtszeiten sind auf einem
Info-Zettel aufgefiihrt, der beim
Kartenkauf ausgehidndigt wird.
Tickets gibt’s im Stadtbiiro,
Rathausplatz 3, & 06145 955-
110 oder per E-Mail an stadt-
buero@floersheim-main.de.

Neujahrscafé

des Frauenchors

HOFHEIM (red) - Der Frauen-
chor Lorsbach lddt am Sonn-
tag, 21. Januar, 15 bis 17 Uhrim
evangelischen Gemeindehaus,
Alt Lorsbach 12, alle Biirger
zum Neujahrscafé ein. Serviert
werden Kuchen und Kaffee
und andere Getrdnke. Auf dem
Programm stehen Gesangsbei-
trdge und die Ehrungen enga-
gierter Mitglieder. Das Neu-
jahrscafé des Chors hat von 15
bis 17 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus Lorsbach, Alt
Lorsbach 12, geoffnet.

Lesung im

Badehaus

BAD SODEN (red) — Die Stadt-
biicherei 14dt fiir 25. Januar, 19
Uhr zur Lesung ,Wenn die
Lieb’ kommt ...“ von Matthias
Alexander Wolf im Badehaus
ein. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

Wegen Umzug

geschlossen

SCHWALBACH (red) — Die Sa-
nierung der Stadtbiicherei am
Marktplatz 15 ist beendet. Jetzt
muss alles wieder eingerichtet
werden. Bis 25. Januar bleibt
die Biicherei fiir den Umzug
und die notwendigen vorberei-
tenden sowie anschliefenden
Réumarbeiten geschlossen.



Kuchentesterinnen
und -tester gesucht!

nur noch bis 27.01.2024

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten
Inre frei geplante Kiiche zum halben Preis und
profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis 27.01.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden Unternehmen,
an all unseren Standorten, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Klichentesterin und -tester mussen
Sie lediglich bis zwei Wochen nach der
Lieferung lhrer Kliche einen knapp ge-
haltenen Fragebogen ausfullen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sen-
sationellen  Preisvorteilen  mussen
wir die Aktion bis 2701.2024 auf
75 Kichentesterinnen und -tester pro
Standort beschranken, da derartige
Nachlasse im taglichen Verkauf nicht
moglich sind.

Dariiber hinaus konnen Sie bei
XXXLutz jede Kiiche ab einem Auf-
tragswert von 1.500 Euro (nur Holz-
teile) bei einer Laufzeit von 36 Mo-
naten und 0% Zinsen finanzieren.

Fur alle Kundinnen und Kunden, die
diesmal nicht zu den ausgewahlten
Kichen-Testenden  gehoren, halten
wir aktuell weitere verlockende Ange-
bote in allen unseren Abteilungen be-
reit. Wer Lust auf neue Wohnideen hat,

profitiert jetzt bei uns von tollen Ak-
tionen, ausgezeichnetem Service und
besten Mobeln zu einmaligen Preisen.

Dariiber hinaus lockt das XXXLutz
Restaurant mit frischen und kulinari-
schen Kostlichkeiten.

Schauen Sie mit Ihrer Familie in
lhrem Mobelhaus vorbei.

Jetzt Termin sichern!0800/800 9119

oder unter xxxlutz.de/termin

Lange
Einkaufsnachte

Ausge-
nommen: .
siche KT) sowie 1n
dieser Werbung
angebotene
\ Ware

Januar Januar 3

bei XXXLutz in Eschborn,
Wiesbaden und Dreieich .

frei
geplante

Kuchen
ZUMm KT)

XXXLutz Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3-7 | 65760 Eschborn | Tel. (030) 25549501-0 |

Offnungszeiten: Mo. - Do. 10.00-19.00 Uhr, Fr. - Sa. 10.00-20.00 Uhr | eschborn@sxxxlutz.de

XXXLutz Wiesbaden | Appelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (030) 25549506-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr | vnesbaden@xxxlutz.d.@-'HE L 55y tn \
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STADA und DRK:

ANZEIGE

Gesundheit fur Alle

In Deutschland sind alle Menschen
krankenversichert - das denkt zwar
die Mehrheit, jedoch entspricht es
nicht der Realitat.

Trotz  Versicherungspflicht haben
in Deutschland mindestens 60.000
Menschen keine  Krankenversiche-
rung. Weitaus mehr Menschen kdn-
nen sich nicht die nétige Gesundheits-
versorgung leisten.

An dieser Stelle setzen das Deut
sche Rote Kreuz (DRK) und das Phar-
maunternehmen STADA an. Mit regi-
onalen Hilfsprojekten verbessert das
DRK die Gesundheitsversorgung Be-
diirffiger. STADA unterstitzt seit Mitte
2022 bei der Projekt-Finanzierung.

Mit jedem STADA-Produkt aus gem
OTCGenerika-Sortiment, das in Apo-
theken verkauft wird, gehen 2 Cent
an Projekte des DRK. OTC-Generika
sind Standard-Arzneimittel mit bekann-
ten Wirkstoffen, wie Paracetamol,
Ibuprofen oder Pantoprazol.

Vom Sommer 2022 bis Ende 2023
sind so schon Gber 250.000 Euro

IMMOBILIEN

Sie suchen eine erfahrene Haus-
verwaltung im Kreis OF/MKK?
Dann kontaktieren Sie uns!
Hausverwaltung Halberstadt
GmbH & Co. KG
WEG- & Mietverwaltung -
seit 40 Jahren.

2 06103-85459
kontakt@hv-halberstadt.de

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

Mehrfamilienhaus von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7619

ETW ANGEBOTE

Privatverkauf:Obertshausen/Ha-
usen, 4 Zi.-Whg., 93 m?, Balkon, KP:
326.000 €. E-Mail: elegance@gmx.ch

ETW ANGEBOTE 1-2 ZIMMER

b'F £l i
Privatverkauf - 2-Zi.-ETW mit
Garten, TG-Stellplatz, Keller,
Hanau-Innenstadt 58 m2 Wfl., SZ
+ WZ mit Wohnkuche (inkl. EBK),
Bad mit Wanne+Dusche,15-Part.-
MFH, KP: € 225.000,- VB

Tel. 06181/ 4343882

ETW GESUCHE

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

zusammengekommen, um  Bediirf-
tigen deutschlandweit zu helfen.
Das Geld geht direkt an die lokalen
Hilfsprojekte des DRK, zum Beispiel
fur cji)e aktivierenden Hausbesuche in
Stid-West-Deutschland. Die Koopera-
tion zwischen STADA und dem DRK
wird auch 2024 forigesetzt. Jeder
kann mit dem Kauf eines Medika-
ments aus dem OTC-Generikasorti-
ment von STADA die Initiative unter-

stitzen.

Durch regelmdBige Besuche helfen Eh-
renamtliche dlteren Menschen dabei,
Demenz, sozialer Isolation und Be-
wegungsmangel enfgegenzuwirken.

VERMIETUNGEN

3 ZW Seligenstadt Mainhausen
84m2, gepfl. 3 FH, EBK, Tgl. Bad, Gar-
ten, Schwimmteich, ideal fur 2 Per.
830€ + N + K. Tel: 0176 641 390 91

VERMIETUNGEN 1 U. 1%2ZIMMER

Vermietung 2 Zi Whg.in Offen-
bach, ca 70m?, sep.Eingang, Ein-

lieger, Kiche, Bad, Erstbezug
komplett mobliert, ruhige Lage
850€+ NK+3MMT an NRTel
069/977 69 260

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2ZIMMER

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/27324

Neuberg OT Riidigheim, 3-ZKB,
Ga-WC, gr. Garage, 90 m?, in 2-FH,
ruhige Lage, ab 1.2. o. spater, 750 €
+300€NK+2MMKt, T.06185-7128

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

Froschhausen: 3 Zi.-Whg., 75 m?,
Kd., Ssud-Blk., gr. Garten, ab sof. zu
verm., Tel. 0176 20158029

GEWERBLICHE RAUME
ANGEBOTE

Laden/Biiro, ca. 50 m2 ab sofort in
Sprendlingen, 800 € Pauschalmiete,
inkl. samtl. Uml., auBer Strom, zu
verm., keine Lebensmittel o. Auto-
matengeschafte. Schufaauskunft. 3
MM Kt., Tel. 0177 5842256

Obertshausen - Hausen: Einzelga-
rage in der Peter-Anton-Str. 16, ab
sof. 0. spater zu verm., 80 € monatl.,
Tel. 0172 6619394

Garage mit Abstellplatz ab sofort
zu vermieten. Heusenstamm
Philipp-Reis-Str. monatliche
Mietpreis 110€. Tel: 0170-2923905

Belohnung!! Suche Garage oder
Stellplatz in OF zu mieten oder
kaufen. Tel. 0172/6901122

Das war los im Taunus

Geschlagen
und getreten

BAD HOMBURG (red) - Am
Bahnhof hat es abermals eine
Schldgerei zwischen jungen
Mainnern gegeben. Ein 20-J4h-
riger und ein 21-jdhriger Ge-
schédigter rauchten gegen 1.20
Uhr in der Nacht zum Sonntag
vor der Bahnhofsgastronomie
eine Zigarette. Plotzlich und
unvermittelt seien zwei Angrei-
fer erschienen, die auf die bei-
den einschlugen, und als diese
am Boden lagen, weiter auf sie
eintraten, erzdhlten sie der Po-
lizei. Sie wurden dabei so stark
verletzt, dass sie im Kranken-
haus behandelt werden muss-
ten. Die Téter fliichteten in un-
bekannte Richtung. Weil alles
so schnell ging, konnten der
20- und der 21-Jdhrige keine
Téterbeschreibungen abgeben.
Hinweise nimmt die Polizei un-
ter @& 06172 1200 entgegen.

Benzin
abgezapft

BAD SODEN (red) - Zwei Mén-
ner haben am spédten Samstag-
abend an der Schwalbacher
Stralle eine erhebliche Menge
an Kraftstoff aus mehreren
Baumaschinen abgezapft. Wie
die Polizei berichtet, brachen
die Tadter dazu die Tankdeckel
der betreffenden Fahrzeuge auf
und saugten mittels eines
Schlauchs den Kraftstoff he-
raus. Diesen fiillten sie an-
schlieBend in Kanister um.
Allerdings kamen die beiden
Tankdiebe nicht weit. Eine Po-
lizeistreife machte ihrem illega-
len Treiben um Punkt 23.08
Uhr ein Ende. Dabei entdeck-
ten die Beamten neben den be-
fiillten noch etliche ungefiillte
Kanister sowie die notigen
Utensilien zum Umfiillen des
Kraftstoffs. Die beiden Méanner
wurden daraufhin festgenom-
men. Die Beweislage ist sehr
eindeutig.

Touchiert und

abgehauen

FLORSHEIM (red) — In der Nacht
von Samstag auf Sonntag muss-
te die Polizei in der Grabenstra-
Re eine Verkehrsunfallflucht
aufnehmen. Laut Bericht tou-
chierte ein noch unbekannter
Verkehrsteilnehmer das Heck
eines schwarzen Skoda Kodi-
aq, wodurch dieser auf den vor
ihm parkenden Opel Combo
geschoben wurde. Der Unfall-
verursacher soll in einem
schwarzen BMW X5 gesessen
haben. Hinweise an die Polizei
unter 2 06192 2079-0.

Hessenpark zieht trotz des leic]

Mit Ruickenwind ir

TAUNUS (red) - Wegweisende
Ausstellungs- und Hauseroffnun-
gen, gut besuchte GroRveranstal-
tungen, neue Veranstaltungsfor-
mate wie das Apfelweinfest oder
die Saatgutborse und weit iiber
200.000 Besucher — das Freilicht-
museum Hessenpark kann auf
eine erfolgreiche Museumssaison
2023 zuriickblicken. Einzig das
Wetter spielte in den Oster- und
Herbstferien nicht mit und verha-
gelte noch bessere Giéstezahlen.
Mit der Resonanz ist Museumslei-
ter Jens Scheller dennoch zufrie-
den: 2023 fanden 223.923 Géste
ihren Weg ins Freilichtmuseum.
Im Vergleich zu 2022 mit 230.028
Besuchern ist ein leichter Riick-
gang von 2,7 Prozent zu verzeich-
nen. ,Natiirlich ist uns ein Plus
lieber“, erkldart Scheller. ,,Doch
mit diesem minimalen Riickgang
konnen wir ebenfalls gut leben.“
Rechnet man die 29.619 reinen
Marktplatzgiste hinzu, haben im
vergangenen Jahr 253.542 Perso-
nen den Weg in das Freilichtmu-
seum gefunden. Damit gehort der
Hessenpark zu den besucher-
stiarksten Museen in Hessen.

Den Einstieg ins Museumsjahr
2023 hatte Scheller mit seiner gro-
Ben Fithrung zum Saisonstart
selbst iibernommen. Kurz darauf
folgte die Erdffnung der Sonder-
ausstellung ,, Triib und klar. Unser
tdglich Wasser?“. Thematisiert
wurden hier die vielfdltige Bedeu-
tung des Wassers im Alltag und die
weitreichenden Folgen des hohen
Wasserverbrauchs.

Im Haus aus Gemiinden griff der
Hessenpark Ende April die
Sammlungsiibernahme aus dem
Hessischen Landesmuseum
Darmstadt ins Freilichtmuseum
auf: ,Besonders alltédglich“ zeigte
die auBerordentliche Vielfalt der
iibernommenen Objekte.

Einer Spiegelreflex-Ikone der
1960er Jahre widmete sich die
Ausstellung ,,Nikon F“ im Foto-
haus. Diese Kamera hat die Re-
portage-Fotografie in den 1960er
Jahren — und damit unser Bild von
dieser Zeit — entscheidend ge-

e

Gute Resonanz: 2023 fanden 223.923 (

pragt. Noch bis zum 1. April 2024
zu sehen ist die Ausstellung , Ein
neues Gebédude fiir unsere Muse-
umsverwaltung“ in der Scheune
aus Emstal-Sand.

Eine Reihe neuer Attraktionen
setzte Besuchsimpulse, die weit
iiber das Jahr 2023 hinausreichen:
Seit Juni ist die Ausstellung ,,Ho-
rex — Motorrdder aus Bad Hom-
burg seit 1923“ zu sehen. Ort der
Prisentation ist das Haus aus
Holzhausen in der Baugruppe
Nordhessen, das damit erstmals
fiir Géste zugénglich wurde. Ne-
ben Motorrddern wie der legendé-
ren Horex Regina aus den 1950er
Jahren wird auch der Firmenge-
schichte nachgespiirt — so sind un-
ter anderem auch Einmachgldser
der Marke , Rex“ zu sehen.

Im Juli fand in der Baugruppe
Rhein-Main die Wiederer6ffnung
des Geologischen Lehrpfads statt.
Neue, ansprechend gestaltete Ta-
feln liefern nun Informationen
tiber die Gesteine Hessens. Alle,
die sich gerne interaktiv und spie-
lerisch mit dem Thema auseinan-

Letztes Jahr gedreht, dieses Jahr zu sehen: der Tatort ,Murot und das 1000-

jahrige Reich“ mit Ulrich Tukur und Barbara Philipp.

Foto: Sonja Fourate



1ten Besucherriickgangs eine sehr zufriedene Bilanz Hechler wird

1s Jubilaumsjahr

dersetzen mochten, kommen mit
einer digitalen Rallye fiir das
Smartphone auf ihre Kosten.

Seit September konnen Museums-
géste, ebenfalls in der Baugruppe
Rhein-Main, die Container aus
der ehemaligen Gemeinschaftsun-
terkunft fiir Gefliichtete betreten.
In der neuen Dauerausstellung
,,Auf der Suche nach Asyl. Contai-
nerunterkunft aus Oberursel“ wer-
den die Geschichte der Unter-
kunft sowie die Hintergriinde von
Flucht und Vertreibung in den
1990er Jahren erklért. Einzeln he-
rausgegriffene Beispiele, Personen
und Geschichten veranschauli-
chen die Situation der Gefliichte-
ten fiir Besucher.

Nachdem das Fachwerk-Muster-
haus in den vergangenen Jahren
als Schaubaustelle diente, ist es
seit Mitte Oktober offentlich zu-
ginglich. Das AuRere des Gebiu-
des zeigt eine sorgsam restaurierte
Holzkonstruktion mit zeittypi-
schen Zierformen und unter-
schiedlichen  Ausfachungsmate-
rialien. Ein angebauter Wintergar-
ten erweitert die Wohnfldche. Im
Inneren konnen sich Fachwerkin-
teressierte dariiber informieren,
wie sich moderne Wohnansprii-
che in einem historischen Fach-
werkhaus verwirklichen lassen.
Derzeit befindet sich die Ausstel-
lung in einer mehrmonatigen Er-
probungsphase: Bietet das Mus-
terhaus die bestmogliche Erfah-
rung fiir interessierte Besucher?
Finden Hausbesitzer alle Informa-
tionen, die sie suchen? Ist das di-
gitale Zusatzangebot intuitiv nutz-
bar? Bis zum 7. April haben Besu-
cher die Moglichkeit, ihre Wiin-
sche, Erwartungen und Vorschla-
ge rund um die Prisentation zu ar-

Foto: Harald Kalbhenn

tikulieren. Im Haus Jéager aus An-
spach ist seit Herbst vergangenen
Jahres die neue Dauerausstellung
,Wandern? Taunus!“ zu sehen.
Das Wandern ist eine der liebsten
Freizeitbeschéftigungen in
Deutschland. Nicht erst seit der
Corona-Pandemie sind die deut-
schen Mittelgebirge beliebte Wan-
derziele fiir alle Altersgruppen.
Wandervereine wie der Taunus-
klub spielen, etwa fiir die Wege-
markierungen, bereits seit ihrer
Griindung im 19. Jahrhundert eine
wichtige Rolle.

Zu den wichtigen Ereignissen des
letzten Jahres gehorte auch der
Tatort-Dreh im April und Mai mit
Ulrich Tukur. Zwolf Drehtage und
damit die Hélfte der gesamten
Aufnahmezeit haben im Hessen-
park stattgefunden.

Das Museum spielt also eine wich-
tige Rolle in dem ARD-Krimi, der
im Herbst/Winter 2024 ausge-
strahlt wird.

Museumsleiter Jens Scheller blickt
mit Stolz auf das vergangene Mu-
seumsjahr. ,Wir haben unsere
Hausaufgaben gemacht und eine
Reihe von lidngerfristigen Projek-
ten fertiggestellt. Unser Freilicht-
museum, das sich jetzt Museum
des Landes Hessen fiir Alltagskul-
tur nennen darf, ist damit noch at-
traktiver geworden“, bilanziert er.
Entsprechend selbstbewusst geht
das Museumsteam ins Jubildums-
jahr 2024.

Ab dem 1. Mérz wird der 50. Hes-
senpark-Geburtstag mit vielen Ak-
tionen ausgiebig gefeiert. Bis da-
hin hat das Freilichtmuseum
samstags und sonntags von 10 bis
17 Uhr geoffnet und bietet ein
kleines, aber feines Winterpro-
gramm.

Staatssekretarin

HOCHTAUNUS (red) — Seit Mon-
tag ist es offiziell: Die bisherige
Kreisbeigeordnete Katrin
Hechler wird Staatssekretirin
im Hessischen Sozialministeri-
um. Die 54 Jahre alte SPD-Poli-
tikerin ist im Ministerium, das
von ihrer Parteikollegin Heike
Hofmann gefiihrt wird, fiir den
Bereich Integration vorgese-
hen. Thren Job als Staatssekre-
tdrin tritt Hechler unmittelbar
nach ihrer Ernennung an. Das
heifdt: Eine Kreisbeigeordne-
tenposition im Landratsamt ist
vakant. Die Aufgaben von
Hechler - sie war bislang fiir
Jobcenter, Jugendamt, Frauen,
Soziales, Senioren, Ausldnder-
amt und Leitstelle Integration
verantwortlich - diirften zu-
ndchst von Landrat Ulrich
Krebs und dem Ersten Kreis-
beigeordneten Thorsten Schorr
iibernommen werden. Mit ei-
ner Entscheidung, wer kiinftig
die Position des zweiten Kreis-
beigeordneten bekleiden wird,
ist friihestens im Friihjahr zu
rechnen. Da es sich um eine
Neuwahl handeln wiirde,

miisste fiir eine Neubesetzung
zunéchst der Kreistag (ndchste
Sitzung am 4. Mérz) die Bil-
dung eines Wahlvorbereitungs-
ausschusses beschlieRen.

e 1

Katrin Hechler wechselt in die Lan-
desregierung. Foto: HTK

Kinder spriithen
Pfefferspray

BAD HOMBURG (red) - Ein 16-
Jahriger hat am vergangenen
Samstag gegen 18 Uhr vorm
Rewe-Markt in der Lindenallee
in Dornholzhausen vier Jungen
im Alter von zehn und elf Jah-
ren mit einem Messer bedroht,
nachdem alle Jugendlichen ge-
meinsam den Supermarkt ver-
lassen hatten. Die vier Kinder
fliichteten zu einer Gruppe von
mehreren Jugendlichen und er-
zdhlten, was passiert war. Der
16-Jahrige, der ihnen gefolgt
war, wurde daraufhin mit Pfef-
ferspray bespriiht. Von wel-
chem der Kinder, weil} die Poli-
zei nicht. Der 16-Jdhrige ging
laut Polizei nach dem Vorfall
nach Hause.

Meine Turen, so einladend schon.

umweltschonend
zuverlassig
kompetent

[ S e

PORTAS

GANZ SCHON RENOVIERT.

06074 - 40 41 27

Turen. Kichen. Treppen. Fenster.
Wir verschénern Dein Zuhause!

¥ info@portas.de

Uber 60 Jahre

Komplettservice
rund um den

OLTANK

Zugelassener Fachbetrieb nach Wasserrecht
@ Tank-Reinigung @ Tank-Sanierung 4 Tank-Demontage
@ Tank-Stilllegung @ Tankraum-Sanierung 4 Tank-Neumontage

TANK - MANGELBEHEBUNG

JETZT zu giinstigen Winterpreisen auch bei gefiilltem / teil-

gefiilitem Tank. Der Heiz- und Warmwasserbetrieb lauft weiter.
Tankrevision-Stadtler GmbH - 65933 Frankfurt/M. - Larchenstr. 56
R 069/392684 - B 069/399199 - Fax 069/399199 oder 38010497

tankrevision-stadtler@t-online.de - www.tankrevision-stadtler.de
Oberursel 06171/74335 - Wiesbaden 06122/504588 - Mainz 06131/67 2830 - Heusenstamm 06104/2019

- Draht- und Gitterzéune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN KFZ-VERKAUFE

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

ANKAUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 036 85/4 0914-148
www.dachbleche24-shop.de

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,)
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen « fliesen « Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel0174-2311878

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seridse Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Hecken und Baume schneiden,
Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt
Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24
HALT! Was machen Sie denn da?
Ach Mensch Papa, ich bin

es doch-dein Sohn!

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

Alte Motorrader, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa

usw. Jeder Zustand und Teile.

= 06103/2704609 0. 0151/22698888

Jedes Jahr 300.000 neue Diagnosen.
Spenden und helfen Sie, die Krankheit
zu besiegen.
www.deutsche-demenzhilfe.com

Deutsche
Demenzhilfe
DINE Stftung firGeimund Gesunhei
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Wochenblick

Abgabe von
Altkleidern

LIEDERBACH (red) — Eine Alt-
kleiderabgabe beim Deutschen
Roten Kreuz ist in seinem Do-
mizil am Sindlinger Weg 10
montags von 19.30 bis 22 Uhr
direkt bei den Helfern vor Ort
moglich. Zudem steht vor der
Wache ein Container fiir die
gut erhaltenen Kleidungsstiicke
zur Verfiigung.

SNH sucht

Ausfahrer

HOFHEIM (red) — Der Verein Se-
nioren-Nachbarschaftshilfe
(SNH) sucht ehrenamtliche
Ausfahrerinnen und Ausfahrer
fiir die Aktion ,Essen auf Ré-
dern“. Informationen unter
= 06192 966561.

Tolle Geschichte: Kurz vor Weihnachten haben wir 2 mal 10 Tickets fiir die Eisbahnen in
Hofheim und Eschborn an Familien, Freundeskreis oder andere Gruppen verlost und den
Gewinnern damit einen wunderbaren Ausflug aufs Eis ermdglicht. Beispiel Gitti Fleisch-
mann aus Eschborn. Dem Foto hat sie ein paar Zeilen angehangt: ,Einen groRen Dank
mochte ich Euch noch sagen, dass ich bei der Verlosung des Taunus-Wochen-Blick die Eis-
bahntickets gewonnen hatte. Meine Familie, meine Freunde und ich hatten sehr viel Spa
zusammen auf der Eschborner Eisbahn. Lieben Dank.”

— ANZEIGE -

Spanndecken live erleben bei

Plameco Fachbetrieb in Offenbach
Eine neue Zlmmerdecke ohne groB3e Baustelle

Du mdchtest eine neue Decke,
hast aber Angst davor, wochen-
lang auf einer Baustelle zu woh-
nen? Dann ist eine Spanndecke
von Plameco die ideale Ldsung
fur dich. Sie ist meist innerhalb
nur eines Tages eingebaut, ohne
viel Staub und Schmutz; sogar die
grolRen Mobel kdnnen im Raum
bleiben.

Die schnelle Montage ist aber nicht
der einzige Vorteil einer Plameco
Spanndecke. Die Decke tragt
mafgeblich zur Ausstrahlung ei-
nes Raumes bei. Mit dem abge-
stimmten Design und der optima-
len Deckenbeleuchtung, verleiht
sie deinem Zuhause die passen-
de Raumatmosphére. Ausfiihrung
als glatte Decke mit integrierter
indirekter LED-Beleuchtung, inte-
grierter Infrarotheizung und Akus-
tik oder als kompakte Lichtdecke.
Dies ist alles machbar und kom-
plett aus einer Hand!

= '%ufé;ha/b.dér gesetzlichen
Offnungszeiten, keine Beratung,
kein Verkauf!

Ruf an oder komm in

Die Fachleute von Plameco
Tomovski stehen dir bei der Pla-
nung deiner neuen Decke mit
ihrer jahrelangen Erfahrung zur
Seite. Denn seit Uber Jahren wer-
den hier mit Spanndecken Raume
verschonert. Jede Plameco-Decke
wird einzigartig und nach deinen
Wiinschen und Vorstellungen an-

gefertigt. So kannst auch du schon
morgen schoéner wohnen. Also,
die ideale Losung fur deine neue
Zimmerdecke! Besuche uns in un-
serem Studio in der Langstr. 29 in
Offenbach-Biirgel, am 27.01.24
und 28.01.24 von 10 - 16.00 Uhr.
Hier findest du inspirierende Ideen
fir jeden Raum.

. 7.

RLAMECO

=

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

* Spanndecken / Lichtdecken

¢ Beleuchtung nach Wunsch

» Akustik / Infrarot-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

PLAMECO LIVE ERLEBEN
Samstag 27.01.2024
Sonntag 28.01.2024

10.00 - 16.00 Uhr

Plameco Tomovski Spanndecken

LangstraBe 29

63075 Offenbach-Burgel

@ 069/50700949
www.plameco-frankfurt.de

unser Studio

Foto: privat

Sackgasse

Wegen der Ab-
trennung eines
Gashausan-

schlusses wird
ab 22. Januar
bis voraus-
sichtlich 2. Fe-
bruar vor der

Vi
B

BleichstraRe
12a in Bad Homburg eine Voll-
sperrung  eingerichtet. Die

BleichstraBe wird in diesem
Zeitraum von beiden Seiten als
Sackgasse ausgewiesen.
Einbahnregelung

Die Friedrich-Ebert-Stralle in
Hattersheim wird ab Montag,
22. Januar, bis voraussichtlich
Freitag, 16. Februar, erneut ab
der Bad Sodener Stralie bis zur
Hausnummer 37 halbseitig ge-
sperrt. Aufgrund der Winter-
pause der Baufirma war die
Sperrung zeitweise aufgeho-
ben. Wie gehabt ist dort eine
Einbahnstraflenregelung in
Richtung der Grundschule vor-
gesehen.

Die Umleitung wird ausgeschil-
dert, die Zufahrt zu den Park-
plitzen ist  gewdhrleistet.
Grund fiir die MaRnahme ist
die Reparatur des teilweise un-
terspiilten Gehweges.
StraRensperrung verschoben
Die urspriinglich fiir den Zeit-
raum 18. bis 19. Dezember
2023 vorgesehene Trennung
des Gas-Hausanschlusses im
Falkenstiick 2a in Kronberg
soll nunmehr im Zeitraum vom
22. bis voraussichtlich 25. Janu-
ar durchgefiihrt werden. Da die
Stralle Im Falkenstiick im vor-
genannten Zeitraum gesperrt
werden muss, wird eine Ande-
rung der Verkehrsfithrung im
Brunnenweg erforderlich. Die
Anwohner koénnen wéhrend
der Sperrung den Brunnenweg
nur aus Richtung Limburger
Strale kommend in Einbahn-
richtung zur Borngasse befah-

Nachtliche
Arbeiten

TAUNUS (red) — Vom 29. Januar
bis zum 8. Februar wird auf der
Bahnstrecke Konigstein—
Hochst in der Nacht gearbeitet.
Gesperrt ist jeweils von 21.30
Uhr bis 4.15 Uhr.

Endausbau

startet

OBERURSEL (red) - Am Montag,
22. Januar, startet mit krank-
heitsbedingter Verzdgerung der
Endausbau der Lise-Meitner-
Stralle zwischen der Karl-Her-
mann-Flach-StraRe und der
Willy-Brandt-Stralle. Die Bau-
zeit betrdgt etwa sechs Monate.
Die Erreichbarkeit der Erich-
Késtner-Schule und der Ge-
werbebetriebe ist moglich.

ren. Mit Behin-
derungen muss
gerechnet wer-
den.
Dach
uiberpriift

Wegen der
E Uberpriifung

der Dachbede-

ckung der An-
wesen Friedrich-Ebert-StraRe
31-33 in Kronberg wird die
Aufstellung eines Hubsteigers
im Bereich Eichenstral3e 2-6 er-
forderlich. Die EichenstraRe
wird aus diesem Grund am 22.
Januar zwischen 8 und voraus-
sichtlich 16 Uhr fiir den Ver-
kehr gesperrt.
Innerdrtliche Umleitung
Aufgrund der Anlieferung eines
Dachstuhls mit dem Kran wird
die Zufahrt vom Eppenhainer
Weg in Eppstein zur Strale Auf
dem Bienroth vor dem Grund-
stiick Eppenhainer Weg Num-
mer 13 bis 27. Januar voll ge-
sperrt. Die Umleitung erfolgt
wahrend der Baumalnahme
innerortlich.
Neubau wird errichtet
Noch bis zum 29. Mérz gilt die
Vollsperrung in der Vorderen
Schlossgasse sowie die einge-
richteten  Halteverbote im
Burgweg in Konigstein. Hier
wird ein Neubau errichtet und
dazu ein Kran aufgestellt.
StraBenendausbau
Am 15. Januar begann der Stra-
Benendausbau in der Lise-
Meitner-Strale im Oberurseler
Gewerbegebiet ,,An den Drei
Hasen“. Zwischen der Karl-
Hermann-Flach-StraBe  und
der Willy-Brandt-Strale wer-
den Griinflichen, Gehwege,
Parkplédtze, ein Regionalrad-
weg und Fahrbahnen fertigge-
stellt. Die Arbeiten dauern vo-
raussichtlich sechs Monate.
Mit Einschrdnkungen muss in
diesem Zeitraum gerechnet
werden.

HT

wird
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Glasfaser—und ' Sprechstunde
was nun? am Mittwoch

KRONBERG (red) — Der Verein
Aktives Kronberg lddt zum
Stammtisch am Donnerstag,
25. Januar, ein. Zum Thema
,Glasfaser — und was nun?“
wird Steffen Baur, Netzwerkin-
genieur der Firma Cisco und
Mitglied des Vereins Aktives
Kronberg, ab 19.30 Uhr im Lo-
kal ,Zum Griinen Wald,
Friedrich-Ebert-StralRe 19, Fra-
gen beantworten. Eine Anmel-
dung ist nicht zwingend erfor-
derlich, aber hilfreich fiir die
Organisation des Abends: Am
besten per E-Mail an Stef-
fen.baur@aktiveskronberg.de.

Informeller
Abend

HOFHEIM (red) - Interessierte
Hofheimer sind zur Auftaktver-
anstaltung des stddtischen Kli-
maschutzkonzepts am Don-
nerstag, 25. Januar, um 17 Uhr
in der Stadthalle eingeladen.
Der informelle Abend mit offe-
nem Diskurs wird vom stadti-
sche Klimaschutzmanagement
organisiert. Ziel ist, iiber die
Hofheimer Klimaschutzaktivi-
tdten zu informieren.

Fast tdglich gehen auch bei der Stadtverwaltung Bad Soden Meldungen iiber nicht funk-
tionierende StraBenlaternen ein. Die Zustandigkeit fiir diese Beleuchtung liegt aber nicht
bei der Stadt, sondern beim Energieversorger Syna. Dieser wartet die Lampen und nimmt
Hinweise zu Ausfillen vorrangig tiber das Internet entgegen. Uber das Stérungsportal der
Syna gelangen Nutzer zu einer Planauskunft, die jede StraRenlaterne im Zustandigkeits-
bereich des Unternehmens anzeigt. Wer den Zugriff auf den Standort zuldsst, gelangt
ohne Umwege zum Bad Sodener Stadtgebiet und kann dort die betroffene Lampe mittels
Standort und Laternennummer auswahlen. Dann noch die Art der Stérung eintragen und
die Angaben — zum Schutz gegen Missbrauch — mit Namen und Mailadresse bestatigen.
Die gemeldete Information wird direkt an die Wartungsfirma weitergeleitet. Innerhalb
der nachsten Tage erfolgt dann die Reparatur.

Foto: Stadt Bad Soden

HATTERSHEIM (red) - Biirger-
meister Klaus Schindling ladt
die Biirger fiir Mittwoch, 24. Ja-
nuar, wieder von 16 bis 18 Uhr
zur Biirgersprechstunde. Auch
auBerhalb dieser Sprechstunde
haben die Hattersheimer im-
mer die Moglichkeit, Kontakt
mit  Blirgermeister  Klaus
Schindling iiber die E-Mail-
Adresse klaus.schindling@hat-
tersheim.de aufzunehmen.

Aufs neue

Jahr anstofRen

OBERURSEL (red) — Die Evange-
lische Versohnungsgemeinde
Stierstadt/WeiRkirchen 14dt fiir
Sonntag, 21. Januar, zu ihrem
traditionellen = Neujahrsemp-
fang ein. Nach dem Gottes-
dienst (10 Uhr) mit dem Posau-
nenchor aus Oberursel wird im
Foyer der Kirche auf das neue
Jahr mit Sekt und Saft angesto-
Ben. Das Cateringteam der Ge-
meinde wird wieder einige
Kostlichkeiten vorbereiten. Pa-
rallel zum Gottesdienst fiir die
Erwachsenen findet der erste
Kindergottesdienst statt.

ANZEIGE

Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben duBeren PflegemaBnahmen auch auf die N&hrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernégel sind ein
wichtiger Teil eines schoénen
AuBeren. Leider sind sie oft
trocken, spréde und brechen
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfillt bleiben...

Als erste SofortmafBnahme kann
es helfen, die Hidnde und spe-
ziell die Négel mittels geeigneter
Cremes zu pflegen. Sie versorgen
die sproden Niagel mit Feuchtig-

keit von auBen und bewahren auch
die Nagelhaut vor dem Einreifen.

Als Hausmittel hat sich dartiber
hinaus auch ein Fingerbad in Oli-
venol bewidhrt. Dazu fiillen Sie
einfach eine kleine Schale mit lau-
warmem Ol und ,baden“ die N&-
gel darin etwa zweimal die Woche
fiir 10 Minuten. Eine Alternative
zum Olivenol ist etwa auch Zit-
ronensaft, der zusatzlich lastige
Verfarbungen entfernen kann.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch: So-
wohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden die
Nigel nur kurzfristig mit der n6-
tigen Feuchtigkeit versorgt. Um
stattdessen langfristig sichtbare
Ergebnisse zu erzielen, sollte man
im Inneren des Korpers ansetzen
— und zwar bei der Néhrstoffver-
sorgung. Filihren wir unserem
Korper namlich die richtigen
Naihrstoffe zu, werden diese tiber

die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln transportiert, wo sie
die Struktur und den Nagelauf-
bau unterstiitzen. Bei regelmaBi-
ger Einnahme tragen sie so dazu
bei, dass der Nagel beim Nach-
wachsen weniger sprode ist und
sich eine feste Nagelplatte bildet.

Kraftstoffe fur die Nagel

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er starkt die
schiitzende Keratin-Schicht der
Nagelplatte. In diesem Zusam-
menhang ist auch die Zufuhr von
Biotin sinnvoll, da es den Kera-
tin-Anteil im Korper erhoht, der
die Nagel festigt. Nicht zuletzt
brauchen feste Négel auch Sili-
zium (in groBen Mengen etwa
in der Goldhirse enthalten).
Dieses wirkt im Korper — und
somit auch in den Négeln — als
wichtiger Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch die N#gel nicht mehr so
leicht sprode werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Nigel Tabletten. Das hochwer-
tige Priparat kommt aus Oster-
reich und ist dort bereits seit
Jahren das meistgekaufte Pro-
dukt fiir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhiltlich und
iiberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Ein groBer

Pluspunkt: Dr. B6hm® Haut
Haare Niagel wird unter hochs-
ten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fiir ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

Tipp:

Da Négel normalerweise nur zwi-
schen 0,5 und 1,2 mm pro Woche
wachsen, ist eine kurmaBige Ein-
nahme iiber einen lingeren Zeit-
raum sinnvoll. Wer Geduld hat,
wird auch mit den bestmoglichen
Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Néagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

Nahrungserganzungsmittel

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel
(MSM) + Biotin flr bruch-
feste Nagel

Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390975
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FLORSHEIM (red) — Fiir Diens-
tag, 30. Januar, 16 Uhr 14dt die
Stadtbiicherei (Kapellenstral3e
1) Kinder von drei bis sechs
Jahren wieder zu ,Buchentde-
cker on tour“ ein. Die Ge-
schichte ,Der kleine Drache,
der kein Feuer spucken konn-
te“ von Gemma Merino wird an
verschiedenen Stationen vorge-
lesen. Die Vorlesestunde findet
bei jedem Wetter draulRen statt.
An verschiedenen Stationen
rund um die Stadtbiicherei
kann die Geschichte anschlie-
Bend mit passenden Aktionen
begleitet und vertieft werden.
Anmeldungen unter @& 06145
2025, per E-Mail an stadtbu-
echerei@floersheim-main.de.
oder unter www.floersheim-
main.de.

Wie viele andere Kommunen rich-
tete die Stadt Eschborn ihren Jah-
resempfang viele Jahre lang tradi-
tionell im Januar aus. Im vergan-
genen Jahr wurde der Empfang
dann erstmals in den Juni verlegt.
Im Anschluss an diese Premiere er-
reichte die Stadtverwaltung viel
positive Resonanz und auch etwas
konstruktive Kritik. Besonders die
lockere Atmosphare unter freiem
Himmel im Skulpturenpark Nie-
derhochstadt begeisterte Jung
und Alt. Aus diesem Grund wurde
beschlossen, auch in diesem Jahr
statt eines Neujahrsempfangs ei-
nen Sommerempfang auszurich-
ten. Der diesjahrige Sommeremp-
fang findet nach bisheriger Pla-
nung am 14. Juni statt. Weitere In-
formationen gibt die Stadtverwal-
tung zum gegebenen Zeitpunkt
bekannt. Foto: Stadt Eschborn
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Anmelden fiirs
KJG-Zeltlager

FLORSHEIM (red) — Kinder im
Alter von 8 bis 15 Jahren kon-
nen fiir das KJG-Zeltlager in
den Sommerferien vom 16. bis
zum 25. Juli auf dem Kinder-
und Jugendzeltplatz Florsbach-
tal angemeldet werden. Neben
gemiitlichen Runden am Lager-
feuer, der Blinklichtstafette
und einer Lager-Olympiade
stehen auch Ausfliige, ein La-
ger-Zirkus und Schwimmbad-
besuche auf dem Programm.
Die Teilnahme kostet pro Kind
245 Euro, Geschwisterkinder
zahlen jeweils 235 Euro. Die
Pliatze werden nach der zeitli-
chen Reihenfolge der Anmel-
dungen vergeben. Die Unterla-
gen gibt es unter www.zeltla-
gerflorsheim.de.

Blut spenden
beim DRK

»Fiir den Trainings- und Spielbetrieb wurden bislang Hunderte Kisten Wasser in Plastik-
flaschen auf den Sportplatz des FC Germania Okriftel an den Main bestellt. Durch die In-
stallation eines Trinkwasserspenders ist hierfiir nun eine klimafreundliche und Plastik

LIEDERBACH (red) — ,,Blutspen- vermeidende Alternative gefunden worden, die dem Verein auch noch Etliches an Kosten
den retten Leben“ heillt es am erspart. Jiingste Studien der CO2-Emissionen von abgefiilltem Wasser gehen von 600-fa-
Mittwoch, 24. Januar, von 15 chen Emissionen im Vergleich zu Leitungswasser aus. Dazu kommen noch die Belastung
bis 19.30 Uhr in der Lieder- durch Plastik und Mikroplastik sowie die Wasserverschwendung durch die Entsorgung
bachhalle, Wachenheimer Stra- von halb leeren Flaschen. Viele gute Argumente also fur die Umstellung auf einen Trink-
Be 62. Reservierungen sind wasserspender,die die Stadt Hattersheim am Main gerne mit neuen langlebigen Trinkfla-
moglich im Internet unter schen fir die Kinder und Jugendlichen des FC Germania Okriftel unterstiitzt hat, die aus

www.blutspende.de/termine. Mitteln fiir den Klimaschutz finanziert wurden.

Foto: Stadt Hattersheim

Medizin

Handy Café

offnet wieder

KRIFTEL (red) — Fiir Montag, 22.
Januar, 14dt das Familienzen-
trum Kriftel alle Menschen, die
Fragen rund um ihr Tablet,
Handy oder Laptop haben,
zum ersten ,Handy Café“ im
neuen Jahr in der DRK-Senio-
renbegegnungsstédtte am Frei-
zeitpark ein. Von 11 bis 12.30
Uhr ist Zeit, Fachmann Peter
Groh jede Frage zu stellen, den
Umgang mit den Gerédten zu
iiben und sich iiber Erfahrun-
gen auszutauschen. Es gibt kei-
ne Teilnahmegebiihr, um eine
Spende wird gebeten. Anmel-
dung bitte per E-Mail an kriftel-
mob@jj-ev.de  oder  unter
= 06192 910187.

Information fur
die Burger

OBERURSEL (red) — Zu einer
Biirgerversammlung zum The-
ma Haushalt 2024 14dt Stadt-
verordnetenvorsteher  Lothar
Kohler fiir Dienstag, 30. Januar,
19 Uhr in den GroRen Sit-
zungssaal im Rathaus ein.
Stadtkdmmerer Uhlig wird die

Planungen vorstellen und fiir
Fragen zur Verfiigung stehen.

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen,

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen oder
Fiifen, die haufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet wer-
den. Was viele nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch Stoffwech-
selstorungen wie z. B. Diabetes konnen
diese gereizt oder geschadigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestdtigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fiir Neurologie'.
Denn viele Schmerzmittel bekimpfen
Entziindungen. Bei Nervenschmerzen
handelt es sich hingegen haufig um
geschidigte oder gereizte Nerven. Mit
dem Ziel, Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten ein wir-
kungsvolles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Gut zu
wissen:

Auch bei Nerven-
schmerzen im
Riicken, z.B. aufgrund
eines Bandscheiben-
vorfalls, Unfalls oder
des Ischias-Syndroms,
bietet Restaxil
wirksame Hilfe.

Nervenschmerzen

in FUBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschlief3t Blutzucker

die versorgenden
Geféf3e der Nerven.
Nahrstoffe gelangen
nur unzureichend
zum Nerv, es

kommt zu einem
Nahrstoffmangel und
damit zur Schadigung
des Nervs.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der da-
rin enthaltene 5-fach-Wirkkomplex.
Jeder einzelne Wirkstoff kann bei ner-
venbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff Iris ver-
sicolor kommt laut Arzneimittelbild

etwa bei ziehenden und brennenden
Schmerzen bis in die Fiifle zum Ein-
satz. Gelsemium sempervirens setzt
wiederum im zentralen Nervensystem
an. Auch bei plétzlich durchschieflen-
den Schmerzen entlang der Nerven-
bahnen kann Gelsemium laut Arznei-
mittelbild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen.

! Fiir Ihre Apotheke:
+ Restaxil
! (PZN 12895108)

www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abge-

rufen am 10.

® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

ris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu
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* Grabmale
+ Beschriftungen
* Renovierungen

= 06026 -47 11
info@stein-kapraun.de

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren lhnen deshalb

- kurze Lieferzeiten
- individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten
- beste Qualitat zu fairen Preisen

ww.stein-kapraun.d
tockstadter Str. 39-45 - 63762 Grol}

STELLENANGEBOTE

ZWO

Der Zweckverband Wasserversorgung Stadt und Kreis Offenbach
ist der Trinkwasserversorger der Stadt Offenbach am Main und
versorgt weitere 13 Stadte und Gemeinden im Kreis Offenbach als
Fernwasserversorger mit Trinkwasser.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie zum
nachstmoglichen Zeitpunkt als

Instandhaltungsmonteur (m/w/d)

Ihre Aufgabenschwerpunkte:

= alle zum Erhalt der Wasserversorgung anfallenden Arbeiten
wie die Instandsetzung von Rohrbrlchen, Stérungssuche,
Neuverlegung von Hausanschlissen und Hauptleitungen,
Zahlerwechsel

= Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst

Ihr Profil:

= abgeschlossene Berufsausbildung in der Fachrichtung
Wasserversorgung, Wasserinstallateur (m/wy/d),
Rohrleitungsbauer (m/w/d) oder vergleichbar

m FUhrerschein der Klasse 3 bzw. BE

m gesundheitliche Eignung fur die korperliche Arbeit im Freien
zu jeder Jahreszeit

m Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit und Fahigkeit zum
selbstandigen Arbeiten

» idealerweise verfugen Sie Uber mehrjahrige Praxiserfahrungen
in der Wasserversorgung

Wir bieten Ihnen:

= eine unbefristete Anstellung auf einem krisensicheren
Arbeitsplatz; verantwortungsvolle, interessante und
abwechslungsreiche Aufgaben in einem leistungsorientierten,
engagierten Team

= VergUtung und Sozialleistungen nach dem Tarifvertrag
Versorgungsbetriebe

m Zusatzversorgung (betriebliche Altersversorgung)

= Sonderzahlung

m eine 39 Stundenwoche

= 30 Tage Urlaub im Jahr

= Jobrad

Die Vollzeitstelle ist grundsatzlich teilbar.

Es besteht eine Verpflichtung zur Erhéhung des Frauenanteils.

Bewerbungen von Frauen sind besonders erwiinscht.

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen (Anschreiben,

Lebenslauf, Nachweise Uber die abgeschlossene Berufsausbildung,

Arbeitszeugnisse, Gehaltsvorstellung) richten Sie bitte zusammen-

gefasst in einem PDF-Dokument bis zum 09.02.2024 an:
bewerbung.monteur@zwo-wasser.de

oder schriftlich an

Zweckverband Wasserversorgung Stadt und Kreis Offenbach

Personalverwaltung
Am Wasserwerk 1- 63110 Rodgau - Telefon 06106/6995 -20

STADT % NEU-ISENBURG

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nachstmdglichen Zeitpunkt fiir
den Fachbereich Stadtbibliothek eine

Stellvertretende Leitung (w/m/d)
mit 39 Wochenstunden/Vergiitung EG 11 TV6D-VKA

Die vollstandige Stellenausschreibung, mit einer Tatigkeitsheschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseite www.neu-isenburg.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns bitte aussagekraftige
Bewerbungsunterlagen bis zum 04.02.2024 an:

karriere@stadt-neu-isenburg.de
Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Freundliche erfahrende Reini-
gungshilfe, 3 Std. pro Woche in
Buchschlag Dreieich gesucht, Tel.
061037335919 oder 0151 56030529

Deutschsprachige
Reinigungskraft m/w/d
uf 538.- € Basis fUr Treppenhausrei-|
nigung Vormittags ca. 5 Std.
wochentl. in Offenbach gesucht.
Fuhrerschein von Vorteil.
herbert.kuchta@t-online.de oder
Tel. 069-98 67 02 61
Mo-Fr 9 bis 15 Uhr

Biirohilfe fiir priv. gesucht:
Papierunt. sowie Rg, E-Mail , Textbe-
arbeitung , etc. Sehr Gute Deutsch-
kennt!l. gewlnscht, 20€ pro Std.
Tel.: 017617861786.(WhatsApp)

Suche deutsche Putzhilfe fur frei-
tagnachmittags, alle 14 Tage ab 13
Uhr fir 3 Std., in Hanau-Steinheim.
Tel. 06108 - 7967529.

o | PN

DIE GEBAUDEDIENSTLEISTER

CONRADYGRUPPE

Wir suchen:

Reinigungskrafte m/w/d
fiir das Main-Taunus-Zentrum
in Sulzbach auf
Mini-Job-Basis 538; €
Mo. - Fr. 8.00 - 9.30 pro Std.
Tarif 13,50 €

Interesse?

Dann melden Sie
sich gerne telefonisch bei
Frau Martina Ennenbach

= 0621-6371290

COWA Service
Gebaudedienste GmbH
Friedich-Profit-StraBe 32
67063 Ludwigshafen

HelferIn fiir Privathaushalt ge-
sucht. Hilfe im Haushalt, Beglei-
tung, Betreuung des Kindes und

Kochen notwendig.
Flexible AZ zw. 08:00-23:00 Uhr.
Eine Minijob- 0.TZ-Stelle, 15€/ Std.
in F.-Hochst. Kurzbewerbung:
milanmartelli@gmail.com

Die Firma Difas GmbH befordert
seit Uber 20 Jahren Kinder,
Erwachsene und Schiler im

Rhein-Main-Gebiet.
Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir rUstige Rentner/Innen
oder Hausfrauen/-manner als

Hotel am Berg
in Frankfurt-Sachsenhausen sucht
Zimmermadadchen (m/w/d). Minijob,
Teilzeit oder Vollzeit.
Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung: 0163 3448715,
hotelamberg@aol.com

Fahrer/Innen (m/w/d)
fur die Personenbeforderung
im Kleinbus

Pflegehelferin in Teilzeit gesucht! auf Mini/Midijob-Basis.
Aktive Rollifahrerin aus FfM-Bo-
ckenheim bendétig Hilfe bei Pfle-
ge, Transfer, Haushalt und Beglei-
tung. Dienst in Schichten in der
Regel 1x pro Woche, von 13:00 -
8:00 Uhr. Stundenlohn: 16,00€
plus Zuschlage. = 069 95909900

Bewerbungen richten Sie bitte
telefonisch von Mo-Fr von
08.00 - 13.00 Uhr an:
difas die fahrservice gmbH
Tel. 069 - 56 00 44 55
Kirchstr. 16, 65510 Idstein

STADT g NEU-ISENBURG

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nachstmédglichen Zeitpunkt fiir
Sicherheit, Ordnung und StraBenverkehrshehdrde mehrere

Ordnungspolizeibeamt*innen w/m)
mit 39 Wochenstunden/Vergiitung bis zu EG 9a TV6D-VKA

Die vollstandige Stellenausschreibung, mit einer Tatigkeitsheschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseite www.neu-isenburg.de unter der Rubrik Biirgerservice.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns bitte aussagekraftige
Bewerbungsunterlagen bis zum 04.02.2024 an:

karriere@stadt-neu-isenburg.de
Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Jede Menge Jobangebote

in unserem Jobportal

Haushalthilfe gesucht fir Privat-
haushalt in Morfelden-Walldorf, 10
Stunden pro Monat. Kontakt bitte
Handy 01525- 4030990.

STELLENGESUCHE

A-Z Handwerksmeister Entrimpe-
lung, Renovierung, Kiiche, Rolladen,
Tore, Dachfenster, Glas. Tel. 0160
7075866

Privat Chauffeur zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866

Zuverl. Frau su. Putzstelle im Pri-
vathaushalt, Rm. Frankfurt. Tel.
0176 57661395

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Aushilfe fiir Lager und Versand
gesucht ( m/w/d) Wir suchen 1-2
mal wochentlich auf Minijobbasis
Unterstltzung in der Versandab-
wicklung und Warenannahme,
gerne ein noch fitter Frihrentner/
in. Wochentage und Zeiteinteilung
Eexibel nach Absprache festleg-
ar.

www.der-maklershop.de, ADmoti-
ve KG, Hauptstrale 10, 63303
Dreieich

Tel: 06103 - 831 1972 Kurzbewer-
bung ern er Email an
ulahn@der-maklershop.de ( An-
sprechpartnerin Ulrike Lahn).

Suche Putzstelle in Dreieich u.
Umg., Neu-Isenburg u. Langen. Tel.
0176 44520701

Q0 1ren
¥ localjob.de

Das regionale Jobportal
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Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

ANKAUF VON:

o Schmuck
e Gold

o Silber vy
— -n,%

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

o Marken-Uhren ,
o Mlinzen & Barren=
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstamme|
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiR3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Blicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

Holen Sie sich die Infos unter
@ fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung®@fracares.de

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren, Por-
zellan, Schallplatten, Eisenbahn,
Leder- u. Krokotaschen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt-und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Miin-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Tegpiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Peruicken, Kri-
ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% seriés und diskret.
arabwicklung vor Ort.
Mo-So. von 8-21 Uhr.
=069/17516793

Frau Danna sucht und kauft
Pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kruige, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr
Tel. 069 - 34 87 58 42

Josef der Sammler kauft Pelze, Zinn,
Silberbesteck, Uhren, Abendgarde-
robe, Miinzen, Schuhe, Hosen und
Jacken, Lampen, Puppen, Teppiche,
Figuren, Antiquitaten, Porzellan, Mi-
litaria, Modeschmuck, Bernstein,
Haushaltsauflésung, Zahngold und
Goldschmuck. Zahle bar und fair vor
Ort, von Mo-So 8.30-19.30 Uhr.

Tel. 061929891787

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,

Krﬁ%e, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Héchstpreise, 100% seriés u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflosungen gebrauchte Mébel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Sammier kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestprelse! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

VERSCHIEDENES

Umzugskartons Umzugskartons
bis 100 Stlick a* 1,00 €

Selbstabholer
015161039101

Haushaltsauflésungen
= 0173-88096 32
Allround-Service Ffm.

BEKANNTSCHAFTEN

Unternehmungslustige Sie ,An-
fang 70, 1,62m, schlank sucht net-
ten ehrlichen Partner zwecks Frei-
zeitgestaltung und Urlaub.Ware
schon aus Kreis Seligenstadt oder
naherer Umgebung, Zuschr. unter
72304890 an diese Zeitung

Wandern Sportl. Sie sucht Wan-
derpartner 60+/-, fir Touren
15/20km, Spessart/Odenwald...,
WE/Werkt. judiths5@t-online.de

Witwe 75 ). (kein Oma-Typ) moch-
te zur Freizeitgestaltung einen net-
ten, symphatischen Mann kennen-
lernen. Chiffre Z2350313

SIE SUCHT IHN

SPRING MIT MIR IN DIE LIEBE
UND IN EIN NEUES JAHR!
JULIETTE, 58 J verwitwet, aber
mein Herz ist wieder frei und fréhlich
hiipfend fiir eine neue Partnerschaft.
Bin eine zierliche Wahnsinnsfrau, super
aussehend, zartl, sanft u. verschmust.
Habe schones Zuhause, guten Beruf und
Gliick, wenn wir uns treffen.,ICH LIEBE DIE
EHRLICHE LIEBE” u. wiinsche mir tiber pv
einen humorvollen Mann, bitte keinen
Veganer oder Sandalen tragenden Um-
weltaktivisten. 2024 bin ich bereit fir
mehr Liebe, mehr Lachen, mehr Schlaf,
mehr SpaB. Dafiir will ich: weniger Dra-
ma, weniger Stress und weniger Arger.
Suchst du eine aufrichtige Partnerin, die
dich rundum verwohnen mochte? Zartli-
che Stunden in einer wunderbaren, har-
monischen,  ehrlichen  Partnerschaft
mochte ich gern mit einem netten
Mann erleben diirfen. Wie wére es mit
einem Spaziergang oder einem ,kuscheli-
gen Hausfest” fir zwei? Rufe an, Tel.:
06103 - 4856512, oder E-Mail an:
Juliette52@wz-mail.de. Dein Alter ist
mir egal, ich suche keinen Traumprin-
zen, sondern einen ehrlichen, boden-

standigen Partner an meiner Seite.

Mein Name ist GUDRUN, bin 77 Jahre,
155 c¢m groB3, hier aus der Gegend und
verwitwet und suche einen passenden
Partner fir gemeinsame Ziele. Schon seit
vielen Jahren bin ich sehr alleine - ein
Neubeginn so mitten in meinem Leben
wiirde mich sehr gliicklich stimmen. Ich
bin ein natirlicher, sehr bescheidener,
warmherziger, einfiihlsamer und gedul-
diger Mensch, offen und spontan, fast im-
mer fiir andere da und dabei komme ich
meistens selbst zu kurz. Ich liebe schone
Stadte und ich liebe Musik, koche sehr gut,
mag schwimmen und genie8e schone
Konzerte mit Orchester. Ich wiinsche mir
eine liebevolle, harmonische Beziehung,
in der flr mich Charakter, Ehrlichkeit und
Vertrauen, Respekt und Treue fundamen-
tale Bedeutung und im ,Alltagsleben”
Bestand haben, einen gefiihlvollen und
verldsslichen Partner mit dem Herz am
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude an
Zweisamkeit hat und sich mit mir die
Liebe und das Leben teilt. Uber einen
Anruf wiirde ich mich freuen: handy pv
01522 - 6954734.

MARGIT, 69 J / 1.67, verwitwet. Ich
bin frohlich u. sehr gut aussehend, mit
schlanker-mittelschlanker ~ Figur  und
jugendlicher,  gepflegter ~ Samthaut,
habe schone Beine, blonde Haare, blaue
Augen, bin elegant, charmant, sehr
liebenswert u. gut situiert, als ehemalige
Intensiv-Krankenschwester.  Zusammen
haben wir doppelte Liebe, kdnnen schone
Wochenendausfliige und event. mal eine
Reise machen. Ich mdchte im neuen Jahr
nicht mehr alleine sein... empfinden
Sie auch so? Ich méchte dir eine treue,
liebevolle, umsorgende, kultivierte Frau
sein. Ich mag Fahrradfahren, spazieren
gehen, Dir immer etwas Leckeres kochen
oder backen; eventuell kénnen wir mit
einem verspateten Glas Sekt auf unsere
Liebe u.,2024" anstoBen. Welcher nette,
ehrliche Herr mit Humor ruft tiber pv an,
damit wir unser Glick nicht verpassen,
denn durch die Liebe bleiben wir jung.
Deshalb ist unsere Gliicks-Chance,
wenn Sie bitte gleich anrufen: Handy:
0151-56196728.

Attraktive gepflegte schlanke Sie,
56 )., gebunden, sucht seridsen, sol-
venten, zuverldssigen Herrn U60 fur
gelegentli. interessante gepflegte
Treffen im Raum HU/OF. Kein
E-Mail-Kontakt. Chiffre Z 2350312

ER SUCHT SIE

JOACHIM, verwitwet, Anfang/Mitte
80-jdhriger Lehrer, jetzt Pensiondr in
besten finanziellen Verhdltnissen. Ich
mochte mit lhnen das Leben genieBen.
Bin ein ganz normaler frohlicher Laus-
bub + Gentleman, ein dynamischer, sehr
jugendlicher, vitaler Mann, immer perfekt
und manchmal genau das Gegenteil, mit
liebevollen Einfallen, gut situiert, schdnes
Zuhause hier in der Region, ich liebe die
Natur und bin beim Forstamt immer noch
gerne gesehen. Ich bin harmonieliebend
und anpassungsfahig. Ich mochte mit
lhnen reden, lachen, wiinsche mir tber
pv eine Frau, die mit Freude u. Liebe das
Leben mit mir genieBen mochte. Als
auBerst leidenschaftlicher, zartlicher Typ,
der darauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir dariiber hinaus jemanden, der
neben aller Spontanitat und Lebenslust
sowie der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mitbringt,
um Dir ein treuer, liebevoller und verant-
wortungsbewusster Partner zu sein.
Zusammen den Weg gemeinsam
gehen, ob getrennt wohnend oder
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen Sie
an:Tel.: 06103 - 4856523.

Architekt RICHARD, 77 J ganz alleinst.
und noch beratend als Architekt tdtig.
Lust ein Haus mit mir zu entwerfen. Ich
bin 187cm groB, dynam., gutaussehend,
niveauvoll, mit Charisma, treu und zértlich.
Habe ein schones Zuhause - doch mir
fehlt das Wichtigste, die Frau / Partnerin
an meiner Seite. Ich wiinsche mir eine
liebe, natirl. Frau ...bestimmt finden
wir uns auf diesem modernen Weg.
Weihnachten u. Silvester 2023 war ich
Jtoller Hecht” ganz allein mit meiner
Weihnachtsgans, die sich allerdings in
RuB aufloste, da ich den falschen Knopf
am Backofen driickte: ,Selbstreiniger”, der
Backofen war verschlossen, so konnte ich
noch meiner lieben Gans zuprosten. Aber
,2024" wird alles besser — mit DIR, einer
frohlichen Frau. Beruflich u. finanziell habe
ich viel erreicht, jetzt mochte ich Liebe
finden, dich verwohnen, dich liebhaben
und unseren Urlaub in die Sonne buchen
und gluicklich werden mit ,DIR" fur im-
mer. Dein pv Anruf ist unsere Chance,
Tel.: 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
RichardWolf@wz-mail.de

CARSTEN, 66 J/ 1.88, verwitwet, Dipl.
Bau-Ingenieur, jetzt Rentner, aber nicht
langweilig. Ich habe ein Segelboot, bin
schlank und sportlich und fir alle Akti-
vitdten zu haben. Ich bin ein frohlicher,
grofRziigiger Mann, gonne jedem das
Beste, bin kultiviert, niveauvoll, hilfsbereit
u. mag es, in der Natur zu sein und wan-
dern zu gehen und ich mag Abenteuer-
reisen, viel lachen, aber auch ernsthafte
Gesprache. Das neue Jahr mochte ich
gern mit ,DIR” beginnen - wenn wir uns
treffen u. es knistert, wird es fur immer
halten. Weihnachtsurlaub  nachholen,
ob bei einem Cocktail am weilen Sand-
strand od. auf einer romant. Almhiitte...
,Du entscheidest”. Ich suche kein Aben-
teuer, sondern eine ehrliche, treue Part-
nerschaft, die zur Liebkosung der Seele
wird u. fir immer hédlt. Unser Gliick
liber pv ist lhr spontaner Anruf zur
Liebe, handy 0172 - 3707138, od. eine
E-Mail: Carsten0407@inserat-wz.de.
2024 wird der Start in unser gemein-
sames Leben - fiir immer!

Er, 48 Jahre schlank und gut ge-
baut sucht reife Sie von 50 bis 70
Jahre, gerne gebunden

fUr erotische Stunden zu zweit.
100% Diskretion u. Sauberkeit.
KFI.

TEL. 01704098672

Attraktiver Herr sucht eine Frau,
die etwas mollig und lustig ist. Fur
ein gutes Gesprach binich immer zu
haben. Ich bin selbst sehr lustig und
mache viele SpaBe, wenn ic %(ut
drauf bin. Meine Daten: 1,78, 86 %1
62 )., Sternz. Waage. Ich freue mic

auf Deinen Anruf: 0176 - 47764156.

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866

SCHWESTERN
FUR MUTTER

Dayana Ohara ist Mutter
zweier Tochter und durch die
Projektforderung des Latein-
amerika-Hilfswerks Adveniat
nun auch eine ausgebildete
Krankenschwester. Auf ihren
Reisen {iber den Rio Mamoré
zu entlegenen Gemeinden
im bolivianischen Amazonas-
gebiet versorgt sie viele junge
Miitter und deren Kinder, die
an Untererndhrung leiden.

Bitte unter-
stiitzen Sie uns,
damit wir
weiteren
Frauen eine
Fachausbildung
finanzieren
konnen!

www.adveniat.de/spenden

adveniat

fiir die Menschen
in Lateinamerika
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Jever Pilsener,
Fun, Light 20 x 0,5 I-FI., Pfd. 3,10
€1,10/1 Pils 24 x 0,33 I-FI, Pfd. 3,42
€ 1,39/l

Paderhorner Hell, Pils,
alkoholfrei, Export, ,,Pilger«
20 x 0,5 I-Fl., Pfd. 3,10 € 0,80/

Corona Extra
12 x 0,355 I-FI.,
Pfd. 0,96

€2,35/|

HOLEN SIE SICH

SPANIEN

NACH HAUSE!

& T0P-PREIS!

162°

;!'___1:_‘

X
=

| Rosbacher
4 Mineralwasser, versch.
Sorten 12 x 1,0 I-PET-FI.,

#» BAYREUTHER
(T} ERAUHAUS

*d Estrella Galicia
30 x 0,2 I-Fl., Pfd. 3,10 € 2,83/

Red Bull

Energy—lirink

== Original, versch.

|Sorten 0,25 I-Dose,
ls <y Pfd. 0,25 € 3,96/

Classic, Zero, |
neu: Fanta,
Sprite,
Mezzo-Mix
6 x 1,0-I-FI.,
Pfd. 2,40
€1,50/1

Blanchet
Rouge trocken,

halbtrocken Hassia, versch. Sorten

Blanc trocken, 5 i 12 x 0,75 I-FI.,
halbtrocken = Pfd. 3,30 € 0,44/I
% 73?,&'9_9F/||” Rheinhessen Martinshof WeiBer Burgunder,
A . . I Grauer Burgunder, Richtig Rot
us lasst gru Ben! (Merlot & Spitburgunder), Natura Riesling, Rosé gm:’lg;:' ﬁ*‘:‘itﬂ
1 QbA, trocken, 0,75 I-FI., )
Frankreich! T NTHE] = 0.5 halbiracken,

alkoholfrei, Rosé
trocken, Rosé
= alkoholfrei

DIE
JUNGEN
FRANK’N

GWF Die Jungen Frank’n
Silvaner,

‘Iii!?l!) i. l = i i a MECA ﬁ%

Graeger

Miiller-fhurgau Sekt trocken,

QDbA, trocken halbtrockent,
Rotwein, Rotling ro

QbA, halbtrocken | R';:g’::ggk::'

)

alkoholfrei,

0sé

Mo. bis Sa. 9.00 —20.00 Uhr

L I B DTS T ER Abholung in unseren Getrankemarkten in Sulzbach und Kelkheim.

CLERIR TETI AT N ETIN Solange der Vorrat reicht.

ECOTTTH S E TR E DGR LR Irrtum vorbehalten KW 04/24 - Gillltig vom Mo. 22.1. bis Sa. 27.1.24. Diese Preise gelten nur bei

Kelkheim Sulzbach == =
GroBer Haingraben 13 Hauptstr. 104 G € l ran k emar k t 6




